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Kontaktforstyrrelser
- en kritisk psykologisk analyse.

I gennem den daglige praksis med andre mennesker er det en del af samveret, at man kom-
mer pa kant med hinanden, stader hinanden, man bliver uenig, misforsties osv. Ligesom sam-
varet ogsd udfolder sig i gensidige virksomhedsprocesstr, hvor man i fallesskab bliver klo-
gere, handler sammen ti] felles og andres fordel med mere. Kooperationsforholdene som bz-
rer den daglige praksis kan med andre ord udvikles og udbygges, men kooperationsforholdene
kan ogs4 stagnere, og enkeltpersoners handlinger forblive enkelthandlinger uden koordination
med andres, evt. kan de endda rettes mod andres enkelthandlinger eller mod personerne selv,
ligesom de kan rettes mod selve det kooperative rum. Fremfor invitation til gget kooperation -
og dermed udvidet kontrol over egne livsbetingelser gennem fzlles handlinger - kommer det
til konkurrence om, hvem og hvordan de forhandendenvaerende betingeiser kan fremmes til
ens egen serfordel, og pa bekostning af andres, samt til kontroverser om, hvem der i sidste
ende rader over selve ammet for handlinger.

I den grad de involveredes interesserne ikke kan bringes derhen, hvor de beriger hinanden, vil
der kunne opnés stabilitet gennem diverse former for kompromisser og kompensationer. der
indfinder sig en art tjeneste-gkonomi, hvor man alene handler uden beregning af ens fremtidi-
ge serfordel, og ikke ud fra hvad der tjener sammenhanger, og dermed een selv bedst. Den
enkelte kommer dermed p# kant med selve sammenhangen, der fremfor at vaere (del af ens)
livsgrundlag, bliver instrument for egne behov, hvor andre mere eller mindre griber forstyr-
rende ind. Fremfor subjektforhold mellem mennesker er tridt instrumentelle forhold - hvilket
kan fores videre i instrumentelle betingelser, nér praksissammenhzngen indretter sig pa at st
til radighed for de involveredes sxrintcreser, Eksistensen af ubegrebne eller uovervundne in-
teressekonflikter i praksissammenhangens betlngelsesgrund]ag kan befordre en overgang til
regulation af handlinger gennem kompromisser og kompensationer - med stadig udelukkelse
af nadre til foige - eller regulationen af handlinger kan temporert "falde ned" i dette, hvis no-
get fremmed eller skadevoldende bryder ind i sammenhangen udefra, uden ogsd at blive

identificeret som sddan.

Kontaktforstyrrelsesformer.

De allerfleste "komme pé kant"-konflikter, hvor den ene siger eller gor noget som en anden
bliver siret og skuffet over, finder sted som folge af en tidligere praksis, hvor de involverede
aflerede har en art udestdende med hinanden. Men hvor man nu i en konkret situation mener,
at den anden var for grov i sin omtale, for emsig 1 sin varentagen egen interesse, for lidt ime-
dekommende pi at andre ogs3 kan have ret, behov osv osv. Det kommer til en kritik af den
andens "fylden det hele", "koldhed", "egoisme" mm. Den anden kan svare igen med, at "det
passer ikke, man har ogsa ret til at vare her, gare det og det", og at den anden "bare er ude ef-
ter een”. Der hakkes pa hinanden. Og mobning som fenomen trzder frem. Mobning er, at en
udsat part hele tiden og vedvarende udszttes for egenskabstilskrivninger - pé sit handle- og
personlighedsplan - der tjener til at nagle, l3se, uskadeliggare eller uddefinere personen som
ligevardigt subjekt i sammenhangen. Der sker en stempling af den anden. Det er om noget
en s=ztten egne interesser igennem pa den andens personlige integritets bekostning. En mop-
pet person - en stemplet - vil hen ad vejen lere at det bedste forsvar er et angreb, og sammen-
hangen overgér nu til en kampzone omhandlende, hvem der kommer forst til at bestemme

over hvad og hvem.
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Set udefra vil alle vere lige gode om det. Og sker der en interesseudvikling og -atklaring, vil
sammenhangen kunne overgd til en kooperativ sammenhang igen. Imidlertid kan nogen per-
soner blive ved med at "hange"” i tidligere mobning. De kan ikke frigere sig fra dét, der er
overgiet dem, elelr de kan tilsyneladende ikke fi og opretholde vedvarende positive forhold
til andre. De bliver ved med at komme pd kant med andre. De beskyder andre for at moppe,
vare efter een, mens andre beskylder vedkommende fof at vaere enormt grov til at stte og
fremfore egne interesser foran andres. Andre kan std med den oplevelse, at den person, der
paberaber sig moppet, er den person, der hele tiden mopper andre 1 personens evige forseg pa
at fremme egne private interesser.

Det kan - for udredning heraf - vare af betydning, at mopning kan finde sted af den part, der
ender med at blive moppet af andre. Det har vist sig, at mange born der er blevet moppet, fak-
tisk selv startede med at "moppe", men uden at det var dét, der var selve hensigten med bar-
nets handlinger. Det kommer i stand som kontaktbesvar, dét at man ikke kan finde stedet for
gensidig kontakt eller intersubjektiv forstdelse. Som subjekt seger man dette "gensvar" fra
verden om een, og i den grad det udebliver ma man spge mere og mere hektisk efter hvor s,
og denne sogen efter gensidighed - og dermed accept af ens varen i verden, og at denne og
een selv er OK - kan selvstendiggere sig som sit eget formal. Kontakt i denne selvstaandig-
gjorte kontaktform er da forst tilstede, nar der rent faktisk er enighed, konsensus, om dcn sag,
kontakten etableres omkring. Der ligger et rolie-univers og ~pres omkring det, som i den grad
kontakten udebliver, mislykkes eller gerdder i vanskeligheder, overgér til et konfliktunivers.

Opsamlende:

Mopning kan skyldes kontaktforstyreelser, der af den udsatte part lokaliseres som skadevol-
dende, udraderende eller afstandtagende handlinger hos andre, omend mopningen starter med
at komme fra een selv. Andre kan, pa den der mopper ved at beskylde andre for at moppe, re-
agere med mobning: uddefinering af den anden som en nerd.

For at bryde den krigszone, der hermed er bygget op, mé de involveredes egeninteresser af-
klares i faellesskab, men da mobning - sat igang udefra, ved manglende mulighed for kontakt,
og dermed forstyrret kontakt, eller som felge af en syndebuk-tenkning - ogs& hen ad vejen
gar ind under huden, ma der ogsa selvstendigt tages fat i arenaen for mopning: hvem moppes
for hvad. Er personen blevet syndebuk, og for hvad, og hvis interesser tjener dette? Eller har
personen kontaktforstyrrelser med sig i sit biografiske bagland, som overlejrer evnen og mu-
lighedeme for etablering af subjektforhold?

Kalle 7.november '98
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" Hvem har iveerksat stedet?

1. 24 februar 1999,

Jitter at have varel i telelonisk kontakt med jer, sender vi hermed en bekraflelse pa ai
vi kommer 6 - 7 social- og sundhedsassistenlelever mandag d. [5 marts 1999 kl.
13.30.

[ det teortforlob vi er i nu, beskeatliger vi os med psykiatrien, og det er 1 den
forbindelse, at vi gerne vil ud og se hvilke nlbud der er .

" fOrbindelse med vores beseg, har vi flg. spergsmal, som vi germe, hvis det er muligl.
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Nekrolog over Radgivningsgruppen Regnbuen
- invitation til viderefarelse
Introduktionsmader onsdage kl.18-20, start onsdag d.7.april.

Af cand.psych. Kalle Birck-Madsen, Gaderummet-Regnbuen.

| starten af 1980-erne undergik det fagkritiske milje p& psykologistudiet en &ndring veek fra den
anti-psykiatriske kritik af psykiatrien til forestillingen om en "ikke-psykiatri" til overvindelsen af
psykiske forstyrrelser. Skiftet var forbundet med erkendelse af, at en simpel negering af den
psykiatriske indfaldsvinkel ikke i praksis leser og overvinder psykiske forstyrrelser, og at en
humanistisk indfaldsvinkel i et klassesamfund ikke er tilstrackkelig til at flytte pa de grundleeggende
uligheder og modsztninger, der bestemmer individuelle og kollektive konflikter. Men hvordan sa
det egentlig ud med psykologiens bidrag, specielt den kliniske psykologi? "lkke szrlig godt", var
svaret. Heller ikke her blev psykiske forstyrrelser anskuet med udgangspunkt i den berartes sociale
liv, men alene som en intrapsykisk eller interpersonel apparatfejl, ligesom indenfor psykiatrien - et
udgangspunkt der ger individet til et abstrakt og ahistorisk vaesen, alene til genstand for
manipulation. Vi mente der var brug for et alternativ. B

| stedet for udviklingen af endnu en terapiform, blev fokus sat pd analyse af de livspraktiske
betingelser og grunde til psykiske problemer. Historiske analyser viste, at psykiske problemer matte
ses som personlige svar pa serligt skarpede livsvilkér, og overvindelsen heraf som gdende gennem
et sarligt arbejde med den berorte, hvor den bererte selv matte kunne blive subjekt 1 sin egen
radgivnings- og terapiproces. Man gik vaek fra "manipulation” som terapeutisk grundelement, dvs.
vaek fra modellen med psykiateren/psykologen/terapeuten der ensidigt og ofte skjult sager at pavirke
klienten i en bestemt retning, og hen imod at sege en teori om terapi set som "saerlig form for social
praksis", sdledes at de involverede selv kunne gere sig til subjekt for egen og fzlles praksis.

En alternativ kritisk rddgivning.

Det blev mit lod dengang at samle brokkerne til et initiativ om en psykologisk "ikke-psykiatri". Da
det er s& nemt, fra sidelinien, at kritisere de andre som varende dumme eller handle forkert, skulle
initiativet vaere et praktisk udviklingsarbejde, der mtte omhandle udviklingen af greb om de mere
grundlaeggende forhold i den terapeutiske proces, som hidtil var blevet forbigaet. Initiativet blev
formuleret som "en alternativ psykologisk radgivning pd kritisk psykologisk grundiag”. En halv
ssnes psykologistuderende viste sig at have interesse. Og efter et par &rs forarbejde dbnede
radgivningen i '85 som "Regnbuen” i Studenterhuset i Kebmagergade. Dens formal var at yde gratis
radgivning og terapi til personer i krise og ned.

Det alternative blev placeret i: 1. Psykologisk radgivning pa brugerens preemisser; 2. Total dbenhed,
og 3. Invitation til samarbejde og ingen skjulte tricks. Og samtidig organiserede vi gruppen som et
arbejdskollektiv af psykologer og psykologistuderende, der ved siden af den direkte radgivning
skulle forske og undervise i psykologi pa et videnskabeligt og solidarisk grundlag. Dengang var
begrebet om "brugerpraemisser”" en keettersk tankegang. Fagfeller kritiserede det for at vere naivt
eller skadeligt, da det centrale element i psykosen, sindssygdommen, skulle vaere den "manglende
sygdomsindsigt".

Siden er radgivningen blev brugt af’ mange hundrede unge og gamle, med smé problemer eller i
psykotiske tilstande, i korte og lange ridgivnings- og terapiforleb, et enkelt forleb med en
retspsykiatrisk patient helt op til 10 ar. ] gennemsnit har forlebene varet pa ¥z ar.



Ligesé har utallige psykologistuderende deltaget i arbejdet, i kortere eller lengere tid. Mestendels
var vi mellem 10 og 12 aktive. Minimumstid for at kunne deltage var 8-10 timer om ugen, il
meder, forleb, supervision, litteraturlesning og forberedelse, men for mange blev det meget mere,
idet man ogsa lagde politisk arbejde og opgaveskrivning ind i det.

Fra midten af 90-eme begyndte ogsa andre end os at snakke brugerpreemisser, brugerinddragelse
osv. Befriende! Men man har i stor udstreekning atholdt sig fra at gere strukturel regning, da
indflydelse og medbestemmelse stadig ikke ligger i reelle betingelser, der rades over. Generelt er det
blevet ved farven pa lokumpapiret, som et hvilket som helst elevrdd godt ma bestemme over, hvis
alts man er enig med rektor! Samfundsmassigt er der stadig langt til etableringen af sociale vilkér,
hvor det er brugergruppen, der er subjekt for udviklingen og formuleringen af problemer ift. de
professionelle, og ikke kun de professionelle selv.

Fra Studenterhus over Solidaritetshus til Gaderum.

Efter politistormen pa Studenterhuset d.20.oktober '93 - lererig men som en darlig C-film! - flyttede
radgivningen til Solidaritetshuset pd Narrebro, hvor den startede forfra med at bygge et socialt milje
op. Den bedste forebyggelse af psykiske problemer er overvindelse af isolation. Det gik s godt, at
huset blev for lille til bade radgivningen og til de boliglese radder og radinder, der tit var henvist til
overnatning. Vi havde brug for et SAS-hotel, sagde de andre grupper i Solidaritetshuset - og sagde
os op. Vi matte finde egne lokaler. Og rykkede 1 sommeren '96 videre til de nuvaerende 300 m2 pa
Nerrebrogade, hvor radgivningens daverende 5-6 medlemmer &bnede det nuvarende Gaderum for
gadeborn og andre marginaliserede og udstedte unge. Gaderummet blev gjort til et degnébent
socialpsykologisk fristed, et solidaritetsprojekt, og til brugernes sted via en medlemsforening, der
bade formelt og i praksis fik den suverzne raderet over stedet.

I starten var det enkelte brugere af radgivningen, der brugte stedet pA degnbasis. Senere rykkede en
hjemlas BZ- og slam-punkergruppe pa 35-40 unge ind. Idag huser Gaderummet omkring 15 unge pa
degnbasis, mens vel nogle hundrede unge gér igennem stedet om ugen. Ved siden af dette er
omkring 15 andre unge i psykologiske forlab i Regnbuen.

Radgivningsgruppen bestér idag af undertegnede - og en ny psykologistuderende, der er med i et
parforleb - for siden starten af Gaderummet har det varet nermest umuligt for nye
psykologistuderende at bide sig fast i arbejdet. Sa der er ikke s meget gruppe tilbage, og det vil jeg
gerne forandre pd. Dels er der behov for mere psykologhjzlp og andet end der er ressourcer til, og
dels er jeg ved at kere sur i at vare alene om det fagpsykologiske arbejde.

En ny radgivningsgruppe.

Om det overhovedet er muligt at bygge en ny ridgivningsgruppe op, og i bekreftende fald hvordan,
dét ved jeg ikke. Men mere eller mindre synes opgaven den samme som for 15 ar siden: behovet for
et alternativ eller en parallel radgivningsstreng til psykiatrien, saledes at psykiatrisk varetagt,
feengselsvaesen og gadejunk kan undgds genmem opbygningen af sociale og psykologiske
livssammenhange, der kan tage over. Et sddant forslag var faktisk fremme i Folketinget i 1989,
hvor kun enkelte stemmer afskar det fra vedtagelse. De eneste i samfundet dengang, der vist ikke
opdagede dette forslag, var den psykologiske faggruppe, der brugte al sin energi pa en heftig intern
strid om, hvem der kunne og skulle omfattes af en intern autorisationsordning. Hvis Dansk
Psykologforening var gaet aktivt ind i forslaget om et alternativ til psykiatrien, havde alt nok set
anderledes ud idag, ogsé i bunden af samfundet.

I stedet kom i 1993 Sygesikringsordningen for psykologer, der selv om den var et fremskridt pa sit
omride, ikke loste noget grundlaggende omkring overvindelsen af psykiske forstyrrelser, der stadig



placeres under psykiatrien. Psykologiens amerikanisering og liberalisering - og her kvaliteten af
psykologisk intervention usagt - har ogsd betydet, at det er blevet helt hablast at vere ung, fattig og
ramt af psykologiske problemer. Og hvad angar den almene standart af psykologisk teori og metode
indenfor det psykosociale og terapeutiske omride kan denne nappe vurderes som vearende
kvalitativt bedre idag end for 15 ér siden. Der resterer stadig et vasentligt stykke grundlagsteoretisk
og metodisk arbejde at udforske og udfere. Et sidant arbejde kan ikke udferes af enkeltpersoner
alene, lige meget hvor, det kraever en kollektiv praksis indenfor selve omradet, ogsa fordi losningen
af psykiske problemer er en social forandringsproces.

Interesse i alternativ psykologisk radgivning eller i kritisk psykologi?

Hvis nogen har lyst og mod p4 at vaere med i arbejdet ud fra en psykologisk indfaldsvinkel, er man
velkommen til at komme forbi og lagge sinc interesser ind i rAdgivningen og/eller ind i
Gaderummets arbejde. Det kan vare i positionen som "fluen pd en vak”, hvis man bare er
nysgerrig, og har lyst til at lere, og/eller det kan vere som "opbygger af rddgivningsgruppe".
Arbejdets genstand er alle mulige og umulige konfliktsituationer, langt ude psykoser og social nad.
Men i Gaderumsrammen ogséa som et fintmasket net for omsorg, kvalificering og udvikling.

Nekrolog eller ej! Jeg vil gerne, gennem en mederxkke, leegge op til en diskussion og faglig
videreformidling af psykologiske arbejde ud fra en kritisk psykologisk indfaldsvinkel. Der ligger i
det store hele et formuleret koncept om "terapeutiske teori og metode”, dvs. teori om arbejdet med
overvindelse af psykiske forstyrrelser. Centralt omhandler det "ned-vendings-logikker", i formen
"givet de og de betingelser af social og psykisk art, si kan problemet lgses pa i hvert fald denne
typiske made". Det er "sociale diagnoser", der farst kan stilles, ndr problemet er last, for ferst da er
det kendt, hvad problemet var, Men til gengeld er de til ridighed som heuristiske ledetrade for
videre terapeutisk arbejde ift. andre problemramte.

Gaderummet - et udviklingsproblem.

Gaderummet har en naturlig plads til en psykologisk radgivningsgruppe. Der er lebende
radgivningsforleb, rammer, et arbejdsmiljs, og handleroutiner, som det handteres igennem, samt et
stort teoretisk og empirisk baggrundsmateriale. Men som navnt har det ikke veret muligt at holde
liv i rddgivningsgruppen som gruppe. Arbejdet med Gaderummet har taget over, og det hele er ogsa
for leengst vokset ud over, hvad der kan fungere pa frivillig basis. Som ressourcerne er indenfor det
naste ar, skal det inden for et halvt ar blive klart, om Kobenhavns Kommune stgtter os med
lensumsmidler, eller om vi havner i en sterre konflikt og skal sege alternative veje. Hvordan lukke,
da det er en livssammenhang, der fungerer, og nér der ingen alternativer er for de fleste, der er her -
de er nemlig pravet! Vi vil derfor slas for at stedet kan blive ved med at cksistere. Dette omhandler
ogsd, at der generelt mangler tidssvarende brugerstyrede livssammenbange eller positive
institutioner for mange unge over 18 4r, dvs. for den sikaldte restgruppe i restgruppen af alle unge
pa 20%. ’

P4 det mere socialpsykologiske omrade, hvad Gaderummet angar, her fattes der dog vitterlig
enkeltteori at reflektere de forskellige problemkomplekser igennem. Det gaelder ogsé i forhold til
den ydre kommunale og statslige ramme, som i praksis har svaert ved at anerkende problemet om
udstedning og marginalisering af unge, og som mener at der allerede er tilstrekkelige og kvalitative
institutioner hertil, skulle der alligevel veere en ung eller to over 18 ar, der er sldet ud af kurs.
Kabenhavns Kommune ser heller ikke, at der er et gadebernsproblem i Kebenhavn. Er der noget, si
er det et forstadsproblem om for fi boliger, andet er nadvendige sociale omstillingsprocesser. Det
synes heller ikke at gore indtryk, at psykiatrien dbent indrammer, at de ikke kan gere noget for ca.



30% af de unge, som de har med at gore, eller en lignende udmelding fra Socialcheferne, der ogsé
indremmer, at de kan spotte en sterre gruppe unge, de heller ikke kan noget for. S& med usvigelig
sikkerhed reproduceres gentagne alenestillede skabner, med valget mellem gadejunk,
fengselsvesnet og psykiatri. Der kan med fordel for alle parter bygges en socialpsykologisk
platform ind herimellem, hvor problemer og konflikter kan samles op for de for alvor treekker den
isolerede ned.

Forelgbig plan.

Opleg i Regnbuen onsdage k1.18-20 fra onsdag d.7.april '99:
7.april: Introduktion til rddgivningen og Gaderummet.
i4.april: Introduktion til Kritisk Psykologi 1973-99.
21.april: Psykiske problemer.

28.april: Terapeutisk teori og metode.

5.maj: Socialpsykologisk arbejde.

12.maj: Videnskabsteori, marxisme og samfundsvidenskab.

Der kraeves ingen forhandskvalifikationer, eller at du er ndet langt ind i psykologistudiet. Kun
interesse i psykologien som praktisk solidarisk videnskab. Mederne holdes i Gaderummet.

Gaderummet-Regnbuen, Norrebrogade 56, Baghuset, 4.&5.sal 2200 Kbh. N.
T 3537 4735. Fax. 3537 4736
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TIL: Jesper
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Vedr. Referat af mede med Ungdomsboligfonden den 7. maj 1998

Til stede:

Jesper Langebak

Svend Age Pedersen

Kalle, Gaderummet

Rikke, Beboer 1 Gaderummet
Susanne Schmelling, referent

Svend Agé Petersen fortalte kort om Ungdomsboligfonden og boligproblemet pa Indre
Narrebro og resten af landet. Efterlyste brugbare egnede bygninger, ikke nedvendigvis bo-
ligejendomme.

Jesper Langebak oplyste, at der ikke var nogen tomme ejendomme pé Indre Narrebro, men
der var dog baghuset i Norrebrogade 51, der har stdet klar til nedrivning i lang tid. Ejer af
ejendommen kan oplyses pa Ejendoms- og Skattekontoret pa tif. 33 66 33 70, mellem 9.30
og 14.30.

Svend Age nzvnte en ejendom pé hjernet af Rantzausgade og Kapelvej. Ejerforhold kan
ligeledes oplyses i Ejendoms- og Skattekontoret.

Jesper gjorde opmarksom p4, Indre Nerrebro Bydelsrad ingen bemyndigelse har i forhold
til ejendomme, byfornyelse, anleeg mm. Bemyndigelsen ligger stadig i BR-Kebenhavn.

Kalle oplyste, at det ikke kun var et boligproblem, men ogsé havde et socialt aspekt. Ef-
terlyste om der ikke var nogle af Bydelsradets medlemmer der kunne teenke utopisk og
utraditionelt.

Der bor i gjeblikket 30 mennesker i Gaderummet under uacceptable forhold.
Jesper meddelte, at hvis Ungdomsboligfonden fandt en brugbér bygning, ville han give op-

bakning i forhold til Bydelsrddet og BR-Kgbenhavn, ogsé ekonomisk, hvis det bliver til-
tradt 1 Bydelsradet.

Susanne Schmelling

side 1
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b 15yl (308
KOBENHAVNS SOCIALPAEDAGOGISKE SEMINARIUM

SYDHAVNS PLADS 4 « DK - 2450 KOBENHAVN SV
TLF. (45)33245155 « FAX (45)3324 6155 « GIRO 5161355

Kobenhavn den 6. maj 1998
Kere institution og medarbejder.

Jeg siger tak for tilsagnet om, at I vil stille jer til rAdighed for institutionsbeseg i forbindelse
med det arbejdsseminar, vi holder sammen imed seminarierne fra K&ln, Rotterdam og
Maastricht.

Jeg vedlegger et program samt fortegnelsen over de institutionsbesgg, vi skal have her i
Kebenhavn. Der vil komme ca. 7-8 personer. I hvert besag vil der deltage en dansk studeren-
de, som vil vaere ansvarlig for besgget hos jer.

Som beskrevet i det forste brev har seminaret fokus p det sociale arbejde med mennesker
med misbrug og en psykisk lidelse.

Hensiyien med de forskellige institutionsbesg hicr i Kebeachavn er at give en bredere vifte.
Derfor vil det vaere meget fint, hvis [ vil fortezlle om jeres institution, jeres praksis, jeres
overvejelser om praksis, jeres andel i arbejdet med denne gruppe af mennesker, der har et
misbrug og/eller er sindslidende, T forhold til behandlingsystemet (hospitaler-
ne/distrikspsykiatrien etc.).

Jeg er sikker pé, at der vil komme en god diskusion ud af det, at de besegende ogséd gerne vil
forteeile om arbejdet i deres lande.

Forelaghg tak.

Venlig hilsen

et tienelin

Inge Danielsen

cc.: program
institutionsoversigt med jeres institutioner



Study visits to institutions:

1.

Thursday, 14th May, 13.30 - 15.30:
Sundholm

Sundholmsvej 6

2300 Kgbenhavn S

20 persons - a guided tour by Axel Beldring - films - discussion.
Interpreter: Inge Danielsen.
Students: Gitte, Annette

(Note: 1. The group that visits Sundholm will not visit Uresundshospitalet Friday afiernoon)

2,
Thursday, 14th May, 14.00 - 16.00:.
Stetie- og Kontaktcentret

Linnégade 24, 2. Sal

1361 Kabenhavn K

Contact person: Anna Puggérd

Students: Signe, Bodil, Thorbjermn

A municipal institution with café, a place-to-stay and activities, a centre for support and
contact-persons and finally professional consultation.

Criteria for admission: none, it is possible to contact the centre directly from the street or by
phone.

Transportation: S- tog, Nerreport

Language: English

25 persons - All meet at 14.00 at the frontdoor. 2 Students go up to 2nd floor to meet Anna,
after which the speech and discussion will be made in Linnégade 26.



A

Vesterbroprojektet

Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen
Sacialpsykiatrisk Service

Vesterbrogade 103, 1.

1620 Kgbenhavn V
Tel.:33172771-33172772

Contact person: Karen Duncan
Language: English

No: 6-8 persons

Student; Nanna

Criteria for admssion: None, direct contact.

Structure: municipal service with out-going and contact-taking work with about 85 users.

4.

Aktivitetshuset Sidelinien
Lersa Park Allé 15-17
2100 Kobenhavn ¢J

Tel: 35 82 85 51

Contact peson: Jens Moser

language: English (Bodil will transiate)
No.: 5-6 persons

Student: Bodi!

Criteria for admission: users who are isolated and with a weak network, with 2 outgoing
suppotive and contactpersons,

An activity centre with café, shop etc., one acute appartement

5.
Afgift- Akutinstitutionen
Pumpehusvej 37

2450 Kebenhavn SV

Contactperson: Claudia

language: German

Number: 3-4 persons

Student: Gitte

An institution for treatment of abusers.



Friday, May 15th, 13.00 - 15.00:

1.
Specialambulatoriet SHH
{Jresundshospital, buiiding 3
Carl Nielsens All¢9 -

2100 Kebenhavn @

Tel.: 3531 62 00

Contact person: Annette Frandsen, head nurse

No.: 20 persons

Language: Danish/English (Inge Danielsen interprets)
Student: Bodil

The Specialambulatoriet offers treatment to severely psychotic patients with abuse of
alchohol/narcotics (ambulant)

2.
Genbrugsbutikken

KAKTUSSEN

Rantzausgade 33

2200 Kobenhavn N

TIf.: 35 36 70 26

Contact person: Ame Riis Sarensen

Language: Danish/English - Karin and Gitte will translate

Student: Karin og Gitte
No.: 8 students and 2 teachers/practitioners

Kaktussen is a project for mentally ill, rclatives and other interested persons - an alternative to
traditional day-centres (places-to-stay)

Kaktussen is a re-cycling shop, an association and a workshop.
Main aims: activity, integration in the local society and network.

Structure and organization: run by the users, no employees, collective leadership, important
decisions taken at the meetings open to all members.

Financed by: Health foundation of the Krankenkassen, Kobenhavns Kommune and the Social
Ministry.




5.

Den grenne Daghojskole
Dstersopade 100, kid. The
2100 Kebenhavn

Tel: 35 38 65 80

Contact person: Lise Lund Pedersen
Language: English

No.: 8 students and 2-4 teachers/practitioners.
Student: Signe

Criteria for admission: unemployed social client
Structure and competent authority: pupils pay for lessons or different supplementary pay-
ments from the work department and the social authorities. Municipal support: school and

culture.

Subjects: PC, languages, arts and special subjects.
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K@BENHAVNS SOCIALPAEDAGOGISKE SEMINARIUM

SYDHAVNS PLADS 4 ¢ DK - 2450 K@BENHAVN SV
TLF. (45)33 245155 « FAX (45)3324 6153 ¢ GIRO 3161355

Kobenhavn den 14. april 1998

Gaderummet ¢
Nerrebrogade . — v
2200 Kebenhava N 35 57 4 F  Z) Calle

1 perioden 11. - 13. maj gennemfarer vi sammen med seminarier/socialpacdagogiske hejskoler
fra K6in, Rotterdam og Maastricht et seminar for studerende og undervisere et seminar med
emnet “Meilem to stole”, Emnet henviser til det behandlingsmesige arbejde, socialt og

— pdagogisk. med klienter. der har en dobbeldiagnose. dvs. klienter. der udover en sindslidel-
se ogsa har et misbrugsproblem. Udover dette vi! vi ogsd i institutionsbesegene forsage at fa
kontakt til institutioner, hvor man arbejder med sindslidende eller misbrugere.

[alt deltager der 40 studerende samt 10 lzrere og praktikere 1 dettte scminar. Ievrigt kan jeg
oplyse, at et sddant seminar har fundet sted i K6In de sidste 5 &r i Koin, sidste ar i Kéln og
Rotterdam, hvor fokus enten har varet socialt arbejde med sindslidende eller med misbrugere.
[ &r finder seminaret sted, terst to dage i Maastricht, og derefter 3 dage her i Kabenhavn.
Begge steder vil der vare undervisning samt institutionsbesag, med henblik pa at finde
forskelle og ligheder i forstaelse og praksis.

I den sammenhang skriver vi til jer for at here, om vil kunne modtage en gruppe studerende
og lerere (ca. 8- 10 personer) pa studiebesag hos jer

fredag den 15. maj i tiden meilem 9.00 - 11.00 eller
13.00 - 15.06.
Vi haber, at det vil veere muligt for jer at modtage os.
Med venlipg hilsen
Inge Danielsen <) /‘S/s Z (/ ’ 6 / O (f
cand.psych.

Bilag: besvarelse /&_6 pert / e PS”XL l\”&
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Til

Kobenhavns Socialpedagogiske Seminarium
Sydhavns Plads 4

2450 Kgbenhavn SV

Attention: Inge Danielsen

Angaende studiebesog.

Ja, vi gnsker at modtage en gruppe studerende m. lzrere (heraf en dansk) pa studiebesog
fredag den 15. maj

klokken 9.00 - 11.00 (kryds af)
13.00 - 15.00 (kryds af})
lalt kan vi modtage studerende med _lerer/prakuikere.

Kontaktperson vil vere:

Nej, desvaerre kan vi ikke modtage studiebesog (kryds af).

Institutionsnavn:

Adresse:

Tif.:

Tak for besvarelsen!



5,081

+49 221 €2753349

Hogeschool Maastricht
Sociaal Pedagogische Hulpverlening, Brusselseweg 150, NL - 6200 AP Maastrichi

Kebenhavns socialpzdagogiske Serminarium
Sydhavns Flads 4, DX - 2450 Kebenhavn SY

FB SOZIALPADAGOGIK

13:47

Ben Onstenk, Maasmichi
Inge Daniclsen, Kebenhavn

Bartve Bloom, Gerrit-Jan Vrieling, Rotlerdam
Marianne Bosshard, Kéln

'5.04 .98

( \.
Hogeschool Maastricht - Hogeschool Rotterdam & Omstreken

Ksbenhavns Socialpedapogiske Seminarium
Fachhochschule Kéln

Tussen de Wal en het Schip
Mellem tv3 Stole
Zwischen allen Stiihlen
Between two Stools

Social Educational Perspectives for
Drug Addicts with a Psychiatric Diagnose

4th Dutch - Danish - German Social - Pedagogic Workshop

11th 1o 16th May 1998 in Maastricht und Kopenhagen



10.390
11.00
11.30

i2.30
13.30

16.00

20.00

Monday, 11th May
Arrival a1 the Hogeschoal Maastricht (CofTee)
Leo Scholl {Dean), Bert Onstenk: Welcome o Maastricht

Marianne Bosshard: Between two s1ools - geqing away from the "chair”
and
meeting the clients somewhere inbeiween

Armranging small groups for the aflernoon
Lunch at school

Working in small, mixed groups: Getting 1o know “strange people” -
preliminary

exercise

Plenary discussion

Signing up for the groups of Tuesday visits

Swdents’ evening progamme:
"Whal vou always wanled to know about Maasirichy”

Teachers' evening programme:
“"Whai 10 do nexi year?”

Tuesday, 12th May

Maaqiricht siwudents will guide their group 10 the institutes 1o be visited. Because of the
fact than these instituies are all over Southem Limburg we will not have much time lor
a collective start an Tuesday momning, The Maastricht swudents will make appointments
with thefr group.

11.00 - 12.00
12-30 - 14.30
1130-13.30
1200- 1400
1200 - 1400
1600
2045
2100

CAD Heerlen (Manin Bicsmans, Laurens Melisse)

Stree1 corner work Hoensbroek (Monique Duif)

Welland Heerlen (Rick van Maznen)

OAC Maastricht (Lei Extra)

CAD Sittard (Michae! and Wiel Volders)

Plenary reflection and exchange of experience and views
Maastricht cenira) stalion
Depanvure for Copenhagen by bus

9.00

9.00 - 10.30

10.30 - 1045
10.45 - 12.15

12.15- 1330
13.30 - 16.00
16.00 - 17.00

Wednesday ,13th May

Amival a! Copenhagen (Kebenavns socialpedagogiske seminarium)
Breakfasi (Inge Dapicisen and siudents)

Tom K. Poulsen (Rector); Welcome
Inge Danielsen: Introduction Lo programme for the following days

Froni siage - back stage: Roseborg - Christiania - Istedgade/ Halmior-
vet  Guided tour of Copenhagen, by bike in small groups

Thursday, 14th May

Aae! Beldrin A : Social
psychiatry in Copenhagen - problems, politics, prionities and visions

Break

Erik Adolph (Videnscenter for socialpsykiatry). A historical view of
social psychiauy, difficulties of methods, prolcssionality in social
work with mentally il persons, change of paradigms

Lanch
Casework
Plenary discussion

Fvening Meeting at Bakken in Kiampenbourg

9.00 - 1500
16.00 - 17.00

17.00 - 18.00
18.00
2000
23.00

Friday, 15th May
Visit 10 institutions in smail groups

Plenary: Exchange of information and impressions of the field visits.

Discuossion of the different cultural perspectives
Evaluation of the week: conienis ankd procedure
Dinner al "Ankara”

Party

Deparume by bus for Koln and Maastricht

8B"'vd ' PZ

gr:cl
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Gaderummet-Regnbuen

-ct socialtpsykologisk fristed for unge, der er pd kant med samfundet.

Det nuvarende projekt har eksisteret siden sommeren 1996, og udspringer af en 12 ar
gammel praksis med psykologisk raddgivning for marginaliserede og udstedte personer.

Arbejdskraften bag projekt Gaderummet er baseret pé frivilligt arbejde, fra 2 psykologer, 2
psykologistuderende samt 1 fartidspensioneret lzrer.

Der er 150 betalende medlemmer tilknyttet Gaderummet, aldersmazssigt er de unge fra 15-
25 &r. Ugentligt er Gaderummet besegt af ca. 75 unge, dette varierer dog-meget.

2/3 af de unge der har tilknytning til Gaderummet, har vaeret i psykiatrisk behandling. Det er
kriseramte unge, der mangler et fast stisted her i samfundet. Det der ogsé er karakteristisk ved
de unge er, at de er akutkriseramte, nogle har varet ude for overgreb af den ene eller den
anden art. Da de unge ikke har haft tid til at vente pi behandling og stette fra det offentlige
system, har de helt mistet tilliden til dette.

Nogle af de unge lever uden hjzlp fra bistandssystemet. Dette resulterer i, at hele deres
eksistensgrundlag i bedste fald afthenger af, hvor mange flasker de far samlet p& gaden, mens
andre ma ty til kriminalitet for at overleve.

Mange af de unge har sidelabende med dette et misbrug, simpelthen fordi andre alternativer
ikke syntes mulige. De unge feler ofte, at de har stiet bagerst i kaen til eksempelvis bolig,
laereplads, arbejde samt forstielse fra omverdenen. Dette har resulteret i, at de nu er endt op

med si fA valgmuligheder, at deres liv enten akut eller langvarigt har varet praeget af, om livet
og kan lykkedes.

Malene for Gaderummet: :

1. Gennem psykologisk radgivning at opbygge de unges selvvard, sidan at de pa senere
tidspunkt kan gennemfere en uddannelse eller lxreplads.

2. At gorc tidligere psykiatriske patienter nafthaengige af psykofarmaka.

3. At give de unge et fristed, hvor de respekteres, madre forstielse samt har medbestemmel
se.

4.  Et sted hvor man kan fa dekket de mest basgle behov, 54 som at tage sig et bad og fA

noget at spise.

For at aktivere de unge i Gaderummet, har man stillet 6 computere med internet til radighed.
Man har ogsé valgt at, investere i en kopimaskine og en fax der frit kan afbenyttes, samt en
symaskine, hvor de kan reparere deres taj. Der er tv-stue med video, og et opholdsrum med
musikanlag. .

Med jevne mellemrum holdes der foredrag for de unge. Disse foredrag bliver f.eks givet af
socialradgivere, boligkonsulenter o.s.v.

Regler findes der ikke mange af, men det skal siges, at de fa regler der er, har de unge selv
vedtaget.

Herunder gzlder:
1. Nul alkohol Sendag kl 12.00- Fredag k! 16.00.
2. Deren er 13st hverdag fra k1.22.00-10.00,



3. Hunde ma gerne medbringes, men mé ikke vaere i kokkenet.
4, Hasher loviigt at ryge alle ugens dage.
5. Ingen harde stoffer.

Ifolge lejekontrakten er overnatning i Gaderummet ikke tilladt. Denne regel efterleves dog
ikke heit, da man bruger personalets ressourcer andetsteds.

Okonomiske midler far man fra nogle af de private fonde og donationer der soges. Ga-
derummet fér intet offentligt tilskud,

Evaluering af besoget i Gaderummet:

Besoget 1 Gaderummet var noget vi alle fire var meget spendte p3, da vi p& forhand ikke
havde kunne skaffe information om stedet, Det var Dognkontakten, der havde henvist os, da
de mente, at netop den malgruppe vi havde interesse for holdt ti! her.

Vi havde lavet en aftaie med en af psykologerne pd stedet, Kalle Birk Madsen. Til dette
mode havde vi udarbejdet nogle spargsmal, som han pa bedste vis besvarede. Vi kunne hurtigt
konkludere, at Alle er meget engageret, og at han virkelig braznder for sit arbgjde i Gaderum-
met. Dette gav sig blandt andet til kende ved, at han som ulennet har en arbejdsuge pd 100
timer.

Vi synes at opleve hans arbejdsfacon som verende radgivende, idet han giver de unge gode
og vejledende rad, dog uden at vaere formanende. Han giver de unge frihed til, at prove at
finde sig selv og fd orden pa deres tilvarelse, fer han gér ud og udever nogen form for
psykologisk bistand.

P4 os virker det som om, at de unge virkelig faler, at det er deres fristed. Et sted hvor de
bliver respekteret, samt for opfyldt de mest basale behov. Alt foregar pa deres preemisser.

_ Atmosfaren pé stedet, er behagelig og afslappet, idet man har opdelt rummet i sméa
hyggelige kroge. Den gode stemning skyldes ogsd boger, planter og et behageligt mablement.
Dette tror vi er medvirkende til, at de unge gang pd gang vender tilbage. Samtidigt er vi dog
ergerlige over, at opleve at de frivilliges ressourcer bliver spildt p4 oprydning af stedet. Vi
synes, at det er en skam, at de unge ikke bidrager til dette, da stedet er fuldt ud deres.

Vi var meget overraskede, da vi erfarede at Gaderummet har svart ved, at skaffe frivillig
arbejdskraft. Vi er dog af den overbevisning, at mange studerende gnsker sig lige netop sidan
et job,

Den stigende brug af psykofarmaka indenfor behandlingsomrdderne foruroligere os. Dog
mener vi, at det er et kempe ansvar, at afmedicinere de unge, ndr der pé stedet ikke er
degndazkning.

Vi synes at det er trist, at et sted med sd gode intentioner, bliver svigtet af det offentlige
system. Derudover mener vi, at det er forkasteligt at kommunen, fralzegger sig alt ansvar for
de unge, nar de mest af alt har brug for dem.

Vi haber dog for stedet, at de for flere ressourcer i form af frivillige, samt af kommunen far
ginene op for, hvilket godt projekt Gaderummet er.
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1A% Kobenhavns Kommune

m Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen NOTAT
"y Direktionssekretariatet
r Modtager:
Per Bregengaard
Emne:

SAAFDDATANNMPRDIEKT GADERUMMET.DDC

Projektet " Gaderummet "

Udarb: Af: Journalnr.: Side
[2-02-98 1M 1 J

Vedr. projekt Gaderummet

Projektet er et alternativt socialpsykologisk projekt for margina-
liserede unge, der lider af psykiske problemer af forskellig ka-
rakter. Projektet indeholder ingen direkte relationer til det un-
dervisningsmasssige omrade, hvorfor det ikke er muligt at henvi-
se projektet til en eller anden form for stette inden for de lovom-
rader som Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen administre-
rer.

Projektet har tidligere modtaget, og modtager ogsa pé nuvaeren-

de tidspunkt, stette fra FOS og Socialministeriet. Stotten fra So-

cialministeriet har vacret tildelt gennem en sakaldt PUF- pulje og
statten fra FOS er gennem en 5% pulje.

Projektet er drevet som en almennyttig forening, hvilket betyder
at foreningen ikke er skattepligtig, men kun [ensumspligtig.

Projektet har efter min vurdering segt stotte de steder i det of-
fentlige, hvor der er mulighed for det og ogsa opnéet stette bade
fra ministeriet og fra FOS. Der synes derfor ikke at vacre andre
muligheder i det offentlige system.

Projektet er siledes henvist til at sgge private midler hos fonde
eller sponsorer, hvilket allerede finder sted. Projektet har endvi-
dere ansggt Indre Notrebro Bydel om stotte.

Alti alt finder jeg ikke, at forvaltningen er i stand til at hjzlpe,
da de muligheder der ligger. er i privat regi.

Lene Munck
12-02-98




Indre Normrebro Bydel

Beskaftigelsesafdelingen.

Dagsorden.

™ Medarbejdeme i distrikispsykiatrisk center.

Fra: Giesela Gille / Belina Damm

cC: Jergen Segall, Lisa Jahn, Kathrine Hammerich & Benny Biak.
Dato: 11-02-98

Vedr: Indkaldelse il afdelingspersonalemade d. 16/2-1998 K. 13.30-15.40 i kantinen, Korsgade
30, 1.sal,

Tema for Beskeftigelsesafdelingens afdelingspersonalemede.

1) Velkommen v/ Giesela Gille

2) Beskaeftigelsesafdelingen v/ Hans Hvenegaard vedmarende spargeskema, SARA..
3) Kl 13.30 velkornmen til aistrikts psykiatrisk center.

4) Beskaeftigelsesafdelingen pavejmod ... ........

5) Distrikispsykiatrisk center pavejmod..........

6) Pause10.min,

7y Diskussion.

8) Konklusion.

® Side 1

—



Litteratur til anvendt IV, fordr 98.

Markard, Holzkamp & Dreier 1994 Praksisportraet. Manus.

Dreier 1994 Evaluering af TPK ud fra forholdet mellem mit arbejde og TPK.
Manus.

Dreier 1994: Interviewguide til KAS-projekt. Manus

Dreier: Tradition og fornyelse 1 dansk psykologi. I: Sabroe et. al. (red) 1993:
Dansk psykologi 1 et jubileeumsperspektiv. Arhus: Psykologisk Institut.

Dreier 1996: A£ndring af professionel praksis pa sundhedsomradet gennem
praksisforskning, I: Juul Jensen, U. et. al. (red): Forskelle og forandring. aarhus:
Philosophia.

Nissen & Clausen 1997: Rammer der rykker. Kebenhavn: Dafolo.
Hajholt 1993: Brugerperspektiver pa psykosocial rddgivning. Kebenhavn: DpF.

Dreier 1993: Psykosocial behandling. DpF. ap 7 - 9. om terapeutiske
teenkemader, supervision og efteruddannelse. Kebenhavn: DpF.

Mattingly, Ch. et. al. 1997: Narrative Explorations in the Tacit Dimension. I;
Nordiske Udkast, 2.

Mattingly & Fleming 1994: Clinical Reasoning. Forms of Inquiry in a Therapeutic
Practice. Philadelphia: Davis.

Helfrich & Kielhofner: Volitional Narratives and the Meaning of Therapy.
American Journ. 0. Occupational Therapy.

Markard & Fahl 1993: The Project "Analysis of Psychological Practice" or: An
Attempt at Connecting Psychology Critique and Practice Research. Manus.

Polkinghorne, D. 1992: Redefining the Science Practice Relationship and
Professional Training. Paper.

Olesen, F. 1997: Kommunikation og teknologisk mediering. I: Elsass, Olesen &
Henriksen (red): Kommunikation og forstaelse. Kvalitative studier af formidling
og fortolkning i sundhedssektoren. Aarhus: Philosophia.
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Nordisk Pedagogik 3 1997. Sernummer om Apprenticeship. Bidrag af Klaus
Nielsen, Carsten Osterlund, Steinar Kvale, Steen Wackerhausen, Jean Lave,
Viktoria Akre, interview med Dreyfus. Carsten Osterlunds speciale. Jean Lave:
On Learning, FKP 38. Forskningnetvarket: Ikke-skolastisk lzring, hvad er det.

Dreier 1997: Personal Trajectories of Participation across Contexts of Social
Practice. I: Subjectivity and Social Practice. Aarhus Universitet: Skriftserie fra
Center for Sundhed, Menneske, Kultur.

|
Dreier 1997: Subjectivity and the Practice of Psychotherapy. [: Subjectivity and
Social Practice. Aarhus Universitet: Skriftserie fra Center for Sundhed,
Menneske, Kultur.

Nygren 1997; Kvalitetssikring af psykosocialt arbejde. Oslo: Ad Notam,

Lewis, D .A. et.al. 1991: Worlds of the Mentally I11: How Deinstitutionalization
qorks in the City. Carbondale: Southern 1lhinois University Press:

Lewis, D.A. 1995: Putting the Person in Policy Analysis. Paper.

Rose, N. 1996: Inventing Our Selves. Psychology, Power, and Personhood. New
York: CUP, ch4, 5 og 7: Expertise and the thechne of psychology. Psychology as
an individualizing technology, Governing enterprizing individuals.

Engestrém, Y. 1990: Learmung, Working, and Imagiming. Helsinki. Ch. 4:
Developmental Work Research as Activity Theory in Practice: Analyzing the
Work of General Practitioners. Ch. 5: Constructing the Object in the Work
Activity of Pnmary Care Physicians. Ch. 6: Patients’ Latent Dissatisfactions as
Implications of the Quality of Care. 69-154.

Forchhammer, Nissen, Hejholt & Dreier: 1997: Papers to ISTP Symposium on
subjects in social practice.

Katz, M 1995: Improving Poor People. The Welfare State, the “Underclass,” and
Urban Schools as History. Princeton: Princeton University Press,

Rhodes, L. 1991: Emptying Beds. Bretkeley: University of California Press.
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1.februar 1998
Kere Ole Dreier.

Vi vil meget gerne invitere dig til at komme forbi og diskutere vores projekt "Gaderummet-Regnbu-
en - et socialpsykologisk fristed" med os. Fx. een af de kommende onsdage kl.17.

Jeg har skulle skrive ti] dig lenge, men det har veeret sa sveert at komme pa hojde med vores egen si-
tuation, bade tidsmeassigt, ressourcemassigt og hvad angar de videre perspektiver, at det hele tiden
har méttet skubbes.

Situationen i "Gaderummet-Regnbuen” er aktuelt den, at det pa den ene side korer "eksemplarisk”,
idet det loser de problemer, det er meningen, det skal lgse. Det drejer sig om stotte/vejledning/rad-
givning/terapi til unge 1 krise, afhjzlpning af klemmer som unge kan have ift. det etablerede system,
specielt psykiatrien, som nogen er lobet vaek fra - ja det gaelder stort set alt, ogsd péd det niveau hvor
det drejer sig om at finde ud af at lere at binde sine egne snereband. Stedet har degnabent, og der er
en meget stor aktivitet, meget fa konflikter, men ogsa megen social og akonomisk armod.

Pa den anden side er projektet efterhdnden haengt op pa ganske fa neglepersoner. Regnbuen er deci-
tneret til et mode for to til tre personer to timer om ugen, to psykologistuderende og undertegnede.
Til gengeid er jeg pé her stort set hele ugen og i weekenderne, og det kan jeg ikke klare ret meget
lengere. Herudover er der to-tre personer i randen af Regnbuen, der af og til kan tage et nap med
omkring fondssegning og noget praktisk fremadrettet.

Det store skisma er, at vi tilsyneladende har fundet en organisationsmodel, der virker - Gaderummet
som et samarbejdsprojekt mellem ressourcesterke unge (og gamle) og unge pa kanten af samfundet,
og Regnbuen som en fagligt assisterende gruppe - men at vi ikke langere er i stand til at reproducere
ressourcesiden. hvad angdr den for stedet nedvendige kontinuerlige menneskelige faktor. Det er ogsa
siledes, at selv om Gaderummet er et selvstendigt subjekt, er de ansvarlige ift. skonomi og alt det
praktiske, i praksis Regnbue-folk.

De unge, de bruger stedet, kommer helt klart pa hgjkant, men da de ikke skal socialiseres til stedet,
men videre ud i samfundet, si er det hele tiden kun de tungeste problemer, og deres lasning, der er
den centrale omdrejningsakse for de gennemgéende personer pa stedet. Man kan sige det pd den ma-
de, at stedet bygger ressourcepersoner op, men ikke ti} eget brug. Ikke noget med "noget for noget”
inden for det sociale og psykologiske omrade. Folk skal ha' den statte, der er behov for, uanset om
de har et kreditkort eller intet at tilbyde tilbage, Vi spger at skabe betingelser, og betydningsstruktu-
rer, der gor, at mennesker kan tage deres veerdighed tilbage.

Som tingene pa det sidste har udviklet sig - efter at politiet ryddede et bezat hus pa Nerrebro, og alle
spgte herover - ligner Gaderummet idag et stort og serligt ungdomskollektiv, der pa den ene side re-
producerer sig selv ved invitere nye personer - blandt andet andre gadeboern, der lever udenfor et-
hvert system - ind i kredsen, og hvor gamle efter en tids virke gér videre 1 uddannelse, bolig eller i
arbejde. Man trzkker si pa Regnbue-folk dér, hvor man har szrlige behov eller ved mangel pa facr-
digheder eller kompetence. Omvendt gér Regnbuen ogsa ind, hvor man kan se, at der er behov for
hjzlp eller andet.

Fagligt har Gaderummet-Regnbuen arbejdet med den ene projektskitse til fondssegning efler den an-
den, i en lind stram de sidste 3 &r. Man kan sige at fondsansegningerne afspejler, hvad der pa et gi-
vent tidspunkt er fokus pa. Det som til stadighed mangler og som ikke bliver gjort, det er beskrivel-
ser og bestemmelse af den konkrete praksis, som den udfolder sig i dagligdagen. Uden dette er det
heller ikke muligt bevidst at fremme udviklingen af vores egen praksis, hvilket er til skade for os og
en stor mangel.



For mit eget vedkommende har jeg arbejdet med udformningen af Kompendier til dokumentation,
men siden Gaderummets start har jeg ikke haft tid til at gd videre med det. Jeg er dog niet at blive
feerdig med nummer 2 - som er vedlagt - og hvis jeg havde en méned fri, ville jeg kunne ferdiggere
de to nzste (der mangler kun korrekturlaesning og forord), og dermed have et social-historisk grund-
lag for nermere at analysere de over 200 brugermapper/journaler, som jeg ligger inde med. Her har
jeg tidligere teenki, at kunne jeg komme videre med dette dokumentationsarbejde, sa ville det ogsd
vare muligt for mig og stedet i forening at sege nogle bestemte fonde til et flerarigt forskningspro-
jekt, men som det er nu, hvor jeg oplever mig meget alene, og som dén alle tride gar igennem - fra
det praktiske over det regnskabsmassige til overvagning af personer pa nedtrapning af psykofarmaka
- 54 har jeg svert ved at finde tid - og energi - til at komme videre ud af dette spor, selv om jeg
egentlig tror, at det vil kunne vere bide stedets og min egen redning.

Rent skonomisk er vi ogsa pa vej ind i en storre opgave. Vi har ikke féet den stotte for 998, som vi
har brug for. Vi mangler vel kr.100.000 ud af kr.240.000 uden lenmidler, og kr.700.00 med lznmid-
ler. Vi har dog en kapital/formue fra sidste politiske kamp i foraret '97, der gor at vi kan leve dret '98
ud. Vi er derfor ved at planlegge en fagpolitisk offensiv pa to omrader: for det forste ift. den politi-
ske offentlighed vedr. omstruktureringer indenfor det sociale og psykiatriske omride, hvor stedet
helt klart kan noget/meget ift. unge i klemme, og til dét at komme videre uden psykofarmaka; for det
andet ift. Socialdirektoratet i Kabenhavns Kommune, der er vores sidste chance hvad angar midler
til drift og len. Der fattes jo bare penge i dette system ogsd, si hvad det ender med, er ikke ti] at vide.
Til den politiske offensiv har vi udarbejdet en lille materialesamling, som vi patznker at sende med
til politiker-invitation, samt ifm. vores kontakt til Socialdirektoratet. Jeg skal henlede din opmaerk-
somhed pa bilag 5, der meget er vores fagpolitiske platform.

Der er sa en sammenhagng mellem det politisk-skonomiske niveau og stedets faglighed. Vi bliver
brugt af mange Socialcentre ifm. hardt belastede unge, og siden BZ-erne flyttede ind 1 november, har
Bydelsridet og andre sociale myndigheder stiltiende accepteret den store aktivitet pa stedet, selv om
den i perioder er til gene for vores naboer. Det skal sé siges, at stedet vitterligt har forméet at gore et
godt stykke arbejde mht. at komme blind vold og harverk til livs, og at der ville vaere betydeligt me-
re. hvis ikke Gaderummet eksisterede. Den ville sa vere mere diffus, og komme uden noget center
bag sig.

De sidste par maneder har vi endvidere haft lobende mader med Ungdomsboligfonden, der blev ned-
sat lige efter Ryesgade-konfrontationen 1 1988, mht. etablering af et starre ungdomskollektiv i Stor-
kebenhavn. Svend Age Petersen, en tidligere MF-er for de Konservative, gaster os jevnligt, og han
kan muligvis &bne dore. bvis ellers det rigtige hus dukker op. Det arbejder mange med at finde for
tiden. Lykkes dette projekt for 20 af stedets unge, vil Gaderummet std i en ny situation, hvor vi me-
get vel skal til at opbygge selve Gaderummet pa ny, eller indrette videre udvikling efter en ny ung-
domsgruppe/kultur, der tager over.

Jeg kontakter dig i n2ste uge.
Mange hilsener

Kalle
Gaderummet-Regnbuen
Norrebrogade 56, Baghuset, 4.&5 sal
2200 Kobenhavn N.

TIf. 3537 4735; Fax. 3537 4736; Privat 3135 6996
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Arsskifteplan '97-98
Gaderummet & Regnbuen
- et socialpsykologisk fristed p4 Nerrebro

Af Kalle Birck-Madsen . .
Gaderummet & Regnbuen merker, ligesom mange andre, at de muligheder og begransninger som

det borgerlige neokapitalistiske samfund byder sine borgere, har en stadig mere negativ
udviklingsprofil. Voksende okonomisk ulighed, voksende boligloshed for uformuende, ulige
uddannelsesmuligheder, cementering af tvangsarbejde, stigende fremmedfjenskhed og
menneskeskyhed, samt en stigende social skevdeling af sygdomsudviklingen og en ligesd skav
deling af sociale og psykologiske stottemuligheder.

Nogle mener, at alt dette er en effekt af velfeerdsstatens begyndende krakelering. Andre mener, det
herer postmodernitcten til, og at det til fulde viser, at samfund er noget, der holdes sammen af angst
og beskeden egoisme, ikke af ideologier. Man passer mest pa sig selv og sine nzre kare, og derefter
passer man pa naboen, hvis ellers naboen har gjort een en tjeneste. Og mange mener, at det er godt
for samfundets udvikling, at der endelig skelnes mellem levedygtige og misfostre, for da der ikke
rad til, at alle kan leve i luksus, mé den enkeltes levestandard nedvendigvis athenge af, hvad man
duer til, og er man ikke meget verd som kapitalistisk borger, md man nejes med meget lidt, om
overhovedet noget. Om ikke andet kan man vel leve af menneskefjenskhed og forurenet vand.

Det er sldende, at de seneste 10 drs udvikling indenfor det psykiatriske sygdomsbillede gér i retning
af, at stadigt flere "sygdomme" er kroniske i deres forlgb, fx. alkoholisme, stofmisbrug, det asociale
syndrom, neurotisk angst og skizofreni. Det er sldende fordi dette "kroniske™ billede vokser frem
samtidig med, at der er udviklet en ny klassedeling mellem dem, der har skonomisk og
familiemaessig bagland for bolig, uddannelse og arbejde. og den trediedel af befolkningen, der ikke
har adgang til samfundets “muligheder”. Det mé undre, at den hovedpart af befolkningen, der klarer
sig. ikke aktivt spger at gere noget ved skaevdelingerne, marginaliseringerne og
udstadningstendenserne, da det i hej grad truer ogsd deres livsbetingelser, idet det truer hele
samfundets organiske opbygning. For nar der gés pa strandhugst i de marginaliseredes rettigheder,
sd gdr det til sidst ud over alles rettigheder.

Der er brug for en revolution, hvor man ved at skabe en forandring i et hjorne af helheden, hvor
mikroskopisk det end er i sin umiddelbare effekt, samtidig kan skubbe pé hele samfundets udvikling
i en anden og progressiv retning. Som nogle New York'cer marxister har formuleret det: "Hver
enkelt ma gare verdenshistorie”.

En gammel undersegelse har vist, at den gruppe, der er bedst til at forudse samfundsudviklingen 20-
30 &r frem, er de unge. Derfor vil der vare rzson i, at arbejde for at fa stemmeret og myndighed sat
ned til 15 &r.

Gaderumet & Regnbuen vil gerne invitere til fagpolitisk samarbejde om solidarisk praksis og
teoriudvikling, der samtidig skubber pd en forbedring al de involveredes samfundsmaessige
muligheder, om det si er fremskaffelse af bolig, uddannelsesplads eller arbejde, ophivning af
humledrukne sjzle, klunsning af tej og mebler, overvindelse af handlingslammelse, psykotisk og
neurotisk, opkvalificering af psykologiske og sociale ferdigheder, kollektiv politikudvikling, og
hvad der ellers er brug for.




Ligenu er Gaderummet ret broget og kreativt, grensende il d.et kaotiske - men ganske hyggehgt.
Hver kvadratcentimeter er bezat af indtil flere boliglose 1nter§ssenter. Men da det 1kke. cElzr
imperialismen, der er geldende norm her, sa er der sagtens rum til flere. Du er velkommen 1 de
jgangvacrende aktiviteter, og du er velkommen med nye ideer.

Ugeplan

Foruden alle de labende og spontane aktiviteter er der folgende ugeplan:

Mandag kL.10-11: Lille gaderumsmade: ugen der gik, ugen der kommer, opgaver, problemer og

konflikter, politikudvikling. . . . .
Mandag kl.11-13: Avistimen: ugens aviser og tidsskrifter mv. Indsamling af information om unge 1

udvikling og pa kanten.

Onsdag kl.17-19: Regnbuen - supervision og teoriudvikling. Der er i perioder voldsom mangel pa
ressourcer til psykologisk radgivning og terapi, samt sagsbehandlerarbejde ift offentlige
myndigheder, socialcentrene og det psykiatriske system. Pt. er vi een psykolog og 2%
psykologistuderende. Vi vil gerne vaere flere. Det kraver kun, at du har mindst 5 timer om ugen.
Kvalificeringen foregar pa stedet, og du kan sagtens vare ny psykologistuderende.

Onsdag kl.19-22: Studiekreds i kritisk psykologi, rettet mod psykologsituderende men dben for
alle. Aktuelt er vi 5-8 deltagere, som sammen leser en dansk overszttelse af Klaus Holzkamps
"Grundlegung der Psychologie" fra 1983. Meget af dette psykologiske hovedverk er oversat til
dansk og resten findes i referat (tidspressede deltagere kan nejes med at laese referatet). Vi er néet til
kapitel 4. og laver jevnligt opsamling, si nye kan koble sig pa. Til foraret gares studiekredsens
emne bredere ved inddragelse af den kritiske psykologis historie, og ved sarlig fokus pa
psykologiske enkeltomréder, blandt andet det terapeutiske og det socialpsykologiske.

Fredag Kk112-13: Pc-timen - for begyndere. Find ind og rundt i en pc. Fra Bios over
tekstbehandlingssystemer til databaser.

Sendag kL19-20: Husmeode/koordineringsmede vedrerende BZ-boligarbejdet og andet
revolutionsarbejde.

Herudover har vi et manedligt Gaderumsmede.

Oversattelse og opsxtningsarbejde

Vi er glet igang med at scanne den oversatte Holzkamp tekst ind p& computer, samt udbygge
manglerne. Regnbue- og gaderumsaktivister giver et nap med en times tid i ny og na, men der
ligger et par hundrede timers arbejde forude, for det er helt ferdigt. Du er velkommen til at gi’ et
nap med.

“Grundlegung der Psychologie™ af Holzkamp er endnu een af etterhdnden mange kritisk
psykologiske tekster, der er “naesten oversat” fra tysk, samt enkelte overszttelser af Charles
W.Tolman og Tolman&Maier tekster fra engelsk. De er s godt som feerdige, idet de mangler en
sidste gennemlasning, samt at blive samlet i kompendier til trykning. Her vil vi ogsé gerne vere
flere, og har du gode tysk og/eller engelsk kundskaber, sé& er det bare godt, men ellers gar det ogsa
uden,

Gaderummet & Regnbuen

Norrebrogade 56, Baghuset, 4.&5.sal
2200 Kobenhavn N. Tif.: 3537 4735



Tak for sidst, det var dejligt og givende at mede jer alle.
Hermed sender i jer referatet fra Blakargard d. 3. og 4. november 1997.

Der var stor enighed om at vi har brug for at udbygge vores fzlles netvark.
At vi ofte foler os ensomme i jobbet. ,
At vi ensker at blive mere synlige i de offentlige systemer, og blandt politikerne.

Ofte star vi i nogle dilemmaer mellem brugergruppen og de offentlige instanser. -‘:

Det kan vzre svart at motivere systemet til at yde den “rigtige” stette hjzlp til vore brugere.

Vi kunne gnske os at kommuner, amter og andre behandlings instanser fik mere indsigt i vores
arbejde, s vi fremover kan bruge hinandens resurser. { At vi bliver et brobygnings system mellem de
forskellige instanser).

¢ At danne grupper der relaterer mere til hinanden. .
¢ Mere konkrete emner pa banen evt invitere “frysehuset” Stockholm, Supervision, Selvforsvar,

samt muligheden for at hare de unges egne ideer om hvad de mener vores pracise funktioner er.
e  Workshop med mulighed for at valge sig ind pa relevante emner.

E MAJe var lange ac (1€ 0 1K

Den endelige konklusion pa hvordan naste mede skal udmyntes blev at vi en gang arligt holder.

Landsmede for Streetworker’s.

Johan Maller “Det rullende varested” Viborg har et enske om at deltage i naste landsmede, selv om
han ikke tit den tid er Streetworker mere.

Geografisk kan man holde made en gang arligt. Initiativ tagerne til dette geografiske mede blev ikke
fundet sé frivillige kan melde sig.

e Der blev diskuteret lenrammer pd kryds og tvars. Det viste sig at der var forskel pa op til
10,000,-kr pr. maned for samme arbejdsindsats.
¢ Viansker at {3 ensartede lenrammer og skalatrin, og evt. en fagforening vi passer ind i.

Det seciale Jaserkorps Alborg indsamler Qplys;]ingé r og evt, finde de en {zlles talsmand.
Send derfor alle dine/jeres oplysninger om lgn_og budgetter for de projekter i fungerer i ul
Jzegerkorpset i Alborg inden den 28 november 1997,



Vi gleder os til at se jer igen og iser til at deltage som “gast” naste gang.
En lille opfordring til alle! Hvis nogen skulle & lyst til at kigge forbi * Det rullende Varested™ er i
meget veikomne, men ring forst.

’ Med venlig hilsen
Viborg d. 13 november 1997.
“Det rullende Varested”

~ Johan Maller og Tina Gold.

*a

D A

Bilag:
Adresseliste over alle deltagerne.



ADRESSELISTE

Fritz Meixner 20 46 19 89
René Besborg 2] 63 51 49
Lakselorvel

8900 Randers

Malgr. : 14 - 18 drige kriminelle

Arbejdsomride : Projeklarbeide. Opsogende arbejde pa gadeplan,

Helle Gronkjzer Drexel 20 78 96 66 e
Granslevbyvej 35 e
8870 Langa

Mailgr. : Unge kriminelle og wisbrugere.

Arbejdsomrade : 1/2 ars projek!, sireetworker uden base. anonym ridgivoing. Hadslen komunune:

Gadeleamet

Vieresiedel 86 13 62 30
Vivi Lindberg Hanscn
Hanne Springborg
Mindegade 11

8000 Arhus C

Milgr. : Gadcfolk - mest stofmisbrugerce i midibyen, som er fatdet ud af systemet cller har valgt systemet fra.

Arbejdsomride | Opsogende gadearbejde. Vicrested, 3-arigl projeke ( 1995 - 98 ).

Misbragskonsulent

Hans Ejnar Jensen 7422 23 84
Gaskargade 24 - 26

6100 Haderslev

Malgr. : 18 &r og opefler. misbruger alkohol / stoffer.

Arbejdsomride : Opsogende, oplysende / forcbyggende arbejde.

Gadctcainel

Henning Christenscn 20 89 78 22
Trine zielke 2089 78 21

Vibeke Stage 20 89 78 23

Cenier for misbrug. Ribe Amt
Bakkevej 6

6700 Esbjerg

Malgr. : 13 - 45 arige personer der bruger eller wisbruger stoffer / alkohol.

Arbejdsomrade ; Vejen . Grindsted og Esbjerg Kommune. Opsogende arbejde.



ADRESSELISTE

Gade pilolerne

Dorte Hendriksen 20 45 60 03
Finsensvej 39 A - baghusct
2000 Frederiksberg

Malgr. : ¢ - 18 arige + lorweldre. Sociale sv age. kriminelle. unge med manglendc tilkaytning Gl skole cller anden
uddannclse.

Arbcjdsomrade : Opsogende pa gadeplan, tzet samarbejde med socialfory dltnmgcu forcldresamarbejde.
sundhedspleje. fritidsordninger og klubber, -

Bla Kors
Olsvej 16~ 18 i I
9300 Haobro ‘ e

= Maj-Brilt Rosenkjier = 40 43 84 66
Malgr. : Alkolholikere prinuert [ra 25 ar og opelter

Arbejdsomrade @ Opsogende. kontaki skaber / formidler, oplolgning al beboere fra Bla Kors,

Odense Kommune

Kis Vinther Johansen 40 46 47 32
Gravergarden

Lille Dansestraede |

5000 Qdense C.

Malgr. : Swerlig udsiodie med hovedvagien lagl pa narkamancr og prostituercde over 18 ar,

Arbejdsomride : Opsogende pa padeplan.

Jobcentret

Ric Espersen 20 73 00 93
Fuglevangsve) 7

8700 Horsens

Malgr. : Ingen aldersgraenser. De svagest stillede unge, gravide. misbrugere. unge der ikke cr igang.

Arbcjdsowmnrade | Opsogende pa gadeplan.

Awbulant Fortogshjem 97 82 18 54
Skolcgade 12

7620 Lenn ig

Knud. Jette. Ole

Malgr. : Dc dobbett udstodie. mishrugere og psvkisk svge voksne,

Arbgjdsomrade : Ringkobing Aou. opsogende arbejde pa gadeplan. Base pa ¢t beskyitel pensional. Primart ct
omsorystilbud pa gaden.



ADRESSELISTE

Dansk Flygtningehjzlp ( Viborg )
Kim Mathiasen 20 33 54 y5
Fredensgade 14

8870 Langa

Malgr. : Alle Nlvgininge / indvandrere i Viborg omridet. Focus pé de unge.

Arbejdsowrdde : Opsogende pa gadeplan. Radgivning / vcjledning. Agerer som advokat for {lygininge /
indvandrere. .

Distriktsmedarbejder
Gitle Klilgaard 21 22 12 46
Socialcenter Sundby Nord 33 17 23 41 .

*a

Spanicngade 23 C i
2300 Kbh. S. :

Malgr. : 10 - 18 irige unge der ikke far den fornodne hjzlp og er uden positiv kontakt til myndighederne.

Arbejdsomrade : Socialarbejder. klubarbejder. Formidler. opsogende pa gadeplan. Radgivning / vejledning,

Ungehusel 31 37 77 88
Johnny Buschardl
Norgespade 3

2300 Kbh. &.

Malgr, : 12 - 20 arige der benytter klubtilbud. samt dem der ikke benytier det.

Arbejdsomride : Opsogende pa gadepian. sanit i klubberne.

Parmalica 33 17 606 41
Parmagade 14 st, th.
2300 Kbh. S.

™ Svend Petersen *

™ Lisbet Ernager ™

* lette Lilune ©

Malgr. : Unge med behov for en indsats (ra Socialforvallningen,

Arbejdsomride : Opsogende pa gadeplan ( Amager ), dben anonyw ridgivning. cafe. akiivitcler for unge og de
parorende. livbel tilsyn,

Randers Kommune Ungdomscenter 89 {3 1543
Hanne hansen

Verncr kristenscn

Rerisensvej 7

8900 Randers

Malgr. : Misbrugere over 25 ar, St sindshideude.

Arbejdsomrade : Opsogende pu gadeplan. cale.



ADRESSELISTE

o

Borgercafeen 74 52 16 95
Hanna Holst

Jomfrusticn 3

6100 Hadcrslev

Miilgr. : Narkomaner, hjcmlose. psykisk syge.

Arbejdsomrade ; Cafe, anonym radgivaiing. (risicd.

Hans Heurik Lamp 20 11 43 33 /73 50 20 30
Apgeriofien 21
6000 Kolding

Mélgr. : 12 - 25 arige unge i Vartndrup kommune, .

Arbejdsomrade : Opsogendc socialt arbejde, igangsatning al projekter. konsulent for ungdomsskolernes kampagne
om rvgcheroin,

Huset Oasen

Torben Alircusberg 26 90 39 32 /97 15 40 36
Rolighedsvej 3a

7430 lkasl

Malgr. : Op til 30 ar. Misbrugere, unge med adlicrdsvanskeligheder.

Arbejdsomrade ; Opsogende pa gadeplan. forcbyggende. visiterende, Varesied, bomulighed ( 3 pl. ).

Torben Berthelsen 20 23 34 43
Ingemannsvej 6
0800 Varde

Malgr. : 14 - 18 arige unge.

Arbejdsomrade : Opsogende pa gadeplan. tat kontakt (il politi, institutionerne, skolerne, klubberne,
Sociallorvaltningen,

et Sociale Jepgerkorps

Jernbanegade 23 98 13 37 10

9000 Alborg

Malgr. : 12 - 235 arige uden [asl tilknytning il det etablerede system.

Arbejdsomrade : Opsogende pa gadeplan. advokater for de nage. formidler kontakr.

Bixen

Bjorn Hogrelfe 4043 46 38 /98 10 33 67
Kastedvej 24

9000 Alborg C,

Malgr, ;: Misbrugere 14 - 30 arige. sami parorende iil misbrugere.

Arbejdsomrade : Opsogende padearbejde. ambulant behandling / efterbehandling. Koasulentopgaver i
Sociallorvaliningen. Basc t Bixen. radgivaing / vejledning,



ADRESSELISTE

Jcépcr Larsen 2093 81 59
Skovgardsvej 6

5463 Harndrup

Milgr. : Bern / unge. y

Arbejdsomriide : Opsegende og udegacende arbejde med udgangspunkl i bistandsloven § 73 ( klubloven ).

Gaderumine( / Regnbuen

Kalle Birok - Madscn 35 37 47 35
Norrebrogade 56, badhusct

2200 Kbh. N.

.
w

Milgr. : Gadeborn, og unge der er i klemme indenfor det sociale psykiatriske system og / cll,éjf fejlbehandlede unge.

Arbejdsomrade : Socialpsykiatri. Klinisk Psvkologi og politisk arbejde. Kortvarig bo-muligheder.

Dei Rullende Varested Silkeborg
Bo lvndso 40 40 38 Y2 Rend
Sovgj |

8601 Silkcborg

Malgr. : Ca. 12 - 18 arige kriminelle, misbrugere og svage unge.

Arbejdsomrade : Opsogende pa pgadeplan. base aulocamper. [orsoge at motivere svsiemet til at hjzelpe de unbe
lgangsatier til forskellige aktivilcter.

SKP-ordningen

Kirsten Frank 20 64 96 21

Oscar Linnct 20 64 96 35

Line Hundborg 40 97 26 50 '
Store Voldgade (b st.

8900 Randers

Milgr. : Ensomme, isolerede. udslodtc sindslidende

Arbejdsomrade : Opsogende og kantaktskabende og formidler, anonym riadgiviing / vejledning.

Thotkild Meller 97 71 10 22
Produktionsskalen
7900 Nvkobing

Malgr. : 14 - 25 arige unge som ikke har en struktureret hverdag. ikke i arbejde. ikke i uddannelsc. pa vej ud i
misbrug aller anden skraplan.

Arbgjdsomrade : Opsogende pa de unges bopal. konumer pa Amiets metadon klinik og tilbyder misbrugerne
prakiisk hjelp med boligarbejde - gald osv.



ADRESSELISTE

Det Rullende Varested Viborg
Johan Moller 30 62 56 33
Tina Gold 30 86 56.33
Sjazllandsgade 4 3. tv.

8800 Viborg -

Malgr. . 18 - 25 arige ﬁngc med misbrugsproblemer. kriminalitcl, psykiske problemer. ensomme clier pa anden
méde har brug for stotte / hjalp.

Arbcjdsomride : Opsogende pa gadeplan. basen er en autocamper. dognielefon. kontaktskabende samt formidler
tilbage til det etablerede sysiem.

Kaj Stroland 8667 3483 - .
Boligradgiver / Strectworker ' 'v::.‘
Odshojve) 44
8800 Viborg

Malgr. : Truede unge 0g deres forzeidre i et bestemi boligkomplex. * Houlkarparken ™.

Arbejdsomrade : Opsogende i omradet. kontaktskabende samt bindeled til kommunen. forzldresamarbejde.
igangsactier af akliviteter,

Viborg Kommune
Familicafdelingen

Jorgcn Svendson 40 28 98 01
Nytorvel

8800 Viborg

Malgr. : Unge under 18 ar med adfzerdsvanskeligheder. misbrug, kriminalitet, samt misbrugere over 23 4r.

Arbejdsomrade : Opsogendc pa gadeplan. tilsyn (i anbragle unge.

Godscet

Peter Vestcr
Britt Nielsen
Jens Holmsvej 5
6000 Kolding

Malgr. : 8 - 23 drige unge.

Arbejdsomrade : Opsogende pi gadeplan. anonym ridgivning. har en lille base. forcbyggende.

Morten Kvist
Vesterbrogade 435 sl

7100 Vejle

Malgr. . 13 - 18 arige unge

Arbejdsomrade : Hedensted Komimune., ausal i ungdomsklub. opsogende.

Poul Michelsen
Moflepiarken 12 A
6040 Lunderskov



Christiansminde
Steen Huberl Jensen
Hoibackvej 158
4000 Roskilde

ADRESSELISTE

Tijckpunkt
Veslerbro
Sonderboulevard 52
1720 Kbh., V.

SSP - Konsulent -

Jens Christian Rasmussen
Adelgade 44

8660 Skandcrborg

Varmestuen
St. Leonistraede
8800 Viborg

Projck( Kontakien
Slotalle 3
6600 Kolding

Huscl

Lars Dahl
Slangerumsye 8
8983 Gijerlev

Ungdomsskolen
Karg Molier
Torvegade 75
7323 Give

Hvidovre Kommune

Kim Vesicrgérd / Birger Maosholl
Hvidovrevej 278

26350 Hvidovre

Esben skov
Kongevejen 38
7790 Thyholin

Midtbyen
Sondergade 70
8000 Arhus C.



. Grenaa Ungdomnsskole
Pcicr B. Niclsen
Aboulevarden 64

8500 Grenaa

ADRESSELISTE

Decl Flyvende Korps
C/o Tvedvangskolen
Tvedvangen 190
2730 Herlev

Jens Duelund
Ribsvej 51 1. th.
7700 Thisted

Kulluralen
Morten
Norregade 7
7400 Herning

Ali Jama
Sandvejen 48
8600 Silkcborg

Erhvervsradets Boligsclskab

Set. Jorgensve) 11
#800 Viborg

Chris Molgaard
Ungdemsradgivaingen
Onsildgade 6 b

9300 Hobro

Askov Kommune
Kjeld Bertelsen
Solbakken 30
6933 Kibak

Kontakien
Kryerrodesgade 46
4000 Alborg

Fredericia Konunune
Niels Donstrup
Misbrugscenlrel
Golthersgade 20
T000 Fredericia



Regnbuen
Morten Teslstrup
- Riberdyb 10
6000 Kolding

ADRESSELISTE

Frederikshiavin Kommune
Fritz Norddah! / Erik Gravers
Radhusalle 100

9900 Frederikshavn

Torben Leth Madsen
Ruth Andrcasen
Jessie Mogensen
Hovmannsgade 46 0.2
8700 Horsens

*a
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Regnbuen

Nerrebrogade 56 B, 4 sal.
2200 Kebenhavn N.

att.: Kalle

9. oktober 1997

Hej Kalle.

Som aftalt sender jeg dig hermed information vedrerende Revacentret 1 Kebenhavn.

Revacentret er en institution, der foretager arbejdsprevning. Arbejdsprevning er teenkt
.som.et samfupdsmassigt redskab, der skal garantere, at der hos kursister er et grundlag
. forrevalidering {altsa om en eventuel samfiundsmaessig investering. i.f.t. lovgivningen

; =v111e kunne betale sig).

—— e ————— -

Arbe_] dsprevning som redskab har historisk @ndret malgruppe og malsztminger. Fra for
elukkende at beskaftige sig med graden af fysisk handicap har de sociale instanser
3 erkendt, at det ofte ogsé bliver nodvendigt at samle op om de forhold af socialt og
personligt art, som opstar efter f.eks. lang tids ledighed.

Arbejdsprevningen forleber over en tre maneders periode (kan dog afsluttes for eller
forlenges) og indeholder folgende elementer:

Arbejdsprevning: Afklaring og afprevning= Vurdering og handleplan.

De overordnede opgaver bliver sdledes at finde frem til, hvad kursisten magter
(arbejdsevne) og demast radgive og stotte kursisten 1 udformningen af en handleplan.
Arbejdsprevningen munder ud i en funktionserklzring, der redegere for arbejdsevne
samt et foreslag til sagsbehandler om en handleplan, Vi har erfaring med at disse
planer oftest bliver stettet, fordi de hanger sammen og er realistiske.

L.f.t. en anspgning om pension sa bliver vores funktionserkleringer benyttet. Men som
tingene ser ud i dag (de retningslinjer vi har modtaget) s& er muligheden for

INERFA o Gl. Koge Landevej 107 o 2500 Valby » Tif: 3630 0266 ® Fax: 3630 0470 » Giro 8 09 4578
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fertidspension meget begransede. I forhold til kursister der ensker en fortidspension
arbejder vi derfor ogsa med en nedhandleplan, ofte med fokus pa den kommende
flexjobs-ordning. Hvis kursister har s mange problemer (f.eks. nedslidning), at vi ikke
ser os 1 stand til at foretage en arbejdsprevning, si vil personen oftest blive sendt til de
serlipt tilrettelagte aktiveringsprojekter ( f.eks. Projekt Drivhuset), hvor kursister ikke
vil blive presset sa meget som her. Tankegangen er at disse projekter ikke ber fokusere
pé en direkte opkvalificering til arbejdsmarkedet, men mere give plads til og statte
“den personlige udvikling”. Kursisten vil tilknyttet disse projekter stadig kunne
modtage stotte og vejledning. Det virker som om de sociale mstanser forst efter denne
placering vurdere at alle muligheder for revalidering er udtemte.

Det er vard at bemarke, at den szrligt tilrettelagte aktivering er under opbygning, og
at der derfor i en n®r fremtid vil oprettes nye projekter overalt i byen.

Revacenteret i Kgbenhavn.

Revacentret er opbygget i tre blokke A, B og C.
Blok B og C er placeret pa Tagensvej 22 og tilbyder felgende arbejdsmuligheder.

" Blok B: Kantine, Ide verksted ( design og produktion af tgj, specielt bemeta;),
miljoservice (vedligeholdelse af bygninger bide indenders og udenders).

Blok C: EDB/Medie (Medie: mulighed for at lave et videoprojekt).

Block A: Jeg arbejder i blok A, der ligger pa Gammel Kegelandevej 107. Ud over at
tilbyde arbejdsprevning i arbejdssituationer, der ligger tet op af handvark og industri (
se vedlagte bilag), har vi mulighed for extern arbejdsprevning, d.v.s. at finde en
arbejdsgiver ude i byen, hvor arbejdsprevningen kan foretages. Dette tilbud benyttes
ofte, hvis en kursist har lyst til snuse til et arbejde for at vurdere, om det kunne vaere

noget interessant for fremtiden.

Det er sadan at et blokvalg eller konkret varkstedsvalg ikke ngdvendigvis behover at
vaere bindende. Der vil lobende veere mulighed {or at ombestemme sig,

Hyvis du har flere spergsmal sa ring.-ﬁNu god vind 1 sejlene.

Med venlig hilsen

Jin-

INERFA » Gl. Koge Landevej 107 » 2500 Valby e TIf.: 3630 0266 e Fax: 3630 0470 e Gito 8 09 4578



MASKINFABRIKKEN :

STOR OG MANGEARTET PRODUKTION AF EMNER | ]ERN OG METAL.

DU FAR MULIGHED FOR AT BETJENE DREJEBANKE, FRESERE,
BOREMASKINER SAMT EVT. “SNUSE” TIL COMPUTERSTYREDE MASKINER.

ARBEJDET ER BADE SIDDENDE OG STAENDE.

KANTINE / SERVICE :

PRODUKTION AF SMORREBROD, LUNT OG VARMT, SAMT INTERN SERVICE
OG LETTERE RENG@RING.

DU FAR MULIGHED FOR AT PROVE DE MANGEARTEDE OPGAVER DER

LIGGER | DEN DAGLIGE DRIFT AF EN KANTINE.

ARBEJDET ER MEST STAENDE OG GAENDE,

BYCYKLEN :

V1 KGRER RUNDT 1 KGBENHAVN OG I..AVER SMAREPARATIONER SAMT
TRANSPORTER BYCYKLER TIL OG FRA REPARATION | VESTRE FANGSEL.

DU FAR MULIGHED FOR AT BRUGE HANDVARKT®@], LASSE OG AFLASSE
CYKLER FRA VORE BILER, SAMT EVT. AT KORE.

ARBE]DET ER SIDDENDE, STAENDE OG GAENDE.

TR T



INERFA KAN TILBYDE AFPROVNING 1 FOLGENDE VARKSTEDER:
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FREMSTILLING OG MONTAGE, SAMT DEKORATION AF TRALEGETO],
MOBLER, PYNTEGENSTANDE TIL BOLIGEN O.M.A.

DU FAR MULIGHED FOR AT ARBE]DE MED TRA, JERN OG METAL SAMT
FORETAGE MONTERING OG DEKORATION AF DE FREMSTILLEDE TING.

DER ER MULIGHED FOR BADE STAENDE OG SIDDENDE ARBE]DE.

HANDVZERK/EJENDOMSSERVICE :

Gl e e G EED GED G N SED WTE MmN GEN PTH GEE MmN GRS Ay S
el i i i B ———

REPARATION OG VEDLIGEHOLD AF INERFAS GRUND OG BYGNINGER.

DU FAR MULIGHED FOR AT ARBEJDE MED DIVERSE HANDV/ZRKTQ],
MALEROPGAVER, SMAREPARATIONER, VEDLIGEHOLDELSE AF GARD OG
GRONNE AREALER.

ARBE]JDET ER MEST STAENDE OG GAENDE. o e

LAGER OG MONTAGEAFDELING : .

ST N SEE T e SN G ey SN SN GED UEN PEE Ay SIS RN e
VL M SN e v e N Gmm Gem BT g e pmm v g e e e

MEKANISK OG ELEKTRISK MONTAGE AF INDUSTRIELLE PRODUKTER, SOM
LAMPER, AFBRYDERE OG MANGE ANDRE TING.

LETTERE LAGERARBE]JDE MED INTERN TRANSPORT, PAKNING OG
FORSENDELSE, SAMT EVT. KGORSEL.

1 MONTAGEAFDELINGEN ER ARBEJDET MEST SIDDENDE, MENS
LAGERFUNKTIONEN ER GAENDE OG SIDDENDE.

SMEDEAFDELING:

FREMSTILLING AF UDSTILLINGSSTATIVER OG DIVERSE EMNER | RGR oG
PLADE.

DU FAR MULIGHED FOR AT SVEJSE, SKZRE OG SLIBE.

ARBEJDET ER MEST STAENDE OG GAENDE.

S

~J



Angst sluger man ikke med medicin

Undersegelser viser at medicinsk behandling af
angstpatienter ikke virker, men alligevel forts=tter
behandlingen i det psykiatriske system

Af Tina Hassing

Mapperne stdr pa reed og reekke i reolen, og foran pa skrivebordet ligger
papirene i orden. I kontorstolen i det lille kvadratiske kontor sidder Boris
tilbagelaenet og teender en cigaret.

-Gider du lige lukke deren, siger han henkastet til den unge fyr, der gar
forbi pd gangen udenfor. Dorenlukkes, og Boris retter sig op til bordet og
begynder sit arbejde.

For bare fire &r siden havde det varet fuldstendig utenkeligt for ham at
sidde alene pa et lille kontor. Dengang var han bange for at veere alene og
veare lukket inde i et rum.

Afhzengig af piller

Boris henvendte sig, som 26 &rig pa psykiatrisk afdeling pa
Kommunehospitalet i Kabenhavn, i hab om at fa hjzlp via samtaleterapi. I
stedet blev han i syv méneder behandlet med Benzodiazepiner, som er
angstdeempende medicin. Til trods for at han var modstander af medicin og
selv bad om samtaleterapi, fik han llar besked om, at medicinen var det
eneste der kunne hjzlpe ham.

-Laegen sagde tit til mig: Har du det godt i dag eller skal du have mere
medicin, fortaeller Boris rystende pd hovedet.

Efter udskrivelsen fra hospitalet var han athangig af medicinen og, ved
hjelp fra en ven, kontaktede han Gaderummet, der er et socialpsykologisk
aktivitetssted pd Nerrebro i Kebenhavn. Han rystede over hele kroppen, og
det eneste han havde med sig var en taske med aviser og en masse piller.

Gaderummet hjalp ham ud af athengigheden og gav ham
psykologsamtaler. Farst pa det tidspunkt fik han det godt igen.

Det, som det etablerede psykiatriske system i syv maneder ikke kunne
klare med medicin, kunne Gaderummet klare med omsorg og
psykologsamtaler i labet af et ars tid.

Terapi uden medicin

Boris er ikke et enestdende tilfelde. Lagemiddelstyrelsen under
Sundhedsministeriet udkom i december 1996 med en rapport om
medicinforbruget i Danmark. 360.000 mennesker fik i 1995



angstdeempende medicin. Heraf anslar Kirsten Skinhgj, fra Center for
rusmiddelforskning, at 200.000 er athengige af stoffet.

Allerede i 1994 lavede grazsrodsorganisationen Galebevagelsen en
rapport, der viste, at der er andre former for behandling af psykiske lidelser
end medicin. I stedet for en indleggelse pa et psykiatrisk hospital, skal
angstpatienter tilbydes psykologisk rddgivning og terapi, konktuderede
rapporten.

Esben Hougaard, der er lektor pa Psykologisk Institut ved Arhus
Universitet, har sammenlignet bide danske og udenlandske undersegelser
af patienter med angsttilstande. Hans undersagelse gik ud pa at
sammenligne resultaterne efter medicinsk behandling og efier terapi
behandling. Her kom Esben Hougaard frem til at terapi virker bedst mod
angst.

-Hvis patienter med angsttilstande fir Benzodiazepiner, altsd

-angstdempende medicin, virker det kun p4 kort sigt, nemlig sa leenge de
tager stoffet. Men bagefier er de ikke kommet videre, fordi deres
oprindelige problem er forirengt. Man kan sammenligne det med en lille
dreng, der tisser i bukserne for at holde varmen. Det holder jo heller ikke
evigt, siger han.

Esben Hougaard papeger desuden, at man efter to uger kan blive
athengig af angstdempende medicin.

Piller hjzelper ikke :

Hos Gaderummet pd Norrebro i Kebenbavn nikker de genkendende til
resultaterne. Gaderummet er et socialpsykologisk aktivitetssted uden for
det etablerede behandlingssystem. Tre fjerdedele, af dem der kommer der,
har vaeret igennem medicinsk behandling i det psykiatriske system.

Det var her Boris henvendte sig og fik psykolog hj=z!p.

Kalle Birk Madsen, der er psykolog og frivillig medarbejder hos
Gaderummet, undrer sig over, at Gaderummet er et af de f steder, man
kan fa hjeelp uden medicin.

-De mennesker, der kommer her er blevet medicinsk fejlbehandlet i stor
udstrekning. Deres statte muligheder som menneske, nér de er i krise, er
elendige og skandalese indenfor det etablerede behandlingssystem, siger
han.

I Gaderummet, hvor der kun er frivillige medarbejdere, har de hele tiden
omkring 25 personer i terapi. Samtalekontakten kan vare mange maneder,
fordi terapien ikke stopper for personen har det godt igen. Kalle Birk
Madsen mener, at det har stor betydning, at terapien foregar pa den
angstramtes vilkar.

-De skal fole sig trygge ved situationen. Det ger de ikke, hvis der kommer
en lege ind af deren med et glas piller, som oven i kebet ikke hjalper dem.
Det er omsorg og terapi der hjzlper, det har vi indtil flere beviser pa her,
siger han.

Kalle Birk Madsen mener, der burde veere steder som Gaderummet i det
ctablerede behandlingssystem.



-Dem vi modtager er kun en drabe i havet. Hvis de ikke selv henvender
sig, til et sted som det her, med deres problemer, gir deres liv simpelhent i
stykker. Det etablerede system mister alt for mange mennesker med
problemer pa gulvet, siger han.

Terapi imponerer ikke systemet

De undersggelses resultater, som peger p4, at terapi virker bedre end
medicin for angstpatienter, er ikke bevis nok for overlage Peter Jepsen fra
Kommunehospitalets Distriktspsykiatriske Center.

-Der er ikke lavet tilstrazkkelige gode undersaggelser pé det her omride, sa
man ligefrem kan sige, at patienterne bliver fejlbehandlet. Jeg kan gé sa
langt, at det er bedst for angstpatienter, at de ikke fir medicin 1 sa lang en
periode, at de bliver afhangige af det, siger Peter Jepsen.

Boris var athengig af medicinen, men fik psykologhjzlp og fungerer i
dag som et almindeligt menneske med familie og arbejde.

-Det etablerede psykiatriske system er ikke et sted man skal starte, hvis
man har problemer. Det skal veere den absolut sidste udvej, konstaterer
Boris. Hans rigtige navn er i denne artikel skiftet ud med Boris, da han af
personlige &rsager ensker at vare anonym.




Gaderummet 12.06. 1997

Att: Kalle Birk Madsen
Norrebrogade 56 4.sal
2200 Kebenhavn N

Kare Kalle.

Angaende bandkopi:

Tak for din besked, men bare rolig, jeg har ikke glemt dig.

Vi tager kopi af alle udsendelser vi sender, men lige pracis den
26/5 hvor indslaget med dig og Jens var pa, er kopibandet pist

~forsvundet. Vi leder med lys og lygte, og jeg sender selvfalgelig
en bandkopi til dig lige sa snart, det dukker op.

I stedet far du min artikel, si ved du, hvad det handler om.

Kerlig hilsen

'/ -—
:[-j.(, e
ina Hassing

DR Radio
Landskronagade 68
2100 Kobenhavn (3

Tif 3520 6800

Kobenhavns Radio
Tina Hassing

Dir. tlf. 3520 6817
Fax; 3520 6866

E-mail:

1ih@dr.dk
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Sundhedsminisieriets bekendigarelse nr, .. af 18, december 1996

§5- SAvel gruppe 1-sikrede som gruppe 2-gik- § 6. Bekendt, i t
‘ 5 3 gorelsen trazder i kraf den I, ja-
rede be!a_ler dl'rekte til psykoiogen den andel, nuar 1997, Samtidig ophzves bekend:gurefse
det pahviler klienten at betale. nr, 548 al 30. juni 1995,

Sundhedsntinisteriet, den 18, december 1996

YYONNE HERLOY ANDERSEN
/ P. Bak Mopensen
Bekendtgerelse om tilskud efier sygesikrningsloven til

psykologbehandling for seerligt udsatte grupper i

I medfor af'§ 9 i lov om offentlig syzesikring,
jE lovbekendtgarelse nr. 77 af 31. januar 1994
sam @®ndret ved § 24 i lov or. 1120 2f20. decem-
ber 1995, fastsacttes:

§ L. Den offentlige sygesikring yder tilskud il

psykologisk behandling ved psykolog tii:

I} roveri-, valds- og voldtegtsolre.

2) trafik- og ulykkesofre,

3) parprende til alverligt psykisk syge perso-
ner,

4) personer ramt af en alvorligt invaliderende
sygdom,

%) parerende 4l personer, der er ramt af en al-
vorligt invaliderende sypdom,

6) parerende ved dedsiald,

7) personer, der har forsept selvmord og

8) kvinder, der far forewaget provekerel abort
efter 12, graviditetsuge som falge af misdan-
nelzer eller lignende ved barnet

§ 2. De nzrmere vilkAr for retten til psykolo.
gisk behandling er fastsat i overenskomst mel-
lem Sypesikrinzens Forhandlingsudvalg og
Dansk Psykolog Forening. Overenskomasten
skal vaere podkendt af sundhedsministeren ef-
ter sygesikringslovens § 26.

Stk. 2. Den offentlige sygesikring yder et til-
skud pa 60 pcl. af det | overenskomst mellem
Sygesikringent Forhandlingsudvalg og Dansk
Psykolog Forening fastsate honorar pr. kon-
sultation,

Sik. 3. Den offentlige sygesikrings pligt til at
yde tilskud til behandling i henhold til stk 2 er
begrenset til et drligt belab, der svarer til den
kompensation, amtskommunerne og Frede-

Sundhedsmin., 3.kt., j.nr. 1370-4/1995

riksberg oz Kobenhavns kommuner modiager
til finansiering af overenskomsten vedrarende
prykaloghjzlp.

Stk 4. Tilskud ydes for indtil 12 konsultatio-
ner pr. behandlingsforlab.

& 3. Tilskud til bAde pruppe l-sikrede og
gruppe 2-sikrede er betinger af, at behandlin-
gen ydes af en psykolog, der er tilmeldt den
gxldende overenskomst mellem Sygesikrin-
gens Forhandlingsudvalg og Dansk Psykolog
Forening.

Stk. 2. Det er en fecuds®tning for ydelse af
¥ilskud, at der foreligger en skriftlip henvisning
fra alment praktiserende lzge (herunder vagt-
Jege), indern behandlingen pdbegyndes. Dog
kan henvisning, safremi den henvisende skon-
ner, at sikeede har behov for akut psykolog-
hjxip, ske pA anden mide. Der udstedes heref-
ter snarest skriftlig henvizning.

Stk. 3. Henvisning kan normalt ikke udste-
des senere end & maneder efter den begiven-
hed, dec er drsag til henvisningen induradre.
Henvismngen har kun gyldighed, sdfremt psy-
kologen modtager den senest en mined efter
udstedeisen.

§ 4. Tilskud til psykelogbehandling kan ydes
1il individuelle konsultationer, to-personers
konsultationer og gruppekonsullationer.

Stk. 2. Ta-persaners konsultationer og grup-
pekonsultationer kan kun ydes til personer, der
alle er omfattet af overenskomaten, og som alle-
rede inden henvisningsdrsagen indtradte, hav-
de en relation Gl hinanden.

GBEK
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Kare Egon Clausen 20.maj 1997

Tak for dit besog sidst - og tak for papiret. Det er jo en dramatisk fortalling, som du har faet
ud af Regnbuens historie.

Personligt er jeg glad for, at den gamle studenterhushistorie kommer frem igen. Jeg har det
Ok med den, selv om den stadig star for mig som en géde, og selv om episoden dengang har
betydet, at der er kommet en art barriere mellem Regnbuen og nye psykologistuderende. Jeg
ved ikke, om denne barriere var kommet alligevel, vores fagpolitiske orientering in mente -
omend jeg tror det. Men det er alligevel lidt sergeligt, hvordan et destruktivt plot kan sla s&
mange ting i stykker pé sd kort tid.

Jeg skal ikke blande mig i din historieskrivning pé eet punkt naer. Dér hvor du skriver (side 2)
om stptte fra Bydelsradet og Ankerprisen, her vil det vaere bedst, at det tilfgjes, at vi ogsé fik
statte fra private sponsorer, der selv kendte til at vare 'gadebarn’, fra enkelte interesse-organi-
sationer, samt fra Odd Fellow Ordenens Bernefond, sdledes at den basale drift synes dakket
ind en lille tid frem.

Eller ogsa skal ingen stotter nevnes!

Resten er lidt smakommentarer.

Du skriver side 7 om at vi er "grundige, for vi ved, at den mindste fejl vil f4 vores fjender til
at falde over os", dette er bade rigtigt og forkert. Det er rigtigt i den forstand, at hvis vi slaser,
sa vil vi dbne op for kritik, som vil kunne komme til at overskygge alt hvad vi ellets laver -
ligesom i Studenterhussagen; det er forkert, fordi grundigheden er ngdvendig, nar det er et ar-
bejde med andre mennesker, hvorfor den ogsé er rettet mod, s praccist som muligt, at ramme
og fremme en positiv eller progressiv udviklingstendens.

Du far det lidt skrevet, som om vi ligger i krig eller er i et krigsberedskab i forhold til vores
omgivelser - men det kan godt vere at det er sddan, og hvor problemet er, at jeg har brug for
den illusion, at det ikke er krig, men allerhajest en darlig kappestrid, der foregér, og som fore-
gar fordi presset mod de menneskelige personligheder for tiden tager voldsom til. Jeg kan i
din tekst her savne dét perspektiv, der ogsa er Regnbuens, at sege at gribe politisk ind 1 de ge-
nerelle samfundsmaessige processer, ud fra en socialpsykologisk forebyggelsestankegang.

P4 side 4 skriver du om psykolog-kollegaer, der "har en falsk bevidsthed og forstar ikke hvad
de selv ger". Ja. Men begrebet "falsk bevidsthed" er for mig at se selv et falsk begreb, for det
inkluderer nogen, der har en "rigtig" bevidsthed. Og dette er striden om kejserens skag. Det
er ogsd det begreensende i at tenke i poler eller i binariteter, fremfor i udviklingsforhold. Mit
alternativ til "falsk bevidsthed" vil veere, at de har ladet sig indfange 1 de borgerlige overflade-
former, hvor enhver er sin egen lykkes smed, fremfor at reflekterere over deres egen sam-
fundsmessige eksistens. Jeg synes derfor mere det handler om 'eksistentiel dovenhed, fejhed
og uvidenhed', forhold der fremmes af psykologstandens satsning pd den private
organiseringsform.



Og til slut. Efter sidst var jeg ked af, at jeg ikke havde spurgt dig om du ville kunne bruge pa-
pirer fra vores side, specielt om det faglige indhold, hvor vi har et par tykke Kompendier om
effektmalinger, klassekampspsykologi osv. Méaske jeg ikke spurgte, fordi de er indviklet
skrevet.

I det sidste Kompendium er der en strofe af Brecht - vedlagt.

Héaber du nyder din tid i det Brechts® hus. Det er jo en stor opgave.

D er altid velkommen forbi,

Mange hilsener

Kalle



6 DET FRIAKTUELT

NY BISTANDSLOV

3

FOR DE LEDIGE

53 lykkedes det alligevel for socialminister
Karen Jespersen. Efter to irs tovtraekkeri er
der nu bred enighed om en ny bistandslov.
Med en blanding af pisk og gulerod skal folk i
videst mulig omfang klare sig setv

Al Torben K. Andersen

Det frivillige sociale arbejde
skal styrkes.

Arbejdsloses bern kan
ikke lxngere hlfve skubbet
bag i keen til en plads i
vuggestue ng bernehave,

Flere folk skal aktiveres
hurtigere.

Zldre gkal have bedre
mulgheder for a1 fA privat

AKTIVERING

& Aldersgransen bliver sat
op for hurtig aklivering.
Fremover skal ledige pa
kontanthjzlp under 30 4r
have et tilbud oin aktivering
pi mindst 30 timer oin ugen
efter senest 13 uger. T dag
ligger aldersgraensen pd 25
ar.

® Ogsd folk med handieap,
alkohol- eller parkomishrug
og psykiske problemer skal
aktiveres. Det skal dog veere
pa sarlige lempelige vilkdr,
der passer til den enkeltes
muligheder og med mulig-
hed for kun fA timer om
ugen.

* Ledige over 30 &r skal
fortsat have et tilbud am
akiivering efler sepest 12

hjemmehjzlp.

Og forzldre kan A tilskad
til at fA deres barn passet
privat.

Efter nazsten to 4rs for-
handlinger og utallige he-
ringesvar kunne en stolt
sacialininister Karen Jesper-
sen (S) i gir presentere en
omfattende aftale til en my
bistandslav

»Jeg er utrolig glad for, at
der er meget bred enighed

maneder. Kommunen fast-
saetier det ugentlige timetal,

® Det skal kunne betale sig
al spare op. Derfor skal
ledige fredes det farste halve
4r, 54 de ikke leengere skal
have 2f deres opsparede
kapitalpension, for social
kontoret udbetoler bistands-
hjeelp.

® Der skal strammes op |
reglerne om, at folk kan fAen
bistendshj=lp pd op imod
30.000 kroner o mineden
pd grund af smlige haje
huslejer.

Allerede efter et halvt ir
kan folk kun f4 hjelp op tl
den maksimale dagpenge-
sats, I dag kan ledige fA
hajere bistandshjzlp i op til
et ar

om forslagene, Jeg har ikke
givet kob pA mine hoklnin-
ger.~ sagde Karen Jesper-
sen,

FIRE NYE LOVE

Den 20 4r gamle bistandslov
skal erstattes med fire nye
love.

De skal give ledige bedre
mulighed for at komme ind
pA arbejdsmarkedet og sik-
re, at den offentlige hizlp
bifver mere milrettet 61 den
enkelte, To af de nye lave har
stotte fra bide venstre og
hajre side af Folketinget.

Mens bistandslovens
hiarnesten - akliveringslo-
ven — og en pensionslov kun

®* Konlanthjzlpsmodtagere
far mulighed for at tage en
mineds ferie

¢ Konlanthjeelpsmodtagere
mé have en formue pA op B!
10,000 kroner, uden kommu-
nen griber ind,

+ Kontanthjzlpsmodtagere
kan fremover 1& lov il at
behokle 10 kroner i timen,
nir de har el arbeide ved
siden af kontanthjzlpen, Det
gaxlder ngsd for folk under
aktivering.

* Hjemmegiende zgielzl
ler til ledige pd kontanthjelp
skal fremover tage imod
tilbud om aktivering. Ellers
ryger den {ufde hontant
hjzlp. Denne regel vil iszr
ramme udlzndinge.

- I . AL e -, e

har stette fra de borgerlige
partier.

Den store buket af lovfor-
dlag et en blanding af
guleradder og piskeslag.

Regeringen har givet en
stribe indremmelser b} de
botgerlige partier.

Efter pres fra is®r de
konservative h®ver regerin-
gen nu aldersgizesen for,
hvorpdr folk skal aktiveres
hurtigt. Fremover skal alle
under 30 &r aktiveres allere-
de efter 13 uger.

»Det vil vare med i, at
folk kan komme ind pi
arbejdsmarkedet,« siger de
konservatives socialordfarer,
Karen Hejte Jensen,

® Der skal vare bedre
sammenhaeng mellem de
tilbud, ledige fAr om aktive-
ring, og de ting, som de kan
magte. Derfor fir ledige
ogsd mulighed for at kage,
hvis de mener. at deres
aktiveringskibud ikke er ri-
meligt, uden at de risikerer
at blive ramt ekonpmisk.

SOCIAL SERVICE

* De nuxrende regler
bliver mere tilpassel den
enkeltes behov. Den fore
byvggende indsats skal styt-
kes.

# Det gkal vaere slut med, at
arbejdsleses bern kommer
bag { keen til en plads |
daginstiution.  Fremover
skal anvisningen ske efter
anejennitet,

Regeringen er ogsh glet
med til. at foraeldre til sma
barn kan vxlge en anden
pasningsordning end den
komimunale. Forazidrene kan
£ tilskud fra kommunen 6l
for eksempel at ansztte et
familiemedlem til at passe
litle Ole og Lise. Forzldrene
skal selv hetale 30 procent af
udgiften,

»Bernefamilierne fir flere
valgmuligheder ag kan nu fA
deres born passet pa betryg-
gende vilkhr uden for dagin-
stitutionernes  Abningetid,«
sagde socialminister Karen
Jespersen.

Fremover kan @ldre ogsi
valge en anden hjemme-

DE VA SENTLIGSTE ANDRINGER |

* Eldce fAr sterre mulig-
hed for sebv at velge en
jrersan Gl ar udfere hiemme-
lij=lp, Det kan ogsd vaere
private. Kominunens skal
[ortsat hetale og sikre, at
kvaliteten er i orden,

* Op iinod 29.000 handicap-
pede under 67 & skal have
bedre mulighed for at anke
over hjenunehjalpen, hvis
de er utilfredse.

* Bide formldre og de
omkring 16.000 bem, der
Arligt bliver anbragt uden for
eget hjem skal have bedre
hjzlp. Der skal blandt andet
laves bedre undersogelser,
inden berm tvangfiernes, og
der skal veere bedre kontakt
til barnel, ndr det er anbragt
uden for eget hjem.

Aktiveringen er en af hjsrne-
sienene i bistandsloven,
Blandt andet akal alfe under
30 &r fremaver alttiveres
efter kun 13 ugers ledighed
- for elsempel i projekter
som dette, hvor unge
genbruger gammelt tommer.
Arkivioto: Marjanne Leth

hjzlper end den kommuna-
le. Kommunen skal forteal
betale og sarge for, at
fevaliteten er j top.

Desuden kan ledige A
kontanthjElp i op &l et halvt
ar, uden at de skal have
deres kapitaipension.

Bide SF og Enhedslisten
vil stemme imod loven om
akdivering,

»Vi kan ikke dranime am
at stemme for en aklivering.
der er toml for enhver type
af rettigheder for folk under
30 Ar, Forslaget giver kke
mulighed for s forhandle
lon og arbejdsvilkdr.~ siger
SF's socialordferer, Villy
Sevndal.

SF har til pengeld Het
store indremmelser pé Joven
om serviee. For del skal
vere slul med at ledige,
siuderende g indvandreres
barn blwer skubbet bag i
kaen til en plads i daginstit-
tion. Eremover skal anvisnin-
gen ske efter ancicnnitet

Hjemlsse, sindslidende
og mishrugere fr ret 1il en
handlingsplan fra kommu-
nen. Desuden bliver der
afsat 100 millioner krorer til
at styrcke det frivillige sociale
arbeide.

Enhedslisten il farst p4
tirsdag tage endelig stillng
til. om de kan stolte de to
loviorslag om service og en
my forvaltningslov.

FLERE 1 A-KASSERNE
Den nye bistandslov skal
ogsi forsege at lokke [lere
folk tit at melde sig ind i
a-kasserne.

Regeringen vil stramme
reglerne for, hvor laenge
ledige kan fA en ekstra stor
kontanthjeelp, der er hejere
end den maksimale agpen-
gesats.

»Det er el sigoal Gl de
velbjergede om at melde sig
ind i akasserne,« sagde
Karen Jespersen.

* Svage grupper som hjem:
lose, sindsliderde og wis-
brugere skzl have el tilbud
oin hardlingsplaner, s de
har fettere ved at finde el
arbejde eller en holig.

® Der Dliver aisat 100
milligner keaner il at styrke
del mvillige saciale arbejde
for at supplere de affentlige
tilbud.

* Wrzldre med ham i
alderen 24 uger 6l 5 Ar bean (4
et tilskmd pd 85 procent af
det billigste pasningstilbud i
kommunen til selv af skaffe
pasning af bernene. Det kan
for eksempel vare et famifie-
medlem.

* Der komner preecise
regler for daginsBhitioner-
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i servative tilbage 1 aktv |

pohuk behever regefingen |
- ikke at Iytte med si stor

-.alvar til den slags afpros- ’

H

BINDER E

[ stedet kan den.stle sin
id fil, at Venstre og de
kongervative vil felge den
almindelige praksis g 1331!'
ge stemmer Gl en

i hov. for 1t fA den stramme:’
gsmarked-
fnr{ orRr ph -

Sambidig skulle den I1a )

jlf'gra‘rme‘ afeiftshuket, sori™ h

. vanskelige
- om komnmunernes og ar.” den nuveerende sociallow
~kamp. De to store borgerlj- ,

ed venstreflgjen.’ ;> der frivilligt er mdgéet
Det lykkedes ik, Re-b mellem regeringen, amter-
geringen valgte’ i “sidste 7 ne og kommunerne. Amts-
ende ‘den brede model of ., radsforeningen og  Kom-
fik ‘dermed genskabl, det * munernes Landsforening
- pperaticnecam, som gik - bar begge Venstrefulk sam

m

bt ved forhandlingerne * formsend.

om den grenie afg;ftsbu Efterfirets forhandlmger

Nym;;-regenngen har  kar ogsd legges
som mindrotalsregering et op. Det vil fitke se

om finansloven for 1998
“hredere
Tent ud,

stzerkt hehov for bAde at . hvis befolkningen fir det

funne:. Jove- forlly il hejre  indtryk, 2t regeringens
llgehnga- skehne og finansloven
i +Igen afgeres af en enkelt
P&dm baggmndwrdet stemme 1 - Enhedslistens
ubehageligt ot skulle vedta-  styrelse,
rapalgiistueh,  Det kan miske undgds
deni Frede” nuance” og | stedef Tifl régeringen-
manglede — hajere skatte- satse pd A lrydse sig
induegter fra de lidi bedre  igennem med  skifiende
stillade pd ‘to milliarder [ertal.
* kroner for at tajle opsvin: * Mens Mogens Lykketoft
{ get, fordi “Enbedslistens  noget want kem brpjusket
styrelse sagde nel.”” - udaf spillet om den granne
Regeringen har med det  afgiftshuket, er billedet an-
brade forlig om bxsta.ndslo« deiledes denne gang.
ven bragt sig i en mere Socidminister  Karen
sikkeer position forud forde  Jespersen startede med en
", forhandlinger  beskeden hebudelse af, at

7 'gepartier er 1 forvejen .

trengt pA det sociale omrd-
* de, fordi de er hizengt oppa,
: al en borgerlig regering vil ..
- som betaling for at stemme

»ternes okonom,.der-star-  givning skulle deles op i

ter om otte dage. .
'SF har allerede atillet

krav om en barnepasnings- .

garanti for alle 1:5 Arige

for en regerings-aitale med
anterne og komminerne,
Tolketinget skal formelt set

fire dele og gates mere
forathelig,

Og endte med en omfat-
tende socialreform, hvor et
vekslende  flertal pa
140165 maudater ud af

Rolketingats 179 mandater
stAr bag.

BISTANDSLOVEN

nes formdl.

FORVALINING

* Borgerne skal have ©n
bedre service. De skal ikke
kengere vente halve ar pi at
fA et svar fra Kommunen.
Hemover skal folk senest
olte viger effer en henvendel-
se have en wvurdering afl
behavet for hj=lp.

* Alle kemmuner far phigt 1}
at nedsactte et serligt udvalg
- et hourdinationsudvalg —
der skal vaere en slags
vagthund  for den lokale
sacialpolitik. Udvalget skal
forbedre den lokale indsats
for at undga passiv forserge)-
ge. Det skal (3 virksoinhe-

derne &l at styrke deres
sociale angvar, Udvalget he-
inandes med arbejdsmarke-

dets parter, LO, DA og FIF,
invalideorganisationerne og
de praktiserende lger.

FLEKSJOB

* Regeringen vil oprette op
fined 40.000 fleksjob i de
kommende ir. Derfor har
regeringen fremlagt el sete
stendigt forslag, da de myz
regler skal trede @ kmaft
alierede fra den 1. januar
neasie ir. De nye regler shal
senere indgd i den ny his
tandslov.

* Fremover far arbejdsgi-
verne mere fleksible tilskud.,
De kan A et tilskud pa 1/3 af
mindstelennen og op Ll 2/3
athenglg af den ansaites
erhverveevne.

* Siaten befaler ogsid et

sterre tilshud 1) kommuner-
ne for at {4 dem til al opreite
flere Meksjob.

* Fremover betaler slaten,
hvig en ansat i Teksjob bliver
sygemeldt T dag belaler
arbejdgiveren.

* En person § feksjol, der
bliver ledig, fir i fremtiden
en ydelse pd 82 procent af
dagpengemalfsimum ~ og
iklee com i dag, hver perso-
1en ryger pa kontanthjxlp,

Den ny distandsloy skal
traede | kraft den 1, fanunr
15599,







Regnbuen

“Ja, jeg plaprer ud med deres hemmeligheder.
Blandt folket
stér jeg og forklarer
Hvordan de bedrager...”
Bertolt Brecht

1dhgt om morgcncn d. 20 oktobcr 1993 stormedc et hundrede kampldaedte bct_]entc
TS tudenternes Hus i Kﬂbmagcrgadc i Kﬁbcnhavn Husct blev ransagct fra ka:lder il kv;st,
ogi et skab fa.ndt polmet “ct lagcr af slag- og stlkvaben ” Fors1den af Ekstra Bladet skreg
“Terronst-rede pa umvcrs;ltetct,” og i lcderen stod der “Studcnterhuset har spﬂlct cn wghg rolle
for den kommcnde revolunon Deter her chten er blevet haerdet, det e1 her proletanatets
spydspids har skaarpet sig til den kommende kamp - i _
Pohtlets vabenfund bestod af otte tclckablcr skaret hl som kmpler samt ct _]le‘ﬂl' og i Ekstra .
: Bladet var forargelsen uden cndc "Dc har talt om revolutlon og vaebnet kamp og modstand og
modmagt og nnpcnahsme og avet s1g i vabenbrug og mdfaﬂ kontrol og sankuoner dc skal
ud af Klappen.” Det skete ogsa. Studenterhuset blev lukkct og de ansvarhge for vibnene blev
ekskludcrct Det viste s1g at VETe en studenterg;ruppc der kaldte mg “chnbuen” og som
erklaarede s1g som n]hamgcr af den krmske psykolog1 der blev udwklct pa Frcle Umvcrsnat i
Berlini 197 Ocmc Da Regnbuen blev eksluderet Jublcde gruppens f' endcr for dem havde dcn |
mange af. , o ‘
I Kebenhavn var nynamstcme akt[vc 1 dcres forfﬁ]gelse af venstreonentcrcde og chnbucn var
en del af det autonome m].l_]ﬂ I Studenterhuset var dcr en gruppe der dyrkede Asatroe:n og som
blev mistenkt for at va;-,re fasc:lshsk Der var fordaektc kontaktcr fra wuvcrsltetets ledclsc il
Pohtlcts Eftetrehnngsl]eneste Studcntcrhuset var plaget af vanhge mdbrud og haervzerk Dcr
blev malet hagekoxs pd vaeggene Intemc papuer blev stjalct og nogle af dem dukkede op 1 u l' |
Ekstra Bladet Folk blev truet pa hvet Axct far havdc en brevbombc draebt en aktmst pa o
lntcrnatlonale Soclallsters kontor og de otte telekabler og jemstangen var bcrcgnet t|1 | |
sclvforsvar forklaredc Regnbuen, hvis formalct i ovrigt var at “at yde gratls radgrvnmg, |
vc_jledmng og tcrapl til mennesker i krise og nﬂd " Mcn det var deri mgcn dcr tog notlts af '
dengang, da de som terronster blev jaget ud af dcn indre by.
buud N
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I dag, ca. fire ar senere, holder Regnbuen til gverst oppe i et baghus p3 Nerrebro. Lokalerne er

abne og lyse, og pa et bord stir en buket blomster og en statuette af Anker Jergensen. For
Regnbuen har netop modtaget Anker-prisen pa 50:000 kroner fra HK for dens indsats over for
nogle af de svagesie og mest udsatte af storbyens unge.

Siden uddrivelsen af Studenterhuset har Regnbuen haft en hard tid. I lighed med andre
frivillige organisationer matte man sege stotte, hvor den er at fa, men det forer til en hajst
usikker tilvaere]sc, for man kan a]dﬁg vzre sikker pd om der er penge fil néslé ar. Et r gav
Socialministeriet noglc penge ‘Naste & kom der afslag. 1 Kﬂbenhavn mente soc1ald1rcktoratet,
at Regnbuen métte hore hjcmme i Sundhedsdlrektoratet I Sundhedsdlrcktoratct mente man, at
Regnbuen bestemt matie here h_]emmc i Somaldlrektoratet Resultatet blev ogsa hcr et afslag
Foraret 1997 var serlig slemt. Det ene afslag fulgte efter det andet, og radg[vcme xgmppen '
folte sig efierbinden lige s2 magteslese som de unge, der kom for at f3 hjaelp. Men i sidste
@jeblik fik Regnbuéh stéﬁe ﬂa Bydelsradet for Nﬂi‘rcbro, og kbrt td efter fu]gte Ankcr—prisén
fra HK Sanu blev der rad til at betale husleje, at kﬂbe en Chnshama-cykel og en kopunasl\me.‘
I mc]lcmtlden har Regbucn t‘l]fﬂ_]et ”Gaderummet” til sit navn., ford1 man no ogsa arbe_]der pa |
gaden -

chnbuen—Gaderlnnmct har ikke rad til at annoncere, men “de unge ﬁnder ﬁcm til os ford1 de
har hert om os, " siger Ka]le Birck Madsen, der i sin tid blev udrabt tll at vaare gruppens ’
‘ﬁdeologlske bannerforer.” I Regnbuen kan de unge komme - og ga som de har lyst, for
Regnbuen har i prmc1ppet abent degnet rundt. Farste gang 51dder en ung magke bare og lﬂgger.
Nzste gang dnstcr han c]ler hun 31g maske til at bede om en personhg samtale

To tred_;edcle af dem der kommcr i Regnbuen eri ervngt plger En af dem kom fra en lille
provinsby. Hendes lustone er typlsk for de ungc der bliver h_;ulpet af Regnbuen.

Da plgen var fcmten blev hun anbragt pa en pensmn,, ford1 hendes mor der var enhg, ikke
lzngere kunne styre sin dattcr Plgen var desuden helt enormt skolctraet, men hun fik dog sin
10 klasses eksamen og ogsa noget arbejde. Men s3 lukkede wrksomheden og da hun boede i et
omrade med stor arbcjdslgshed, tog hun sin rygsaek og drog af sted ti] Kabenhavn. Det vat
sommer 0g hun var 16 &r. Si lmnge det var varmt i ve_]ret klarede hun sig uden bolig, og da det
blev koldt flyttede hun ind hos nogen venner, hun havde faet. Hun boede lidt pd skifi, snart hos
en, snart hos en anden. Pa et tldspunkt blev hun udsat for noget som kan beskrives som
voldtegt, men hun valgte at tie og holde det for sig setv, hvilket er typisk for mange kvinder i



3
den situation, at nir de kommer ud for et overgreb i en situation, hvor de er henvist til at klare

sig selv, foler de sig nedsaget til at lade som om det ikke har fundet sted, for hvis de indremmer
over for sig selv, at det har fundet sted, har de ogsi indrommet, at de ikke leengere kan klare sig
selv, og det er netop det, de er tvunget til at skulle gere, fordi de intet bagland har, sd hun
provede at leve videre, men nu med en vis skyhed til sine venner. Hun sov efierhinden mere pa
trappeopgange og pa vertshuse end hos sine venner. En dag kom hun pa skadestue med en
stofpsykose, de udskrev hende samme dag - vel vidende, at hun ikke havde arbejde, og heller
ikke noget sted at bo. Det eneste hun havde, var hendes A-kasse, som hun var medlem af pa

det tidspunkt. Men da hun blev indlagt med en ny stofpsykose, overferte hende til den lukkede
afdeling, for nu havde de set hende sd mange gange, at de mente, at hun havde brug for |
ordentlig stottc til at f2 hold pa sit liv. De tvangstilbageholdt hende og s& meddelte samtidig, at
hun skulle pa sygedagpenge, for hvis man er indlagt, stir man jo ikke til radighed for
arbejdsmarkedet. Efier et stykke tid kunne hun ikke holde ud at vaere pa den lukkede afdeling,
for der skete jo ikke noget med hende og den behandling, de havde stillet hende i udsigt. Hun .
fik lov til at komme over pd den abne, men efter et tidsrum forlod hun ogsa den. Laegeme . -
indberettede derefter til sociatvazsenet, at personen har forladt hospitalet imod den lzgelige |,
ckspertises anbefalinger, hvorfor hun ikke langere var berettiget 11l at modtage sygedagpenge
eller dagpenge overhovedet. Hun overgik derefter til bistandshjzlp, men fik samtidig at vide, at
hvis hun ikke skaffede sig en folkeregisteradresse, kunne hun ikke fa udbetalt sin bistandshjzalp -
nzste gang, og i den situation fandt hun frem tit Regnbuen. eF .

I dag har hun en bolig og hun har ogsd hafi arbejde, men hun er meget skmbehg Hun er bange
for naboeme. Hun mener, at der er mikrofoner allevegne. Kalle forldarer hendes paranoia, som
et symbolsk udtryk for, at hun er bange for at blive isoleret i sin lgjlighed.

Kalle selv er uddannet psykolog med forste karakter fra Kebenhavns Universitet. Han bruger al
sin tid i Regnbuen, og han dremte i sin tid om den store verdensrevolution, Det gor han paen - ;
mide stadig, men den kommer nok ikke i hans levetid, selvom samfundet hele tiden producerer
adelagte menneskér, og han forstér ikke, hvorfor folk finder sig i det. Han har aldrig forstaet - . .
det. .o . P Co SR

Kalles far var tjenestekarl pa en gird syd for Roskilde, og efterhanden som ]andbfuget .
affolkedes endte faderen som den encste ansatte pa girden. Til gengeld fik han titel af
bestyrer, hvad der dog hverken &ndrede hans arbejde eller hans lon, for det var umuligt at
gndre pa noget. Kalle si folk blive slidt op i grusgraven og pa fabrikkerne, og ingen var i stand :
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til at lave om pa de stivnede magtforhold. I gymnasiet gik han sammen med overklassebern der

kom fra rige hjem, hvor madrene var pd nervepiller og faedrene drak som svin. Alle syntes
abenbart det var i orden. Som studerende boede han i et slumkvarter nzr Nyboder, hvor det
vrimlede med narkomaner, drankerc, fallerede direktar og prostituercde, og dc havde det alle af
helvede til. Alligevel gjorde de ikke oprer.

Kalle har set mange liv g3 i stykker, og hvad ham selv angér, stammede han som bam og ung.
Derfor studerede han datalogi og matematik, for hverken tal eller computere lod sig pavirke af
en smule stammen. Men det var ogsa en made at gemme sig pa, og efier nogle ar besluttede . -
Kalle, at han ikke mere ville lade sig styre af sit handicap, og han gav sig derfor til at lase
psykologi pa Kabenhavns Universitet, for han troede, at han kunne finde et svar pa sine
problemer der; men han blev dybt skuffet. P4 psykologistudiet fandt han de samme
mekanismer som havde adelagt livet for mange af de mensker han havde kendt siden han var
bam. Der var en individorienteret konkurrence, hvor de stzerkeste klarede sig, mens folk fra
ikke-akademiske miljoér havde s3 sveert ved at sla sig igennem, at mange af dem simpelthen
holdt op. De oplevede at der ligesom var en hemmelighed inde i systemet. En hemmelighed
som de ikke kunne na ind til. Det var som om en usynlig mur spxrrede dem vejen, og de -~
forstod ikke hvad det var. Mange endte med at mene, at det var dem selv, der var noget i vejen
med, og gav op. Men fejlen var ikke deres. Fejlen ligger andre steder. Den ligger blandt andet
hos psykologerne, hvis bevidsthed er praget af deres Organisaﬁonsﬁ)rm, som er privat og .
individualistisk. Det ger deres arbejde til lapperier uden egenthigt perspektiv, og det gar dem
selv til ensommc og ofte ulykkelige menngsker, der hele tiden ma sege om hjlp og trest hos
kolleger, for de har en falsk bevidsthed og forstar ikke hvad de selv ger.

Kalle mener at klassckampen endnu raser pd fuld kraft. - -

Der er en overklasse, der bestar af en kulturel og okonomisk elite. Sa er der en middelklasse,

der er preget af angst for konflikter og for forandring, Undéf‘ﬂen finder man arbejderklassen, =
der er praget af megen menneskelig varme og som tenkeri fellesskaber. Her finder man
megen gte solidaritet mellem mennesker, men der er ogsd nogen, der gir under sammen med
deres Klasse, for de ter ikke bryde ud, af frygt for at blive beskyldt for at svigte - og sd ender ...
det med, at alle gar under. -

Kalles drom er at det altsammen skal vaere anderledes. Man kunne kglde det retfzerdighed, siger
han og taler om muligheden af en politik der ikke handler om magi, men om at bygge noget op




S
i facllesskab, ligesom Regnbuen, der fungerer som et lille samfund, hvor ingen bestetnmer over

andre og hvor ingen har pligter. I Regnbuen gar enhver det, han eller hun er god til eller har

lyst til. Forpligtelsen ligger i forholdet til fallesskabet. Alt skal veere sa ibent og synligt som
muligt. Beslutninger traeffes af dem der er tilstede. Nar man konstaterer et behov siger man det,
og man ma ikke holde sig tilbage indtil forventede modstandere er giet. Det er
“strukturteenkning” og det kritiseres staerkt, ndr man ser det. Men man skal ogsa passe pa, at
man jkke gar hen og bliver et nyt “system” for folk, der er 1 kletnme. Kun ved at have en
struktur helt uden hierarki kan man f3 gje pa nogle af grundleggende problemer i forholdet
mellem mennesk-er, der er med til at skabe sygdomme. Sygdommens kerne er ikke inde i et
menneske, men ligger i de forhold, mennesker lever under. Dybest nede ligger der altid nogen

modsetninger, og den psykiske sygdoms arsager er altid sociale misforhold.

De unge der kommer i Regnbuen er kreative, tenksomme unge, men fzlles for dem er, at de
star i en vanskelig situation, og mange af dem har det ikke godt med deres liv. En del tror ikke
lngere pa at det kan vare anderledes. Nogen har maske fiet et afslag pa en leereplads, de har
segt. Andre }f har fiet nej fra en uddannelsesinstitution, og maske er de blevet madt med et
afslag igen og igen. Andre igen har miske en barndom, hvor de er blevet krenket, og den
historie har de med sig hele tiden, sa hver gang de kommer ud for en ¢ller anden form for intim
kontakt, foler de den kraenkelse igen. Endelig sker det ogsa for flere og flere, at de lever et
omflakkende liv, fordi det kan vzere sveert at f8 noget at bo 1, s3 bor man lidt hos nogen venner
og ndr si konflikterne bliver for store, s bor man lidt pa gaden, og sa finder man nogen andre
som man bor hos indtil der opstar nye konflikter. Man flakker kort sagt rundt og forseger at f3
fodfzeste. Mange af de unge der kommer 1 Regnbuen har skullet kfare sig alene fra en meget
tidlig alder, og i de senere ar har man flyttet denne graense nedad, s man nu i en yngre alder
skal tage stilling til hvad man skal arbejde med som voksen, men det strider mod ungdommens
krav om at vare en periode hvor man afsgger grenser, hvor man udforsker sit liv og praver at -
finde ud af, hvad man er god til, men nir man beder unge sa tidligt som i 9. 10. klasse at tage
stilling, sd er der en stadig sterre gruppe unge, der siger stop. Dc kan godt se vaerdien af at . -
veelge, men de kan ikke selv gere det, og de bliver kert bagud i lebet af kort tid.

Kalle taler om de forkastede unge. Det er den gruppe der bliver sendt fra socialcentrene tif de
steder hvor man aktiverer, men det kan en del af de unge fakiisk ikke kiare, og de bliver sa

sendt tilbage til socialcentrene, hvor man ikke aner, hvad man skal stille op med dem, for hvis -
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de ikke kan arbejde i traditionel forstand, aner man ikke sine levende rad. Arbejdet er blevet

altings hab. Hvis bare man far noget arbejde, sa tror man, at det vil det klare alle livets
problemer, men sidan er det naturligvis ikke, og en del af de unge svarer pa denne idioti med at
melde sig helt ud af det ctablerede samfund. Flere og flere lever helt uden for samfundet. De
modtager ingen bistandshjxlp. De har ingen folkeregisteradresse. De bor maske i skurvogne i
byens udkanter. Maske i forladte stuchuse pa landet. P4 Norrebro er der mange der deler sma
lejligheder, og der er ogsd mange der bor under andres navne. Denne udvikling vil medfare, at
Vi snart vil f3 et proletariat som man skal tilbage til 30eme for at finde magen til.

Andelen af unge der har vaeret i kontakt med psykiatrien er stigende, men deres liv er ikke
blevet mere taleligt af den grund. Typisk har de veret i en stress-situation over en lengere
periode uden at f3 hjxlp.

Ofie er de kommet ind i en ond cirkel, hvor den unge bliver mere og mere bange for at vere
sammen med andre, han eller hun isolerer sig i sin lejlighed og gar farst ud efter morkets
frembrud. Bare det at kebe en smag kan vare uoverkommeligt. S3 kan man sidde en hel
eftermiddag alene, og man ter ikke ga ud, for det er lyst og andre kan se én, og forst nar det
bliver merkt, kan man gi ned efter sine smeger. Det kan ogsa veere at man taber kontakten

med sig sclv, at man har sveert ved at udirykke sine folelser - iszer over for dem man er tzt pa,
veninder eller kammerater. I stedet fir man en maske som de andre godt kan se, man som de
ikke kan fa lov til at komme ind under. Og der er alt for £ steder hvor man kan ga hen og bede
om hjzlp og behandling. Mange steder er der ventelister. De unge ved ogsa at, hvis man tager
kontakt med det sociale system, skal man ferst visiteres, og det bestar i, at man skal fortxlle om
sit liv til én person, som si fortzller det videre til en anden, som sa tager stilling om man vil
tage den pagzldende i behandling eller ¢j. Et eller andet sted ved de unge godt, at hvis de skal
igennem sidan en slags sortering, kan det ende med, at det problem de har fremlagt bliver
wvurderet som varende for lillc - eller for stort. - - | ; ‘ A

Og nar man sd kommer indenfor i det psykiatriske system, gives der ikke en reel statte. Der
foregar derimod en klinisk observation, 3 man fra legelig side kan stille en diagnose, og nar
diagnosen er stillet, er der ogsa lagt en behandlingsplan. Og planen er klassebestemt.

Der findes en svensk undersogelse der paviser, at den stette man fir i det psykiatriske system, . .
ikke primzrt er knyttet til det problem eller det sympton man kommer med, men til ens sociale
baggrund. Hvis man kommer fra mellemlagene eller fra overklassen, sa fir man en slags

samtale, men hvis man kommer fra arbejderklassen, er det stort set kun piller man far.
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Nogen af de unge der kommer i Regnbuen har varet pi psykofarmaka i flere dr. De foler, at

livet er ved at g2 i stykker, fordi de er i en kemisk spzndetroje, og den vil de gerne ud af. I
Regnbuen meder de en stor solidaritet. Kalle og de andre frivillige gdr pa gaden og pa
veartshusene og leder efter folk, hvis de pludselig bliver vaek, og der er en mistanke om, at de er
ved at ga til i stoffer cller druk.

De far folk ud af de psykiatriske hospitaler. De laerer dem at spille spillet, som for eksempel at -
gemme pillen under tungen, De sorger for at hospitaleme giverden lovpligtige oplysning om
virkningen af den medicin de tvinger patienterne til at tage. De angriber socialcentrene. De
tvinger dem til at tage de tunge sager op, der ellers fir lov til at ﬁgée nederst i dyngen. De
Kklager, hvis de finder der er noget forkert, og de er ekstremt grundige, for de ved, at den
mindste fejl vil {3 deres fjender til at falde over dem. Og hverdagen er fuld af historier.

En dag kom der en fyr med sin kammerat, satte ham i en stol og sagde: "I ma gore noget!" S3
gik han igen, og tilbage sad en godt tyvedrig fyr med blanke ajne og lignede en vad fugleunge.
Han rystede over hele kroppen, og han havde en stor taske, der var fyldtlmed forskellige slags
piller og gamle aviscr.

To &r tidligere havde den unge fyr veeret nedt til at lade sig indlaegge pa en psykiatrisk afdeling,
fordi han fik anfald af angst som blev veire og varre. Han havde forelsket sig i en pige som
han var enormt glad for og hun var ogsa glad for ham, men alligevel blev angsten statre og
sterre. Han havde decfor veeret indlagt et ar, og sa var han blevet udskrevet til
distriktspsykiatrien, hvor han kom med jevne mellemrum for at fa justeret sin medicin, men nu
var han bange for, at hans kereste ville g3 fra ham, for han fik det jo ikke bedre. Tvaertimod,
syntes han. Det havde aldrig nogensinde varet sd svart at leve. Der matte ske et eller andet.
1lsbet af de samtaler som han i den felegende tid ferte med Kalle, kom det for dagen, at hans
forzzldre var blevet skilt, da han var i puberteten. Det havde sat ham i en uoverkommelig
loyalitetskonflikt mellem hans far og hans mor, og da han sa madte en pige som han var blevet
glad for, kom spargsmalet om hvorvidt han turde fele og elske, for teenk hvis nogen blev vrede
pﬁ ham, fordi han turde elske, og det var den konflikt, der havde fyldt ham med angst, og
derfor henvendte han sig til det psykiatriske system, men i det ar han havde veeret indlagt var
piller den eneste stette han fik, dertil lidt gruppeterapi og sd kunne han 3 en snak med en
psykolog en gang hver anden eller hver tredje maned, men det var helt klart, at de satsede pa
psykofarmaka.
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1 Regnbuen var det helt anderledes. I de forste maneder gik han til samtale med Kalle én eller

to gange om ugen, derefter blev det reduceret til én gang om ugen det naste halve ir, efter et
ir gik han over til én samtale om maneden og trappede til sidst helt ned. For han blev rask, fik
born og har i dag en lille selvstendig servicevirksomhed, hvor han laver noget for andre.
Dertil kommer, at han er meget aktiv blandt de autonome. Det kan vel ikke undre, men pa den
mdde har Ekstra Bladet faktisk ret, nir det skriver, at Regnbuen opdrager de unge til at
bekaempe det bestdende samfund.

- T,
.o -
A



Kere Heiko., Kabenhavn 20.5 97

Tak for dit brev. Det var rart at here fra dig. Jeg deler din kritik af den grenne rapport om
"Helhedshuset" for ikke at veaere politisk handleorienteret pa en tilstrekkelig made. Vi har ogsa
siden delt os igen. Claus og Caia arbejder videre i Galebevaegelsens regi, mens Regnbuen ar-
bejder videre med sit nye projekt "Gaderummet - et socialpsykologisk vare- og aktivitetssted"
1 de nye lokaler pi Narrebrogade 56B.

Jeg ved ikke om, du er vidende om vores problem sidste sommer, da vi blev da sagt op i Soli-
daritetshuset af’ Rebel. Striden omhandlede, at vi lgb ind i en sterre konflikt om, om "besvarli-
ge personer" skulle udelukkes eller ¢j gennem udenomsparlamentarisk modmagt mod disse
personer selv. Regnbuen kampede mod denne linie. Vi fandt det var at sparke nedad. Men
sarlig svart var det, nir handlinger som modmagt syntes baret af en bevidst brugt offerlogik
fra den angribende part. Na! Men Rebel i Solidaritetshuset havde den skonomiske aktie i hu-
set, og huset var ogsé for lille. Vi stod som Regnbuen overfor enten at lukke eller at flytte. Vi
valgte da at satse pa at flytte et nyt sted hen, hvor vi bade politisk og fagligt kunne gare bedst
nytte, og herigennem skabe en egen ramme omkring radgivningen, saledes at radgivningsarbej-
det kunne leve videre gennem udviklingen af dens egne betingelser, Rammen skulle selvfolge-
lig vere brugerstyret, som radgivningen i forvejen er det. Vi har nu fungeret i 10 méneder,
hvor vi de forste 5 maneder havde degndbent. Vi har principielt stadig degnibent, men nu er
det mere ud fra konkrete opgaver, der skal leses, hvad der ogsa betyder, at der cr tidspunkter,
hvor der ikke er nogen pa stedet. Vi er for fi ressourcepersoner for tiden.

Jeg vil geette pd, at dét, der kommer tattest pa os i tysk forstand, er "labe-vaek-huse".

De forste mineder skrev vi de szdvanlige ansagninger om ekonomisk stette til Socialministe-
riet. Vi fik ingen penge. Vi blev n@rmest tiet ihjel, selvom Socialministeriets midler var som
skraezddersyet til os. Sa sagte vi om overlevelseshjzlp 1 den demokratiske nyskabelse "Bydels-
ridet pa Narrebro”" - et decentraliseringsprojekt i Storkebenhavn, hvor statslig kompetence
uddelegeres til en Kommune-administration pa udvalgte sociale omréder for en periode pa
forelabig 3 ir. Men nej. Vi kunne ikke {4 penge for andre havde villet stotte os.

Vi besluttede da “ctvil ulydighed' som strategi ud fra den faglige vurdering, at det for det far-
ste var omsonst at lukke noget, der fungerede i praksis - hvad alle andre har svart ved ift. sa-
kaldte "unge med psykiatriske problemer"”. For det andet ville det vaere dyrere samfundsako-
nomisk, hvis vi lukkede. Og for det tredje kunne vi ikke etisk lukke, da vi stod med 25-35 per-
soner, som ikke havde andre steder at f3 den basale psykologiske og sociale omsorg.

Herefier gik vi i pressen, i Radioen. Vi forberedte os pé den made, at vi snakkede problemerne
igennem, og lod vaere med at tro, at vi kunne styre hvad der kom frem eller nogen som helst
andre. Vores faglighed matte baere, og vi métte udvikle den hen ad vejen. Vores sigtelinie var
det levende stoflige arbejde, og herigennem kritikken af psykiatrien.

Alt &ndrede sig. Vi ma have ramt noget. Og i labet af | maned vi fik s stor akonomiske stat-
te fra privatpersoner, selskaber og meget mere, at vi nu kan klare os 1% til 214 ar ud 1 fremti-
den, ligemeget hvad der sker - ogsd selv om vi ikke efterfolgende skulle komme igennem til
staten.

Du ma meget gerne fortalle om os til andre psykologistuderende. Alle er velkomne til at kom-
me herom, om det si er (il ferie eller studier, eller hvis man vil vare med i dagligdagen. Man
kan sagtens bo her en periode i Gaderummet. Der er altid et hjerne at vare i pa de 300 m2.



Det kunne veere fedt at se dig/Jer heroppe. Det er et sted, hvor man altid kan overnatte, og
hvor man kan holde seminarer, og hvor man kan arbejde med, hvad man finder vigtigt iht. kre-
ativitet, psykologi, politik og omsorg.

Vi har faktisk mulighedeme for ef kritisk psykologisk varksted i ordets almene betydning:
konkret at fremme den menneskelige personligheds udvikling - hvilket er, som Marx har be-
skrevet det, en dobbelt proces: savel en udviklingsbestrabeise som en opger med ens iznker.

Hils de andre fra mig, Haber vi snart ses.

K H. Kalle
Solitudevej 6, 1.tv.
DK-2200 Kagbenhavn N
Tif. Regnbuen & Gaderummet 3527 4735
Privat 3135 69906

Vedlagt:

- Kompendium nr.2. Nr.3 er pd vej, omhandlende undertrykkelseslogikker i relation til psyki-
ske problemer fra ursamfundet og frem til socialismen.

- Diverse papirer fra Regnbuen og Gaderummet i forbindelse med vores politiske kamp. Der er
mange sproglige overlap i disse papirer.






I 1993 stormede kampkladte betjente Studenterhnset i Kgbimagergade. Det var et klimaks pd et
drama, hwor aktgrerne var en gruppe socialistiske aktivister, en grappe okkulte, en gal hgjreekstrem
jurist og en kynisk, lognagtig journalist fra Ekstra Bladet. Her folger den forste samlede beskrivelse

af forlghet for og efter Stormen pa Studenterhuset.

STORME

!

“Terronstrede pa universitetet” stod der med fede typer
pé forsiden af Ekstra Bladet. Samme tekst stod pé avisens
spisesedler uden for samtlige kiosker i Danmark, Natten
til den 20. Oktober 1993 havde bevabnede, kampkladte

-betjente stormet og ransaget Studenterhuset i Kgbmager-
- gade i det indre Kgbenhavn. Huset blev lukket. Ekstra

Bladet havdede i stort opsatte artikler at baggrunden for
razziaen var en mistanke om at farlige terrorister brugte
Studenterhuset som base og mgdested. Til Ekstra Bla-
: dets glazde fandt po-
litiet vdben i Huset,
Seks-syv telefon-
kabelstykker.
Ekstra Bladet kunne
endvidere fortalle
om gkonomisk fusk,
falske studerende
og kontakter til an-
dre farlige terrorister
sdsom bankrgverne
fra Rgde Bande og
PEK. Alt sammen
meget oprgrende,

=~ med 18. maj i frisk
erindring. Og det hele var finansieret af Kgbenhavns Uni-
versitel.

Forhistorien

11978 kom kravet orn et studenterhus fra de studerendes

?g;%ir var demonstrationer og bred opbakning til kra-
ten af ‘80°erne blev der foretaget to BZ telser,
varede tre dage, og hvor omkring 400 men-
oy eitog Ztelserne resulterede i, at de studerende
i loyn gg_p& nbgle bygninger. I 1984 blev de nuvarende
[okaler i Kebmagergade taget 1 brug. En gruppe stude-
ende gik simpelthen ind og tog bygningen i brug.

Der blev dannet nogle grupper, bl.a. Regnbuen, der var
psykologisk ridgivningsgruppe, der bestod af socialisti-
ske psykologistuderende. Flere grupper kom til i midten af
firserne. Huset fungerede fra starten basisdemokratisk, med
faste ugenthige husmader. Samtidig var brugeme af Huset
meget akiivistorienterede. Fra Universitetets side blev
gruppernes tilstedevarelse accepteret, og der blev lavet
nogle uofficielle aftaler. Hvis aktivisterne holdt lav profil
kunne de blive. Fra forste f2rd hed forhandlingspartneren
Lars Erik Allin. Han havde gennem drene forskellige stillin-
ger, bl.a. juridisk konsulent og rektors sekretxr, men hele
tiden var det ham der var kontaktperson mellem Studenter-
huset og Universitetet.

Forst i 1989 acceplerede daverende undervisningsminister
Bertel Haarder, at Studenterhuset fortsatte som Universite-
tets studenterhus. Der blev dannet en forening med besty-
relse, menirealiteten forbley Huset basisdemokratisk. Der
kom flere grupper til og der blev startet en cafe, der var
aben alle hverdage. Regnbuen var en politisk gruppe, og
senere kom Studerende Mod Ractsme (SMR) til. De to gnip-
per udgjorde venstreflgien sammen med nogle enkeltper-
soner og nople kristne prupper. Disse var meget aktive
Huset og omkring forhandlinger og felles anliggender.
Desuden var der en del bands, der bru gte pverum osv. Der
var lidt smabrokkerier, som der altid er i gresrods-
sammenhange. Men eliers fungerede arbejdsdelingen.

De okkulte
I 1991 dukkede en person op der hed Per Astrup Olsen.
Han begyndte at pa til husmgder, og snakkede om at szlge
nogen bager. Der blev sat lidt bremser pa det projekt, for
det var ikke meningen at folk skulle drive forretning fra
Studenterhuset. Der blev stillet en rezkke spgrgsmal, der
skulle afklares, for husmadet kunne sige ja. Efterhinden
tegnede der vig et klart uvenskab mellem Per Olsen og nogle
personer fra Regnbuen. En dag tog Per Olsen en person
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med, dec hed Per Jgrgel}g“%n ‘tr}#cn sam blev kakdt Pelle Buhl,

Peile Buhl var fra starten ftér’en%istcmt person fraRegn-
v b g

buen, og derefter Kgirte der £n per nent strid mellem de to

og Regnhuen. En stnd der blev mé”get betydende for dag-
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ﬁudet det passgr

1  PET-agenten

er polit h g journalister, var Lars Erik Allin ogs4 til-
ved razzjaen mod Studenterhuset. Der er dukket en
cksobeke historier op om Lars Erik Altin. Hvor meget af

ar ikke kunnet bekreftes, men historierne

'Fdel

]l*'rdaﬂgﬁQ @‘E!ﬁ‘é vikl ih@%lStudr:ntu!utf;et Per % kﬁgmlt ndet lige vaere med til at danne et billede af hvilken
Olsen o’”gﬁ’elle Bohl| lave e samunen en gmppcf‘” 'ﬁggﬁfgr Al 'M r. Allin skoile have vieret del i en lille hpjre-

der hed SolBlergggfgﬁ Bﬁ }L’D Lvar svert, t Str%%i og% ficrx Arevis har eksisteret pi Universitetet,
finde ud hvag det; g’%ﬁforien ru T"j”:“%‘féi”"" f%f ﬁ) Wméom subjekt kunne trekke i forskellige tride, og
beskeftigede ‘;g me% am"rl%knft ' ﬁ ag;'{'ék% Rﬁmﬁg}gﬁﬂnﬁét operere politisk indenfor universitets-
hed, Efterhdnden nAcde “fyﬁg?gﬁf’éwé'%Pe!lchuh}s%fg T 1 Qistationens rammer. Studenterridet kendte godt til
bedrifter fra lignende ?nllmél?flf{indt%l#l‘ )niél‘ld; Ti eite’ “briine sub_jekt men var ikke meget for at tale om det,

t fordi det

Studenterhuset. Pelle Splid blev Fhan kaldt. Jor
AL
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ham. En person fra Regnbuen gik af nysgerrighed med
til et af deres offentlige arrangementer. Det viste sig at
startc med stearinlys, rundkredse pi gulvet, oplesning
af Eddadigte (oldnordiske, religigse tekster), snitning i

ﬁenoprcnsedc vores kultur, sd kunne vi at-
tsstatus v1 fra fgdslen fortjener Des-

Uderegs?%agtble brud
sc1p”"l. Allstalr

tu e%huset skulle vaere en CrowIey loge. Han be-
gyndte sdgar at skrive Thelema pd Huset. Thelemna er nav-
net pd Crowley-logeme. Kort tid fgr Stormen sendte Per-
Olsen et brev til Lars Erik Allin og politiet hvori han
kundgjorde at tre navngivne personer fra Regnbuen var
det samme som den Rgde Bande, Han beskrev Regnbuen
som bankrgvere, terronster rog bagmand. Pa baggrund af
dette smredebrev 1k o2 7 et &rs karantzne fra
: egnbuen at vide at Pelle
vde taget en gruppe-
vere i Stude terhuset

0ol
altid opstod nigennemskuelige konFliktér omieh MfdAﬁfDa

m;glvelxrrt pi baggrund af nogle uldne deals fra fortiden.
Allin var ung jurastuderende holdt han nazistiske
syngegilder, med nazislagsange hjemme i hans foraldres
villai Hellerup. Allerede i gymnasiet var han med i Hjemme-
vernet, og troppede op til gymnasiefester i sin
Hjemmevemsuniform..Han var mllltzerfanntlker da hans
j@vnaldrende dyrkede
hippie-peace og langt hir,
Interessen for militaria,
militerrelikvier har Allin
stadig. P4 2t tidspunkt var
han kaptajn i Sghjemme-
vzmet. Han forsggte at
selge nogle fortrolige
hjemmevarns-
oplysninger til en mand,
der desvaerre viste sig at
xTe FET—agcnt Han blev

Regnbuen at Altin havde veret invOlVeret i aflytningerne
af Vietnamkommiteerne i tressermne. I s fald har han delt
beskzftigelse med en anden kendt amatgrspion: FET-agen-
ten Hans Hetler, der organiserede afiytning og infiltration
af venstreflgjen i tresserne og halvfjerdsermne. Hans Hetler,
der ogsd var kaptajn i Sghjemmeveemet, var engageret j et
par hgjreekstreme blade. Et af disse blade havde kontakt-
adresse pd Garderhgifortet i Lyngby. Garderhgijfortet har
gennem tiden veeret en slags Hiemmevaemshovedkvarter,
Endvidere har Garderhgjfortet fungeret som rekrutterings-
sted for FET-agenter. I midten af firsemne blev to danske
amawgrspioner snuppet i Polen, i foord med at fotografere
nogle landingsbaner e.l.. De var hyret af FET gennem
Garderhgifortet. Allin var i iden omkring Stormen, formand
for en forening til Garderhgjfortets bevarelse...
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. besknves ‘Hivarledes ‘APM
‘og en anden, drak Alin smé-
* fuld, 34 han begyndte at tale I

Allin har vieret med i forskellige skydeklubmiljger, og har
ad den vej vieret i kontakt med den hgjreekstreme gruppe
Snaphaneme. En af skydeklubbeme, hvor der bl.a. var
nogle FET-folk med, er set skyde ifort SS-uniformer pd
deres lukkede gveomride nord for Kgbenhavn.

Ovenstiende er stykket sammen af forskellige lgsrevne
oplysninger. Derimod er det officielt bekreftet at Allinien
ukendt irrekke har veeret ansat af PET, og har vieret PETs
kontaktperson pi Kgbenhavns Universitet. Fra sin fprste
tid pd Universitetet har Allin systematisk bekempet politi-
ske og socialistiske projekier, grupper og blade. Om denne
indsats har veeret foranlediget af PET, eller om Allin har

~ veeretdrevet af sit spejdergdpamod vides ikke. Under alle

omstendigheder var han fra starten fjendtligt indstillet
overfor Studenterbuset og sxrligt Regnbuer. I flere om-
zange har han forsggt at fi Husets bestyrelse til at smide
Regnbuen ud, bl.a. gennem gkonomisk pression

Allin var i besiddelse af i hvert fald et brev fra Per Olsen,
der anklagede Regnbuen for at vare terronster og i lediog

‘med Rede Bande. Pa det tidspunkt var to medlemmer af
- Rgde Bande fengslet for bankrgveri. Politier var formo-

dentlig i besiddelse af et brev med de samme anklager.
Tilsyneladende uafhngige spor pegede i samme retning.

Regnbuen var terrorister.

: Den kyniske logner
Anders-Peier Mathiesen, journalist pi Ekstra Bladet, var

. pd det tidspunkt pd jagt efter Rgde Bande. Han havde

brug for en rigtig kioskbasker, en afslpring. Helst en ny
Blekingegadebande. Om Anders-Peter Mathiesen (APM)
kontaktede Allin eller omvendt vides ikke. Men kontakten
kom istand. I Erik Merlungs redeggrelse om den efterfgl-

demonstreret skydning med storkalibrede vdben. Som en
vittighed. Referatet blev pd nzste mpde ikke godkendt, figr
den linje var blevet strgget. Sandsynligvis har Ekstra Bla-
dets journalister siddet og gejlet hinanden op, og rykket
rundt med de sparsomme brikker, indtil et sensationelt bil-
lede har tegnet sig.

Politiet og Allin har godt vist
at der ikke var nogen skyde-
viben i Studenterhuset. De har
i hvert fald ikke haft anledning
til at tro det. Men de mi have
vist at der 13 nogle glemte
kabelstykker i bunden af et
skab. Hvis ikke de havde vist
del, og hvis de ikke havde fun-
det de seks-syv kabler, s ville
deres natlige razzia med hunde
og skudsikre veste for alvor
have veret til grin.

APM og Ekstra Bladet var til
stede ved den natlige razzia.
De har varet meget vidende
om razziaen, hvor og hvomnir, den ville finde sted. Tugermne |
op til havde de haft meget travlt med at tage billeder og
snuse rundt, ogsd inde i Huset, og de havde siddet og
overvaget Huset fra en bil. Der havde kort fgr Stormen
veret afholdt et offentligt anti-racistisk seminar. I semina-
retdeltog ogsd nogle “merklgdede typer”. APM mente at

det mitte vaere PKK-kontakter. Hvis man gér et par dage

og opfanger nogle sméting og tager nogle billeder, og har

en 54 Yivlig og ondsindet fantasi som APM, s& kan man
sagtens bruge det som e]ementcr i en lggn. Stikviben,
kasteviben, gkonomisk svin-

gende Gammejtoft-Hansen-sag,

over sig. Omkring det tids- |
punkt begyndte der at for- |
svinde afficielle papirer {ra
Studenterhuset og fra Regn-
buens dueslag. P samme
mdde som stjilne dokumen-
ter far havnede hos de ok-
kulte, havnede de nu hur-
tigt hos APM, som brugte
dem i udarbejdelse af sine
artikler. I de stiilne papirer
fandt APM forskellige “ko-
deord”, Ordet “militant” op-
irAdte j et referat fra et in-
ternt mpde, og det ord hev
han ud og brugte. En akii-
vist fra Regnbuen havde un-
derskrevet et referat, men
APM kunne ikke lxse nav-
net, 53 han konkluderede at
brevet var underskrevet i
kode. T et andet referat
havde en aktivist fra SMR
tilfgjet til referatet, at pa
neste m@de ville der blive

N
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veretdet i ti ir.
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Gammeltoft-Hansen-sagen:
Kort tid efter Stormen pi studenterhuset, kunne
Ekstra Bladetbringe en ny afslgring. Hans Gammel-
toft-Hansen, nuvarende ombudsmand var blevet
aflyttet, da han havde kontor pd Universitetet. Af-
slgringen kom pd baggrund af to anonyme kilders
udsagn. Det var dem der havde fjernet aflyinings-
apperatemne, Den ene kilde, teletekniker Thomsen,
madtte Ekstra Bladet senere indrgmme ikke cksiste-
rede. Ham havde APM selv fundet pa, for at pge
historiens trovardighed (det var det Bent Falbert
efterfplgende kaldte en hvid lggn). Den anden kilde
var: Lars Erfk Allin. Dette var farste gang offentlig-
heden stiftede bekendtskab med Allin. I fplge Allin
var aflytningsdimseme blevet sendt til PET, med
en seddel hvor der stod: HA, HA, tak for Iin! Stats-
advokaten for Sjzlland Erik Merlung, blev sat til at
lave enredeggrelse af om og hvem der havde aflyt-
tet Gammelioft-Hansen. Hovedvidne var Allin. Ef-
ter utallige afhgringer var Allins historie faldet fuld-
steendig fra hinanden. Merlung foreslog, at efter-
som alt Allin hidtil havde sagt var forkert, om de
ikke skulle starte forfra. Til det svarede Allinigen
med at hive en erklering fra en psykiater frem. I
erklzringen stod at Allin var sindssyg. Og havde

Undersggelsen blev stoppet, op Allin kunne gd.
Han var afslgret som svindler. Efter en del forflyt-
telser blev han suspenderet fra sit arbejde.
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del, PKX-kontakter, terrorisme
og falske studerende var ele-
menter i lggnen.
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Etar efter Stormen mgdte ent |
aktivist fra Regnbuen An- ]
ders-Peter Mathiesen. An-
ders-Peter Mathiesen sagde '
med bedende gjne undskyld I
og indrgmmede at intet af det I
han havde skrevet var sandt |
(p4 ner Husets adresse, og |
enkelte andre detaljer). An- |
ders Peter Mathiescn bad om |
tilgivelse, og fik den besked, |
at hvis han offentligt indrgm- |
mede det svineri han havde |
lavet, sd kunne han fé tilgi- |
velse. APM svarede at det I
|
I
|
I
i
|
I
|

karrieren vere ferdig. Til an-
den side har han kaldt
Studenterhussagen for “sit
livs starste fefltagelse”. Men
forelgbig lever han altsi med
Iggnene, og de konsekvenser
de har haft for ofrene for hans
ondsindede kynisme.
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Stormen

Siledes sf scenen ud. Aktgrerne er priesenteret.

Den 20. Oktober 1993 om natten, blev Studenterhuset stor-
met af kampberedt politi. De fandt de seks-syv kabler. Og
Huset blev lukket. Bestyrelsen, de faste aktivister og folk
fra Regnbuen dukkede op nieste morgen, og ingen vidste
hvad der foregik. Ingen kunne genkende noget fra Eksira
Bladets artikler. Der blev holdt krisemegde i en privat lejlig-
hed, og de efterfglgende duge fik et samlet Studenterhus
politisk asy! i Studenterridets (SR) lokaler i Krystalgade. |
starten kunne aktivisterne godt snakke sammen som
Studenterhus. Alle var uforstiende overfor Ekstra Bladets
“afslgringer”. Folk stod med deres studiekort i hinden, og
si deres navn i Ekstra Bladet, hvor de blev hengt ud som
falske studerende. Der begyndte at vaere daglige mpder

vaere hos SR, Den egentlige forklaring fik Regnbuen farst
langt senere. Allin havde trukket personen fra SR til side
og havde fortalt ham noget strengt fortroligt - stats-
hemmeligheder! PET havde fiet billeder fra SAPO (det
svenske sikkerhedspoliti), der viste medlemmer af Regn-
buen pA terroristirening i et scmmerhus i Sverige. Han fik
at vide at han ikke mé fortalle det til nogen, da det som
sagt er Statshemmeligheder. Personen blev pissebange og
troede at der 14 bomber overalt i SRs lokaler. Han styrtede

mellem isxr bestyrelsesformanden og Allin. Allin gjorde
klart at han ikke ville se, hgre eller have noget som helst
med Regnbuen at ggre. Bestyrelsen kom tilbage fra et af
disse daglige mpder, og fortalte at Huset ville dbne igen
hvis Regnbuen blev smidt ud af Studenterhuset. Det ville
bestyrelsen ikke viere med til. En gik sa vidt at han ytrede,
at han eller ville miste sin hgjre arm, end smide Regnbuen
ud af Huset. Dagen efter stemte han og et flertal i bestyre]-
sen for at smide Regnbuen ud af Studenterhuset.

Studenterhuset og Regnbuen holdt stadig til pd SR. Pa
fjerde eller femte dagen kom et ophidset medlem af SRs
Presidium op pd SR og ribte op om peliti. Helt bld i hove-
det smed han Regnbuen ud af lokaleme, uden at forklare
hvorfor. Den officielle forklaring var, at da Regnbuen var
blevet smidt ud af Studenterhuset, sd kunne de heller ikke

tilbage og smed gjeblikkeligt Regnbuen ud. Denne grote-
ske historie kom fgrst for en dag, da en af personens ven-
inder gik ham p4 klingen. Hun var bekymret for ham - han
fik sortere og sortere rander under @jnene, var nedtrykt og
forvirret, I et par uger havde han géet, ensomt, og ruget
over den statshemmelighed Allin havde betroet ham, Han
fik gradt ud, og veninden fortalte historien til Regnbuen.
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Allin havde en meget kreativ fantasi.

Da huset var blevet lukket, blev alt Huset i realiteten
konfiskeret. Folks tasker, alle papirer, musikernes gear osv..
Formanden lavede en aftale med Allin om at han og andre
fra bestyrelsen kunne hente sine ting. Betingelsen for af-
talen var at ingen fra Regnbuen var i miles omkreds af
Huset. Dette blev accepteret af bestyrelsen. De involve-
rede madte op, og som aftalt havde Regnbuen og SMR

intet fiet at vide Allin troppede op
med fire-fem ridhusbetjente. Da de
kommer ind i Huset var der nogen der
bemzrkede at Regnbuens skab var
brudt op. Tkke alle skabene, kun Regn-
buens. Ridhusbetjentene begyndte
at pakke Regnbuens og SMRs papi-

rer og materialer i flyttekasser, og be-

gyndte at bere dem ud. Nogle af de
fremmgdte var ndsnerveerende nok
til at sporge, hvad det var de lavede.
De var sidan ligesom ved pil en mide
at beslaglzgge Regnbuens ting.
Adspurgt om han havde lov til at be-
slagle gge ting, svarede Allin: nej, nej
det vidste han godt at han ikke havde,
han vidste godt at det var ulovligt,
men “hvad vil I ggre ved det”? Dette

" har Regnbuen vidneerklzringer pa.

Allin var pd dette tidspunkt ansat af
Universitetet. Han havde som Uni-
versitetets administrator pa tvivisomt
grundlag brudt en samarbejdsaftate,
hvor Foreningen Studenterhuset
havde hrugsret over lokalerne. Det
kan man diskutere or han havde lov
til, Hvad ban under ingen omst2n-

* digheder havde ret til var at bryde

Regnbuens skabe op, og konfiskere
indholdet..

TV-lorry ville gerne have et interview
samme aften. Det var Regnbuen kun
interesseret 3, da de gerne ville have
en chance for at tilbagevise Ekstra
Bladets lggne. Det lykkedes dog ikke
for de to aktivister. Bestyrelsen blev
sure over interviewet, da de havde
givet Regnbuen mundkurv pa (Regn-
buen 14 inde med kompromitterende
oplysninger m bl.a. bestyrelsesfor-
manden Erik Albrechtsen). Men da
bestyrelsen jkke havde tenke sig at
kommentere artiklerne, vurderede
Regnbuen at de ikke kunne lade be-
styrelsen tale deres sag.

Iti dage opretholder Allin, med Uni-
versitelets vidende, konfiskationen af
Regnbuens og SMRs papirer, deri-
blandt fortrolige dokumenter fra den
psykologiske ridgivning, Folk fra
Regnbuen kimede Allin og Rektor
ned, men ingen gnskede at tale med
dem. De opspgte en vagimester, der
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egentlig havde adgang til alle lokaler, men han henviste til
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! HOKUS POKUS...

I 1} Regnbuen forklarede at kabel-

I stykkerne var i huset af frygt for over-

| fald fra nazisier.

| 2) To aktvister fraRegnbuen forkla-

[ rertili TV Lotry, da de bliver spurgt

| omde troede pi vabnet revolution,

| athvis det en dag skulle komme der-

| til, ville det nok ikke vere muligt at

| gennemfgrer den uden at gribe til
viiben.
3) I etreferat fra et mede i Studenter-
huset blev dez for sjov skrevet, at der
pa naste made ville blive demonstre-

I et skarpe skud med storkalibrede

I viben, P nmste mede bley det taget
til referat at joken skulle stryges fra
referatet.

| Disse tre brikker blandes nu sammen,

| siledes at man ikke kan se, om der |

| tales om kabler elier de ikke-eksiste- |

| rende automatvaben, og rubrikken |

| gives en opfundet overskrift, der

| sEttes i citationstegn, s4 det ser nd
som om det er noget, regnbue-

I aktivister selv har hevdet. Og vupti: I
Regnbuen har bevaebnet sig med
automatviben, som de skyder med, I
og vil gennemfare en viebnet revolu- |

at*deter jo Allin, det her”, underforstiet det ville hanikke
rodes ind i. Efter at have lgbet pander mod en mur i ti dage,
havde Regnbuen fiet nok. Konfiskationen var klart i strid
med loven, og Allin overskred sine bemyndigelse, med
Universitetets stiltiende accept. Universitetet medvirkede
til en wlovlighed i ti dage. Regnbuen sendte derfor en fax til
Universitetet, hvori de gjorde klart, at hvis ikke de fik dercs

papirer inden fire timer, sd ville sagen
blive politianmeldt. Der komen fax til-
bage: Regnbuen kunne hente sine pa-
pirer dagen efter. Med venlig hilsen
Allin.

De Frediose
Regnbuen valgte at melde Allin til
politiet alligevel. Iti dage havde han
insisteret pd at opretholde tyveret.
Endvidere var papirerne rodet igen-
nem. Bi.a. var der breve til de sirede
fra 18. Maj, som Regnbuen ville til-
byde hjzlp. Disse breve havde ve-
ret Abnet. Enkelte papirer manglede,
bl.a. nogen omhandlende de okkulte.
Da det var i kraft af hans embede, at
Allin havde stjilet papirerne, heri-
blandt fortrolige dokumenter og
adresselister, valgte Regnbuen at
anrmelde ham for embedsmisbrug.
Forste instans var Ole Weikop fraan-
kiagemyndigheden i Kgbenhavn.
Han kom med en lang spfotklaring,
hvor han konkluderer at han ikke
kunne se noget galt i Allins handlin-
ger.

Regnbuen anker til statsadvokaten
for Kghenhavn. Hun skrev en lang
smgre der juridisk set er noget mak-
vark. Hun fandt pd nogle anklager,
som hun frifandt Allin for, selvom det
ikke varde anklager Regnbuen havde
rejst. Som en sidste mulighed ankede
Regnbuen til justitsminister Erling
Qlsen. Han henviste til statsadvokat-
ens afggrelse. Regnbuen var pd dette
tidspunkt ved at give op. De juridi-
ske garantier de mente at have, for-
svandt som dug for solen.

Regnbuen ville kgre en injuriesag
mod APM. Deres advokat radede
dem til at p& til Pressenzvnet, for at
4 en udtalelse. Den ville seiviglge-
lig g8 imod Ekstra Bladet. Det var jo
[ggn dethele, Pressen@vnet ringede
til APM, og spurgte ham om han
havde beleg for at skrive hvad han
skrev. APM bedyrede at det havde
han skam. Derfor vurderede Presse-
nzevnet at APM havde beleg for at
skrive hvad han havde skrevet, P3
rods af de direkte faktuelle logne,
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bagvaskelse og usande ankiager. Sagen var lukket { Presse-
naevnet. Hyis man frikendes i Pressenmvnet, der er pres-
sens egen retsinstans, en slags kollegial, etisk domstol, s3
er det retspraksis, at man ikke kendes skyldig ved en regu-
Ler domstol. Injuriesagen mod APM mitte opgives, fordi
Pressenzevnet var rygklappere for en Ipgnehistorie.
Regnbuen valgte at forsgge sig igen, og kere en sag mod
Universitetet. Af Ekstra Bladets artikler fremgik detat APM,
havde haft adgang til forirolige oplysninger om studerende.
Regnbuen indklagede Universitetet til Registertilsynet.
Registertilsynet svarede hefligt pd Regnbuens brev, og
udbad sig Universitetets forklaring. Universitetets svar-
brev var en Jang iggn, hver de benzplede at have at givet
adgang til andet end de tilgengelige oplysninger, navn,
studiedr og studieretning. Brevet var underskrevet af Ja-
cob Lange. Registertilsynet var sd korrekte at de sendte
Universitetets brey tilbage til Regnbuen. Det gav Regn-
buen mulighed for at punkt for punkt at redegere for hvilke
fortrolige oplysninger Ekstra Bladet havde videregivet,
samt hvor Universitetet Igj. Registertilsynet spurgte igen
Universitetet, der radie sig selv over tzerne, og skrev et
langt brev hvor der ikke stod noget. Registertilsynet be-
tegnede Universitetets lzkning af fortrolige oplysninger
som yderst kritisabel, og gav dem ecn patate. En lille sejr.

Den kollegliale presse
Der var ingen journalister der ville beskzftige sig med
Registertilsynets patale. Alle aviser var i perioden efter
bange for at tale med, eller overhoveder at have noget at
gore med Regnbuen. En journalist fra Politiken, sagde 11l
Regnbuen, at hun godt kunne se at APM havde begiet
noget af det dérligste journalistik i danmarkshistorien. Men
en journalist kritiserer ikke en journalist. Alle kunne godt
se at det var nogle komplet lattedige artikier Ekstra Biadet
havde bragt. Men ingen turde kritisere dem af kollegiale
hensyn. Den Rgde Trdd og Dagbladet Arbejderen skrev
sd meget de kunne finde ud af, og s# sobert som muligt,
‘men ellers gik Regnbuens version af historten dgd i pres-
sen. PA grund =f kollegiale hensyn til en lagner.
Information var de enesie der i det mindste lyuede. De
kunne godt se at det var noget svineri APM havde lavet,
nen de krevede hdndfaste beviser, sdsom en film hvor
Allin star og snakker med PET. Ellers ville de ikke skrive
noget. Det lykkedes nzsten for Regnbuen at skaffe sole-
Klare beviser Da de endelig fik tilbageleveret deres papirer
{og deres rade faner), kom de med en lastbil for at hente
det. Under Aytningzn stod Allin i et hjgrne af universitets-
girden med en bpllchat
trukket ned i panden,
og fotografercde altog
alle med en stor tele-
linse, Rektors juridiske
medarbejder, stod og
gemte sig med bpilehat
og telelinse, og foto-
graferede palesningen
af en lastbi!, TV-Stop
filmede athentningen,
men havde kun havde
fiet Allins ben med pd
amer.

Nej. Phvirke den sommetider.

Interview-uddrag med Anders-Peter
Mathiesen, februar 1994:

DS: - Men der er politiske intentioner bag det du skriver?
APM: Nzh. Jeg erikke politisk, jeg er ikke partipolitisk
- Men derfor kan man jo godt Itave politiske intentioner,
selvomn man ikke er partipolitisk!
Ja, men sa bliver vi ngdt til definere hvad politisk er!
- Men du er klar over at det ikke er objektive sandheder?
Det er s3 sandfardigt, s npgternt og sh objektivt som det kan
lade sig gore. Men der erikke en objektiv sandhed, vel'?
- Er du med til af skabe virkeligheden?

- Pavirke den, men ikke skabe den?

Nej, jeg viligen sige, det er jo ikke mig der har lukket huset, det
er ikke mig der har ekskluderet. ..

- Nu snakker vijo ogsd generelt!

—————-—_—————————_—-..J

Regnbuen bliver domt

P baggrund af interviewet i Tv-Lorry blev to aktivister fra
Regnbuen sigtet for ulovlig vibenbesiddelse. I en
bikommentar havde de sagt at de godt kendte til kablernes
eksistens. Pa baggrund af denne bevisbyrde blcv de 1 by-
retien idgmt 600 kr. i bade. Kendelsen blev anket til lands-
retien. Her blev den ene aktivist frikendt, mens den anden
fik stadfzstet dommen. Han blev dgmt for under en opryd-
ning, at vere stodt pd kablerne, og for at have lagt dem |
bunden af et skab. Retten vurderede at han apbevarede
viben med dcn hensigl i en konkret situation at bruge
dem. Landsretsdommeren belerte ham om at han skulle
have smidl dem ud, sh var han blevel frikendt. Hvis man
lzser paragraffen, si er dommen helt tibelig. Genstande
der kan benyttes som viben, og som medtages til et of-
fentligtomride med dette formal, kan falde ind under viben-
loven. Et bordben er ikke et
viiben hvis det sidr under et
bord, det bliver fprst et vi-
ben hvis det medbringes til
et offentligt omréde. Disse
kriterier var ikke opfyldt.

Det blev si enden pd den
Store Terroristsag, der op-
tog og rystede hele landet.
En lusket bde i landsretten.

Plottet
Sam sapt havde Allin fra
starten modarbejdet Studen-
terhuset. Gennem tiden
havdc han med trusler og
pseudohemmeligheder for-
spgt at skremme bestyrelse
og enkeltpersoner. Han
havde kunnet bruge den
strid der herskede i Huset

mellem de okkulte og Regn- Studenterhuset.

Qve Natan var meget belejligt
i Jylland under stormen pa

buen, og ban kunnet bruge

de smzdebreve Per Olsen sendte ud. Det er tvivisomt om
de okkulte har veres en direkte medspiller for Allin og APM.
De har spillet deres eget spil. De sendte bl.a. et brev til en
udenforstiende psykolog for at miskreditere Regnbuen.
Allin og APM har kunnet bruge de okkultes spredte spor
til dels ai bestyrke deres cgne tdeer om hvad der foregik i
Huset, og dels at samle “beviser” mod Regnbuen, Om Allin
og de okkulte har kommunikeret udover Per Olsens brev,
vides ikke.

Det er et markeligt
sammenfald af ffendt-
ligt indstillede perso-
ner og grupperinger.
Plottet har formo-
dentligt primarst sit
udspring has Allin
og hans politiske
bagland. Regnbuen
har veereten ulidelig
torn i gjet pd dem. Ir-
riterende socialister,
der ikke var til at

-—————————-‘-————J
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komme af med, og som oven i kebet spredte deres sociali-
stiske propaganda fra Allins Studenterhus! Efterretnings-
tjensterne har endvidere ikke lagt skjul pd at de holder
saerligl gje med universiteterne, De var bange for at det
kunne blive base for revolutionzr propaganda. Det har
derfor veret dem magtpdliggende at kviele de spirer der
var. Den er politiet s hoppet med p3. Om det er en “poli-
tisk kommisser” der har presset pd, eller om de simpelthen
er sprunget i kampuniformerne ved ordet “BZ’ere”, er
uklart. Efterfplgende ville politiet ikke give Regnbuen de
retsgarantier der glder for alle andre. De var ikke beskyt-
tet mod embedsmisbrug. Pressenavnet siger i praksis; man
mi gerne lyve om og bagvaske Regnbuen. Universitetet
vil ikke hpre pd Regnbuens forklaringer, de lukkede fuld-
stendig af for dialog, hvor Universitetet ellers skulle viere
et sted hvor man blev kiogere. Medierne turde ikke give
Regnbuen ordet.
Den eneste ver-
sion af historien
var Ekstra Bla-
dets. Det er alt
sammen siden
hen blevet afslg-
ret som l@gn.
Men det er der
ingen der har op-
daget.

I tidsrummet
umiddelbart for
Stormen, var for-
handlingerne
mellem Studen-
terhuset og Uni-
versitetet, ved at
falde i hak, Resul-
tatet af forhand-
lingerne, stod til
at blive udstrakt
selvstyre for
Studenterhuset.
Endvidere skulle
Universitetet lev
op til en rakke
pkonomiske for-
pligtigelser, bl.a,
omkring sikker- ’
hed. Regnbuen havde i hgj grad varet mvolverede idisse
forhandlinger. Efter Stormen, da Regnbuen var ude af Hu-
set, startede forhandlingerne forfra, Og denne gang blev
resultatet et ganske andet. Studenterhuset er fuldstzn-
digt blevet underlagt Universitetets kontrol...

Som sagt har APM varet tt informeret om politiets dis-
positioner. Han har varet i kontakt med Allin. Om han har
vret i kontakt med de okkulte kan man kun gisne om, T et
interview fra 1994 siger APM at
han ikke skaber virkeligheden, men
er med ti] at pivirke den. Det tgr |
siges.

Men dybest set handlede Stormen I
pi Studenterhuset om god gam- |
meldags socialist-prevention. |

Sorstadet.*

|
|

r——_——-————————

Antydninger om at Allin skuile have steerke
nationalistiske anskuelser, afviser han pd
det kraftigste. ,,Det er logn. Jeg ved god!
hvor det kommer fra, og du kan hilse de
aber og sige, at de skal holde deres keeft
med sadan noget forbandet logn, ellers
skal de fd det at vide af mig, sd de kan

Berlmgske Tidende 28.11.93

Terrorister!
Ttiden efter Stonnen blev Regnbuen frygtet af alt og alle,
og behandlet som spedalske. Pi en humaniora-festival pd
Universitetet blev der malet hagekors pii deres materialer,
De selv samme materialer hvori de beskrev deres version
af historien, Koleriske typer fra Moderate Studerende ville
smide dem ud fra festivalen fordi de var terrorister. Det
havde der selv stdet i Ekstra Bladet. Det havde Anders-
Peter Mathiesen selv skrevet. Det havde de sagt i Tv-
avisern. Regnbuens venner og bekendte fra Studenterhuset
vendte dem fuldstzndig ryggen. De lgj bevidst og kig-
gede den anden vej. Alt sammen for selv at undgé at komme
i fedtefadet. En ting var politi, efterretningstienester, PET-
folk og gale antikommunister. Det var rimeligt pd afstand.
Men ogsd gamle venner blev fjender. Formanden for be-
styrelsen, Erik Albrechtsen var gammel nabo, fra barns-

ben, til en af aktivisterne fra Regnbuen. Han havde skaffer
den senere formand ind i Huset. De var gode venner. Han
nzgtede efter Stormen ethvert kendskab til kablerne,
selvont han seiv havde siddet med et af dem pi en natte-
vagt, kun et &r forinden. Under og efter Stormen kunne
man se hvad der si sker niir magten pludselig peger pi
folk. Hvordan mennesker pludselig kan fraskrive alle mo-
ralske normer om snndhed solidaritet og trovardighed.
For at undg] aten gal jurist bli-
| versur pa dem. Der var 4 der
det sapde fra; det ville de ikke
l veere med til. Men det var fa.

I Et trist faktum, der siger noget
| om hvor skrabeligt mennesket
| e

|

I
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Mailgruppe: Gadebern og marginaliserede unge

Projektets mélgruppe er den stadigt voksende gruppe af marginaliserede unge i Kebenhavn, som ud-
vikler sindslidelser som falge af grundlzggende problemer med at finde fodfaste i det almindelige
samfundsliv. Vi henvender os is@r til sakaldte gadebarn, der hutler sig igennem tilverelsen pa kon-
tanthjzlp, med ingen eller darlige boligforhold. Mange af disse har en barsk livshistorie med mange
nederlag bag sig, og en negativ indstilling til psykiatri og sociale instanser, som falge af at vare ble-
vet sendt fra det ene tiltag til det andet, med lille hensyntagen til vedkommendes egne udviklingsen-
sker. Blandt brugerne er ogsi mange, som andre instanser har opgivet at hjzlpe, enten fordi de ger
oprer mod behandlere og myndigheder, som tiltager sig magt over deres livsbetingelser, eller fordi
de er krenket sd mange gange, at institutionel indgriben forvarrer problemerne, ved at vare endnu
en integritetskraenkelse.

For en del unge er deres marginaliserede status sarlig problemfyldt, fordi de er blevet smidt ud og
har faet karantzne i de f2 sociale sammenhange, hvor de foler sig hjemme. Vi ma desvarre konsta-
tere, at mange aktivitetsmiljeer fir store indbyrdes konflikter, hvis der er for mange uregerlige unge
med svere vilkar. I Gaderummet er der plads til disse unge, som i mange tilfzlde har en meget sioc
del af deres energi bundet 1 forseg pa at undgé psykiatrisk (tvangs)behandling, men som alligevel en-
der i psykiatrien, fordi der ikke er andre relevante muligheder indenfor razkkevidde.

Baggrund: Erfaringer med brugerstyret radgivning

Gaderummet er et praktisk metode- og teoriudviklingsprojekt, der er igangsat af Radgivningsgrup-
pen Regnbuen.

Radgivningsgruppen Regnbuen bestdr af frivillige psykologer og psykologistuderende. Regnbuen
har 1 12 &r ydet gratis og anonym psykologisk radgivning til marginaliserede og sindslidende unge.
Regnbuen har fra starten prioriteret at arbejde som en integreret del af sterre aktivitetsmiljger, og
har séledes vearet aktiv i opbygningen af Studenterhuset 1 Kebmagergade og senere Solidaritetshusel
1 Griffenfeldsgade. I disse rammer erfarede vi, at psykologisk radgivning og terapi har gode resulta-
ter, ndr det foregdr som en integreret del af unges egne aktivitetsmiljger.

Regnbuens terapeutiske arbejde hviler pa tre sejler: rddgivningen foregar pa brugerens pramisser,
total abenhed om alt ift. den bererte bruger; og ingen tilbageholdte/skjuite metoder. Den psykologi-
ske radgivning, der tilbydes, er styret af den involverede bruger. Det terapeutiske forleb er en samar-
bejdsproces, hvor psykologen stiller sin viden til radighed og diskuterer abent med brugeren, hvilke
problemstillinger, det er relevant at gd 1 dybden med. Sdledes hjlpes brugeren til selv at formulere
og konkretisere sine problemer og udviklingsbehov, og brugeren gives redskaber til at udvikle sine
handlemuligheder og livsbetingelser. Denne indfaldsvinkel har vist sig at blive positivt modtaget og-
sa af unge med "behandlerlede”.

1 1993 blev 78 af Regnbuens radgivningsforlab fra perioden 1987-92 evalueret. Undersegelsen viste
at effekten af arbejdet 1d over de standardiserede normer inden for det psykologiske og psykiatriske
omrade, samt at frafaldsraten er markant lav 1 forhold til andet sammenligneligt arbejde. (Underse-
gelsen er pa 100 sider og kan rekvireres.) Siden '93 har ca. 110 personer modtaget psykologisk rad-
givning i en periode pa gennemsnitligt 5 maneder, varierende fra en méaned til 2 ar. Forvaemrede so-
ciale vilkdr og manglende henvisningsmuligheder betyder, at et gget antal af vore brugere har flere
alvorlige belastningsindikatorer end tidligere, da vi isar tilbyder stette til de personer, som andre in-
stanser har opgivet, og til personer som star pa teersklen til psykiatrisk (tvangs)indleggelse. Ca. 2/3
af vores brugere har tidligere vaeret i psykiatrisk behandling. Der er ikke lavet en statistisk opgarelse
over de sidste 3 4rs arbejde, men da vi stadig har direkte eller indirekte kontakt med de fleste for-
henvarende brugere, kan vi konstatere, at de fleste har fiet det meerkbart bedre. Naesten ingen har
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siden varet under psykiatrisk behandling, og mange er kommet igang med uddannelse, lereplads ¢l-
ler arbejde.

De senere &r er Regnbuen blevet opsagt af flere og flere gadebarn, der er fysisk eller psykisk hjemio-
se, og ikke alene kan hjzlpes med psykologisk radgivning, hvis man ikke samtidig kan tilbyde et
sted, hvor de kan opholde sig og vaere velkomne sammen med andre unge. De ungdomsaktiviteter,
vi delte lokaler med, var dog ikke gearet til at magte de problemstillinger, der fulgte med hardt ram-
te gadebern, som vi gerne ville hjzlpe, i stedet for at sende dem bort til ingenting. Vi har derfor ta-
get initiativ til etablering af Gaderummet;

Formal: Integration af vaerested og behandling

Gaderummet er et brugerstyret vaere- og aktivitetssted, der har til formal at give en bred socialpsy-
kologisk stette, der nir hele vejen rundt om den unges samlede livssituation. Gaderummet er nyt i
forhold til hidtil prevede projekter ved at integrere opholdsmuligheder, aktiviteter og indtviduel rad-
givning. Denne integration kombineret med at alle delene er defineret af brugernes egne udviklings-
behov, gor Gaderummet til et udviklingssted, der fremmer den enkeltes proces frem mod et selvhjul-
pent liv, i stedet for kun at vare opbevaring og lindring for brugere med vedvarende stattebehav.

Ved at integrere aktiviteter og psykologisk radgivning kan vi gribe fat i de psykiske kriser, som op-
star for den enkelte under aktiviteterne, og f& dem omsat til lereprocesser om egne psykiske reakti-
oner. Herved far den unge erfaringer og redskaber til at handtere kriser og konflikter. Omvendt har
vi mulighed for at skabe en social sammenhzng omkring brugerne, der er baseret pa fremadrettede
aktiviteter og jevnlige maltider, i stedet for udsigtsles flakken omkring med mange rusmidler. Hvil-
ket er en forudsatning for at igangsztte en social og psykologisk udviklingsproces, hvor den unge
selv kan udvikle sine handlemuligheder og livsbetingelser.

(Gaderummet er sdledes en ramme, hvor psykisk belastede gadebern kan arbejde sammen med res-
sourcesterke unge og gamle om at forbedre de generelle livsvilkar og forhindre problemernes
(gen)opstden. Summen af erfaringer og socialpsykologisk kompetence fra frivillige ressourceperso-
ner og unge hjzlpsegende, kan udvikle en synergieffekt, hvor den unges livskompetence oges, gen-
nem opkvalificering af almene personlige, sociale og kulturelle ferdigheder. Malet er at den enkelte
gives redskaber i handen til at selv at ga ind i det almindelige samfundsliv, og finder motivation og
styrke til at g4 igang med uddannelse, lereplads eller lignende.

Gaderummet er et alternativ til psykiatriens medicinske behandling af uregerlige og oprerske unge.
Og ved at tilbyde gratis psykologisk radgivning er vi ogsa ¢t alternativ til det liberale behandlings-
marked, hvor kun de skonomisk velstillede har rad til psykologisk hjzlp.

Secialpsykologiske aktiviteter

Gaderummet tilstreeber at holde dagnébent, sd unge fra gaden altid kan fa kaffe, varme, social kon-
takt og akut hjzlp. Vi laver billig mad, og har man slet ingen penge, kan man spise med gratis.

Kriseramte unge tilbydes psykologisk behandling, socialrddgivning og praktisk hjelp til at forbedre
sine livsvilkar. Samtidig foregar der en rakke aktiviteter, som defineres lebende ud fra brugernes og
stedets behov, siledes at brugerne kan opleve engagement og succes i aktiviteter, der for brugeren
er fremadrettede og meningsfulde. Selvom vi stadig er i opstartsfasen er vi allerede 1 fuld gang mesd
madlavning, lektiehjaelp, studiekreds 1 psykologi og i sociologi, hjzlp til ansegninger, computer-
vaerksted, syverksted m.m.
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Gaderummet prioriterer samtidig at vare en integreret del af de ungdomsmiljeer og subkulturer,
hvor gadebern og marginaliserede unge ferdes og foler sig hjemme. Det opnés bl.a. ved at hjzlpe
unge med at igangsatte og gennemfere udadvendte projekier, som de selv foresldr, samt ved at stille
stette og faciliteter til radighed for ungdomsinitiativer og arrangementer. Siledes kan vi skabe nei-
vark i lokalmiljeet og statte unge i at opbygge arbejdsfzllesskaber med andre unge, og den enkelies
succes kan f3 afsmittende effekt ud i gadernes ungdomsmiljeer.

En del gadebarn har svart ved at finde sig til rette i egen bolig, hvis det endelig lykkes at 13 egen iej-
lighed/hybel. Angsten for at skulle vaere der alene kan {8 overtaget, og komme til udtryk som nabo-
skrek, aflytningsoplevelser mv, saledes at livet pi gaden forekommer bedre. En vigtig funktion for
(Gaderummet er derfor ogsd at give de unge stotte og opbakning i hjemmet, f.eks. gennem praktisk
hjalp til anskaffelse af inventar og indretning, sa boligen kan blive en rar og trvg base, hvorfra den
unge kan udvikle sit liv.

Organisation og brugerdemokrati

Gaderummet drives af Initiativgruppen Gaderummet, der er en forening, hvor alle unge kan blive
medlem og fa indflydelse. Da vi tilbyder gratis psykologisk radgivning uden registrering kan unge
dog frit bruge Gaderummet uden at vare mediem.

Det formelle ansvar for Gaderummets dnft ligger hos bestyrelsen for Initiativgruppen Gaderummet,
men 1 praksis treeffes alle beslutninger pa abne gaderumsmader, hvor alle opfordres til at deltage. I
de demokratiske processer tilstraber vi at skabe et sprog og en stemning, hvor det bliver muligt for
alle at tale om sine oplevelser af egen og andres indgden 1 demokratiske processer. Nogle brugere
mangler selvtillid og oplever sig selv som skyldige i, at de ikke kan hamle op med de stzrkes overle-
genhed. En forudsatning for ligevaerdig brugerindflydelse er derfor at give de stazrke et medansvar
for, at ogsd de svages interesser bliver varetaget, selv om de mangler verbal gennemslagskraft. elier
psykisk er ude af stand til at deltage i magderne.

Gaderummet er baseret pa frivillige ressourcepersoner, samt enkelte langtidsledige og kontant-
hjzlpsmodtagere i aktivering. Den psykologiske radgivning gives af Radgivningsgruppen Regnbuen,
som dog 1 dagligdagen er en integreret del af Gaderummet. Regnbuen fungerer idag som supervisi-
onsforum for den psykologiske radgivning, der er underlagt tavshedspligt og evrige etikregler. 1 rad-
givningen sikres brugerindflydelsen ved at brugeren er velkommen til at deltage i supervision af sit
eget forlab, samtidig med at alle samtalereferater (journaler) udleveres til brugeren.

I dagligdagen er graensen flydende mellem Gaderumsaktivister, Regnbuemediemmer og brugere. Ini-
tiativgruppen Gaderummet har aktuelt 110 medlemmer, men det er kun en mindre del, der bruger
Gaderummet 1 dagligdagen. 8-10 personer deltager i studiekreds, og 5-10 personer bruger stedet
som en slags 'udvidet hjem' i perioder, hvor de har brug for en base at handle ud fra. Ca. 25 personer
modtager intensiv psykologisk radgivning hver uge, mens 20 andre er pa vej videre i livet. Nogle
brugere bliver i Gaderummet som ressourcepersoner, og/eller bruger Gaderummet som udgangs-
punkt for projekter sammen med andre unge.

Erfaringsopsamling

Regnbuen har som yderligere formal at lave praksisforskning, dvs. videnskabelig bearbejdning af er-
faringer fra konkret psykologisk behandling, Et omrdde, der kun er skrevet meget lidt om, nar ind-
faldsvinklen ikke er diagnostisk, men udviklingsorienteret. Dog har Regnbuen tidligere produceret
videnskabelige artikler om terapeutiske problemstillinger, analysemetoder, psykologiske fnomener
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mv. og senest har vi med statte fra arbejdsministeriet udarbejdet to starre kompendier om terapi og
socialpsykologi.

Endnu mere interessant er det dog, at Regnbuen ligger inde med et stort ubearbejdet erfaringsmate-
riale i form af behandlingsreferater fra ca. 200 radgivningsforlgb (et radgivningsforleb er gennern-
snitligt 2 timer ugentligt i 4-5 maneder), samt et sterre antal psykologiske modeller over virkelige
problemkontekster, der er udarbejdet i samarbejde med hver enkelt bruger.

[ Gaderummet vil vi f3 nye empiriske erfaringer om socialpsykologisk behandling i en brugerstyret
aktivitetssammenhang, der vil kunne supplere de hidtidige erfaringer fra individuel radgivning.

Vi vil gerne foretage en statistisk og phenografisk analyse af det empiriske materiale, for at komme
pé sporet af, hvad der i forhold til de hardest ramie brugere er det egentligt effektive, og hvordan ar-
bejdet fremover kan forbedres. Vores forelabige tese er, at et udviklingsperspektiv som grundlag
kombineret med fokus pa den enkeltcs sociale indbindinger, ger det muligt konstruktivt at gribe de
socialpsykologiske aspekter i de individuelle konflikter. Herved kan socialpsykologiske aktiviteter i
vekselvirkning med individuel raddgivning fremme en personlighedsudvikling, der kan overvinde tidli-
gere undergravende problemstillinger.

Ud fra den phenografiske analyse vil vi kunne beskrive en rakke typiske problemsituationer, perso-
ner under bestemte sociale betingelser vil kunne handle sig ind i, men ogsa legge bag sig, give: be-
stemte forhold af socialpsykologisk ogfeller terapeutisk karakter. Sagt pa en anden made: Vi vil
kunne udlede og beskrive et socialpsykologisk diagnosesystem, der afspejler vores malgruppe, hvor
en social diagnose har falgende form: 'Givet de og de betingelser af social og psykisk art, vil livet
kunne udvikle sig pa den og den lidelsesfulde made, men grebet pa i hvert fald denne typiske méde,
kan en ny og bedre udviklingsproces initieres',

Offentlighedsarbejde

(Ud over erfaringsopsamling, der er rettet mod professionelle sammenhange inden for omradet, er en
vigtig del af Gaderummets aktiviteter at lave oplysningsarbejde for og sammen med de unge. Vi har
erfaret, at netop den type aktiviteter, der handler om at forbedre unges vilkar generelt, er aktiviteter,
der virkelig kan engagere de unge, og udvikle deres initiativlyst og handlekraft. Samttdig med at vi
arrangerer studiekredse og foredrag, forseger vi derfor sammen med de unge at finde nye veje tif at
forbedre de generelle sociale vilkar for unge. Og gennem deltagelse 1 den offentlige debat sammen
med de unge, kan vi samtidig fremme solidariteten mellem unge og modarbejde den stigende tendens
til, at nogle unge skaber sig identitet ved at udstede andre unge, der har det endnu verre.

Status og tidsramme

Projektet Gaderummet er som sagt i opstartsfasen, mens den psykologiske radgivning har fungeret 1
mange 4&r i andre rammer. De fleste ressourcer bruges stadig pa den individuelle radgivning, men
som beskrevet ovenfor har vi dog fiet gang i en del socialpsykologiske aktiviteter. Ikke mindst det
at flvtte ind i1 lokalerne og opbyege stedet pa genbrugsbasis, har vaeret engagerende aktiviteter, Der-
udover bruger vi en del krafter pd at soge midler til stedet i det statslige og kommunale system,
samt hos private fonde og organisationer.

Vi har tidligere segt offentlige midler til dette og lignende projekter efier flere forskellige modeller.
med forskellige samarbejdspartnere, men ud over mange positive ord har det har ikke baret meget
frugt. Vi har nu barberet vores budget ned til et minimum og héber med denne ansagning i samarbej-
de med Indre Ngrrebros bydelsrid at kunne overleve éret ud.
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Denne ansegning er todelt, idet der er to enslydende ansegninger, hvor budgetdelen er forskellig.
Den ene handler kun om indevaerende ar, hvorom vi har indgaet aftale med bydelsradet. Den anden
ansegning rekker yderligere to 4r frem i tiden, hvilket endnu ikke er afhandlet med bydelsradet.

{aderummet er i udgangspunktet baseret pa frivillig arbejdskraft og aktiverede arbejdslese. Desvaer-
re har vi dog netop mistet vores to langtidsledige psykologer, da deres jobtreningsforleb er udlgbet.
I takt med at brugerpresset vokser, er det blevet svarere for os at finde kvalificerede frivillige ti) at
sikre kontinuitet og kvalitet 1 arbejdet. Vi har tidligere sogt om lenmidler uden held, men pa lzngere
sigt haber vi at kunne fa stotte til en lille lonpulie, der kan bruges til erfaringsopsamling af voies
resultater.

I denne ansegning har vi budgetteret med anseattelse af fagligt kvalificeret arbejdskraft 15 timer
ugentlig til erfaringsopsamling.
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Gaderummet - en kritisk psykologisk praksis.
Om opbygning af en parallel rddgivningsstreng til psykiatrien,
Naste intromede onsdag d.4 juni, k1.19.00.

Af cand psych. Kalle Birck-Madsen, Radgivningsgruppen Regnbuen og Gaderummet.

Efter en temmelig turbulent tid har vi nu faet sikret vores ekonomiske grundlag en tid frem. Vi
har haft ansegninger hisset og n@rmest alle vegne siden efteraret '96, men forst da Danmarks.
Radio gik ind i vores historie 1 marts '97, endte det op i, at private sponsorer og organisationer
samt Bydelsradet pd Nerrebro bakkede os kraftigt op. Vi kan saledes fortszite arbejdet med
psykologisk radgivning og terapi i en socialpsykologisk vare- og aktivitetsramme. Vi vil bruge
vores lille medvind til ogsa at etablere et nyt projekt: er dokumentations- og erfaringsudvik-
lingsprojekt.

Men foarst en kort beskrivelse af det nuvarende projekt-koncept:

Malgruppe: Gadebsrn og marginaliserede unge med psykiske problemer

Gaderummets brugere er unge, der har grundlzggende problemer med at finde fodfeste i det
almindelige samfundsliv. Mange af brugerne har en belastet familiebaggrund og negativ indsti}-
ling til sociale myndigheder og psykiatri, som en falge af at vare blevet sendt fra det ene tiltag
til det andet, uden hensyntagen til egne udviklingsensker. Disse unge er typisk opgivet af det
sociale system, og henvist til permanent offentlig forsergelse, eventuelt som 'svingdarspatien-
ter' 1 psykiatrien. Blandt brugerne er ogsid mange, som andre instanser har opgivet at hjalpe,
enten fordi de ger oprer mod behandlere og myndigheder, som tiltager sig magt over deres
livsbetingelser, eller fordi de er krenket s mange gange, at institutionel indgriben forvaerrer
problemerne, ved at vere endnu en integritetskrankelse. For en del unge er deres marginalise-
rede status sarlig problemfyldt, fordi de er blevet smidt ud og har faet karantene i de {3 socia-
le sammenhange, hvor de foler sig hjemme.

Gaderummets indhold: Brugerstyret vaerested med psykologisk behandling

Kriseramte unge tilbydes psykologisk rddgivning, socialradgivning og praktisk hjlp til at for-
bedre egne livsvilkdr. Samtidig foregar der en razkke aktiviteter, som styres lgbende af bruger-
nes egne udviklingsbehov, sdledes at brugeme kan opleve engagement og succes 1 aktiviteter,
der for den enkelte er fremadrettede og meningsfulde. Ved at give en stotte, der nir hele vejen
rundt om den unges samlede livssituation, kan en social og psykologisk udviklingsproces
1gangsettes, hvor den unge kan finde motivation og styrke til at gi igang med uddannelse, ia:-
replads eller lignende.

Den psykologiske radgivning, der tilbydes, er ogsa styret af den involverede bruger. Det tera-
peutiske forlab er en samarbejdsproces, hvor psykologen stiller sin viden til radighed og disku-
terer abent med brugeren, hvilke problemstillinger, det er relevant at gi i dybden med. Saledes
hjzlpes brugeren til at formulere og konkretisere sine problemer og udviklingsbehov, og bru-
geren gives redskaber til selv at udvikle sin¢ handlemuligheder og livsbetingelser.

Organisation og brugerdemokrati

Gaderummet drives af en forening, hvor alle unge kan blive medlem og fa indflydelse. Da vi
tilbyder gratis psykologisk radgivning uden registrering, kan unge dog frit bruge Gaderummet
uden at vaere medlem. Gaderummet er baseret pd frivillige ressourcepersoner, samt enkelie
langtidsledige og kontanthjaelpsmodtagere i aktivering. Blandt ressourcepersonerne findes ba-
de psykologer, psykologistuderende og socialrddgivere. 1 dagligdagen er gransen flydende
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mellem ressourcepersoner og brugere. | praksis trffes alle beslutninger pa abne meder, hvor
alle opfordres til at deltage, og hvor der vises hensyn til den enkeltes psykiske formaen.

Aktuel status: Arbejdet fungerer godt, og for forste gang hanger skonomien sammen.
Gaderummet som varested er et nyt projekt, der er en videreudvikling af erfaringerne fra Rad-
givningsgruppen Regnbuen, der i 12 ar har ydet frivillig og gratis psvkologisk rddgivning til
unge. Ca. 25 personer modtager intensiv psykologisk radgivning, mens 20 andre er pi vej vi-
dere 1 livet. 5-10 personer bruger Gaderummet som en slags 'udvidet hjem’ i perioder, hvor de
har brug for en base at handle ud fra. 8-10 personer deltager i studiekreds, og enkelte far indi-
viduel iektiehjzlp olign.

Vores skonomiske situation har baret preg af, at vi har haft sveert ved at treenge igennem tif
de relevante offentlige kasser, specielt Socialministeriet pa trods af, at vi1 mange ar har arbe)-
det, som alle andre nu begynder at forestille sig, at det kunne vare en god idé at preve at ar-
bejde. Maske den manglende opbakning skyldes, at vi holder fast i kritikken af, at mange af de
menneskelige konflikter og smerter, der idag leses under psykiatrien, i deres vasen er mere
psykologiske end psykiatriske.

Men med offentlighedens og Bydelsradets opbakning har vi overlevet en ny runde.

Nyt projekt: et doknmentation- og exrfaringsudviklingsprojekt.

Radgivningsgruppen Regnbuen er en dben gruppe for personer med praktisk interesse i psyko-
logi. Terapeutiske feerdigheder fas ved at koble sig pd arbejdet i et videnskabeligt perspektiv.
Den aktuelle situation for rddgivningsgruppen er, at vi ved siden af det daglige rddgivmngsar-
bejde planlegger tre ting:

1. At etablere et uddannelseskursus i Kritisk PsykologHjzlp, for savel - og som et direkte
samarbejde mellem - den psykologistuderende, psykologen, Gaderums-aktivisten og gadebar-
net. Vi forestiller os, at det skal vare semesterbaseret, og at det organiseres som projektarbej-
de, hvor man indgdr med det man kan og med ens interesseflade, samt at det bygges op af fal-
gende 5 moduler; sociale, psykologiske, social-kliniske, terapeutiske og kroppsykologiske
aspekter og procestyper.

2. At etablere og udvikle en database til kvantitativ og kvalitativ analyse af ca. 200 ridgiv-
ningsforleb, som der er dokumentation for. Forlgb der har strakt sig fra 2 maneder til 2-3 ar.
Tanken er at opbygge databasen med de @lidste forlgb ferst, og hen ad vejen at fa den udviklet
séledes, at den kan styrke det daglige arbejde.

3. At komme derhen, hvor der etableres en koliektiv lenpulje til et forskerkollektiv, hvor nu-
varende og kommende Regnbue- og Gaderums-aktivister, som led i deres psykologiuddannel-
se og/eller faglige opkvalificering, i perioder kan deltage fuldtids i det videnskabelige arbejde,
ved at man kan blive frikebt fra SU-klip, lenarbejde, bistandshjzlp eller dagpenge.

Malet med arbejdet er at finde og gi nye veje frem imod en psykologisk og social radgivnings-
streng parallelt til psykiatrien, den kliniske psykiatri sdvel som distriktspsykiatrien, der kan
handtere psykiske lidelser sd bredt, omfattende og kvalificeret, at overgang til psykiatrisk vare-
taegt kan blive en undtagelse.

Alt er endnu ufzerdigt. Og indtil videre er tanken, at der sa smat tages fat pa betingelserne for
projektet her i foriret og hen over sommeren, for nermere at {3 det gjort selvkarende i lgbet
af efterdret. Kig forbi. Vi er her s godt som degnet rundt. Du kan ogsd ringe og f2 tilsendt en
udvidet projektbeskrivelse.

Regnbuen & Gaderummet, Norrebrogade 56, Baghuset, 4.0g 5.sal, 2200 N; TIf.: 3537 4735.
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PsykologNyt

Vedlagt et lille fortelling til neste nummer af PsykologNyt om et alternativt koncept til
psykiatrien.

Jeg synes I skal bringe det uden forkortelser.

Mange hilsener

Kalle Birck-Madsen
Medl.2879
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Vasensdimensioner i samtalen.

Mange mennesker har pa ¢t eller andet tidspunkt veret til en ans@ttelsessamtale og har merket den sarlig
dynamik som hersker 1 sidan en samtale. Dynamikken ligger ikke langt fra den eksamensagtige folelse, so
enhver for eller siden far pravet i det kvalificerende og differentierende skole-Danmark. Felelsen af det ek
samensagtige henger sammen med, at der skal finde bedammelse sted af den ene part.

Nevarende opgave vil udfra betragtninger over den terapeutiske samtales mulige asymmetriske trek o
momenter perspektivere bestemte problemstillinger i ansattelsessamtalen. Hvad der i den forbindelse interes
sere mig er, hvad der fremme samtalen alment betragtet. Jeg vil saledes starter min opgave med at belyse al
mene pointer og aspekter, der pd forskellige mader er problematiske for det at handtere og forer e
terapeutisk samtale. Med denne behandling, som vil vegtes mest i min opgave, vil jeg pa den baggrun
medtenke pointerne og bevidsthederne udfra det behandlede og se pid, nogle at de problemstillinger, so

opstod 1 forbindelse med vores gruppes videokonfrontation. Er det muligt at bevare subjektformen

anszttelsessamtalen selvom denne synes at have i mod sig at kunne overvinde den strukturelle asynunet
grundet det prima&re hensyn til organisationens mal og interesser? Er det muligt at handie anderledes og lar
af den terapeutiske samtale og samtidigt varetage de interesser der er involveret 1 denne som bia. e
vurdering og bedemmelse af ansageren? I den forbindelse ma jeg navne, at opgaven ikke vil give e
gennemgang af anszttelsessamtalens sarlige genstand og logik. Min fremstilling bygger pa implici
problemforstéelse af ansattelsessamtalen.

Langt den tungt vejende del af opgaven vil omhandle terapeutisk praksis og disses samtaler og sarligt, hva
der kan vare problematiske aspekter, momenter ved denne. Hvilke opmarksomheder er det nedvendigt a
have i samtaler med klienter? Hvordan skal vi overvinde det faktum, at der er forskellige perspektive p
samtalen? Kan vi som psykocloger komme til at tolke pa uhensigtmassige mider om klientens egenskaber o
situation? Hvor meget kan vi tage klientens umiddelbare optraden som udiryk for klientens tilstand osv.?
Jeg vil undervejs benytte mig af litterratur fra pensumlisten, ligesom jeg vil benytte andet litteratur og fore
lsning noter, som matte have relevans undervejs.

Jeg har benyttet denne opgave til at skrive mig ind 1, hvad jeg mener kan vaere mulige faldgruber for det a
farer terapeutiskesamtaler, Det kan ikke ses uathangigt af den genstand som er psykologiens, dvs. hvorda
den teoretisk begribes og konciperes. Jeg vil siledes som en uundgielig integreret del af min opgave berpre
hvad jeg implicit og eksplicit mener er psykologens opgave i det at fore samtaler.

Opgaven vil skride frem pa den made, at der startes med og indplacere samtalen i en samfundsmaessig kon
tekst. Herunder vil vasentlige pointer og opmarksomheder fremstilles. Efter dette vil jeg skrtve ind 1, hva
der pd baggrund af psykologsamtalens sarlige genstand og hvad der som konsekvens heraf ma vare den
centrale opgaver og bevidstheder for psykologen. Specifikke temaer om psykologiske santalers genstend v
bliver fremdraget og problematiseret ud fra, hvordan gengs psykoterapi har grebet praksis an. Jeg vil 1 de
terapeutiske del af min opgave afslutte med at fremstille en méde at teenke om praksis pa, som jeg mener ha,
nogie uhyre vigtige pointer. Slutteligt vil jeg inddrage vores egen videokonfrontation og nogle udvalgte pro
blemstillinger, og i den forbindelse vil jeg gere brug af de i opgaven fremstillet opmarksomheder. Der give
endeligt en kort sammenfatning at opgaven.

Samtalen.




Til at starte med vil jeg konstatere, at samialer’ bliver fort i sammenhange, de svaver ikke fiit i luften. Sale
des er samtalernes sammenhange specifikke kontekster, som er samfundsmassigt formidlet i den forstand, a
rummet hvori samtalerne konstitueres og udferes er formidlet 1 totalsamfundsmassig forstand. Det wvil sige a
samtalerne som psykologer udferer finder sted i en samfundsmassig kontekst.”

Selve indholdet i samtalen vil pa forskellige made rumme traek, som er sammenhangende med den hverdag
som klienterne har deres daglige virke i. Saledes vil indholdet typisk vare beretninger og historier fra klien
tens dagligdag, som pa forskellig mader er blevet problematiske for klienten.

Samtalen skal, for mig som klient, tjene som et middel til at overvinde mine problematiske eller konfliktfyldt
forhold i min hverdag med. Samtaler kan man sige, lidt abstrakt, er et middel til at overskride samtalen med
retning af udvidet kontrol over relevante livsomstzndige, behovstilfredsstilielse og mellemmennskelig for
stdelse m.m..

Udgangspunktet er saledes ikke samtalen i sig selv, hvad der foregar 1 den, men 180 grader den anden vcj
nemlig derved at have opmarksomheden pa de forbindelser, der kan veare fra samtalen til dagligdagen. De
betyder ikke, at reiationen mellem terapeut og klient i samtalen ikke kan have afgerende betydning tor terapi
ens udfald, men opmarksomheden ma ikke absolutiseres til det niveau, idet der kan ligge en fare for 1 samta
lerne, kun at tenke spontant om problemerne derfra, hvor vi som psykologer mgder dem. Men hvad der sk

interessere os som psykologer er, hvordan vi som psykologer er istand til at bringer problemer udefia, aits
fra dagligdagen, ind i samtalen og det i det perspektiv, at de kan virke konstruktivt tilbage pa hverdagen o
dennes forandring og udvikling.

Udgangspunktet er ikke samtalen, men dagliglivet, og derved at kigge ud fra dagliglivet og ind i samtalen
Saledes bliver en vasentlig opgave for psykologer hvitke forbindelser der er muligt at skabe fra samtalen u
til dagliglivet. Dette kan vi kalde en perspektiv omvending iforhold til, hvordan traditionel terapeutisk praksi
er blivet teenkt. Det interessante er siledes, hvad det s for nogle srlige forbindelser, der er fra samtale
som et sarligt spillerum og sd hen til dagliglivet? Er der nogle forbindelser som er der og som vi kan ger
brug af, eller skal der etableres nogle i gennem vores professionelle samtaler.

Med disse opmarksomheder pd samtalen, hvad jeg kalde vasensdimensioner i samtalen, vil jeg nu g8 over t
at se pé, hvad der pd den baggrund kunnc veare psykologens rolle eller opgave i samtalen.

Perspektiver modes.

Grundleggende kan vi sige, hvis vi holder os til den terapeutiske duades rammer, at to perspektiver mades
en bestemt samfundsmassig kontekst. Et trak ved perspektiverne er, at de umiddelbart ikke er samfaldend
derved bla., at de har forskellige interesser, som er formidlet af henholdvis klientens dagligdag og hos psy
kologen, bla. vasentligst fra hans arbejdsplads. Psykologens méide at forholde sig i samtalen pi og han
grunde til at gere som han ger i samtalen har at gore med hans interesse i at udeve en bestemt slag
radgivningarbejde eller terapi. Dette vil vare en vasentlig del af hans opmarksomhed i madet med klienten
Han skal varetage nogle samfundsmassige opgaver, som bla. har at gere med den institutions méide at for
holde sig til klienter pd. Saledes har han formidlet grunde til at handle, som han ger i samtalen. Klientens in
teresser pa den anden side er at fa en at tale med sine problemer om. Disse problemer har vasentligt at ger
med og er formidlet fra kitentens dagligdag. Klienten kommer i lidelsesformens position som Jette Fog skri
ver i artiklen “Adskilt i forbundethed”. Men ikke desto mindre kan perspektivmadet og deres respekiiv
formidlethed give systematiske forskelle i perspektiver pa samtalen. Jette Fog har i sine noget kuriose be
tragninger om den terapeutiske tosomhed, hvor hun nzvner nogle grunderkendeforhold om, hvordan klien
ten og psykologen er forbundet 1 omfattende forstand:

1 Samlaler referere fil professionelle samtaler
? Reference O Dreter Psykosocial behandling. Dansk psykologisk forlag 1983 s. 31



" Udgangspunktet er da menneskets indlejrethed, dets indbegrebne sathed i socialiteten. Varen er sam
vaeren, og menneskene er forbundne, i praksis og i bevidsthed om denne praksis og dens forbundethed: Mi
naste er vesentlige henseender, som jeg selv".”

Jette Fogs pointe i den forbindelse er, at vi har identifikatorisk viden, der setter os istand til at kunne trade
et forhold til den anden. Denne praemis er afggrende for vores praksis. Det ville fore til omfattende spekulati
filosofisk tége at stille spergsmalstegn ved den preemis. Men konkret fjerner det ikke den systematiske for
skel, der kan vaere 1 perspektiverne pd samtalen, Jette Fog kommer da ogsd ind pa, hvad der kan vare af sy
stematiske forskelle bla.:

"Klienten "forhandler" om at fa en handlingsmodel, hvor han er udstyret med konkret ansvar for handling el
ler ikke-handling, erstattet med et forhold, hvor een person ger noget med en anden. Og med psykologisk
problemer er dette en umulighed".”

Ligesom titlen pd hendes artikel antyder er der en adskilthed. Hun taler om to adskilte vakster, som har fiel
les virkelighed men som hver, og hver for sig har et subjekt- og et objektaspekt. Hver for sig er de jo handle
nede, villende, falende mennesker og de kan vare til genstand for den andens kognitive kapaciteter, dvs. v
re objekt for den anden.

Men selve denne forskel i perspektiver mener jeg har central betydning for, hvad der gares til genstand 1 de
terapeutiske rum. Det er her vi skal have den veasentlige opmarksomhed pé, hvilke forbindelser der ve
hjzlp af samtalen kan skabes fra klientens perspektiv i samtalen til dagligdagen. Jo flere forbindelser kiiente
bliver i stand til at drage vhj. samtalerne jo bedere. Saledes vil det terapeutiske paradoks, som Jette Fog skri
ver om 1 sin artikel ogsd have bedre mulighed for at skabe reel forandring hos klienten, idet at skab
forandring hos den anden for den anden har bedre betingelser nar problemstillingerne klienten har berettet o
bliver pa klientens premisser, dvs. tage udgangspunkt i "tzttere pa hverdagen problemer" og gare deite t
det centrale 1 terapien. Det er ikke for at forsimple den terapeutiske succes til kun at omhandle dette, men de
ma vare afgerende for et terapeutisk udfald, at klienten bliver subjekt for egne problemer, dvs. akiivt e
medbestemmende i problemudviklingen af egne relevante forhold. Saledes kan det ikke uvasentlig
bemearkes, at nok er man stillet overfor hinanden asymmetrisk, med forskellige perspektiver i udgangspunk
tet, men processen er man stillet felles om. Jeg komme omkring denne disput senere.

Denne problemstilling trazkke ogsa nogle andre spor efter sig, fordi det tit geres til terapiens central
genstand at have at gere med folks forholden sig til deres problemer. At denne, klientens problematiske for
holden sig, er det centrale og det som vi, som psykologer, skal sge indflydelse pa i terapien. Jette Fog tale
om psyko-logikker og, at klienten meddeler disse i terapien - altsa de slutninger klienten drager i mellem
menneskelige forhold. At selve "problemet” er klientens made at forholde sig pa overfor sig selv og andre.
Problemet er bare, at klientens forholden sig jo har at gare med et omfattende problemkompleks som vi mer
eller mindre kun har klientens beretninger og perspektiv at forsta det udfra. Saledes kan det i den forbindels
veere sveart at skelne mellem, hvad der kan vare trek ved personens problematiske forholden sig og si, hva
der kan vare trzk ved selve problemopfatteisen, som maske endnu ikke er adekvat forstiet. Det vil sige
hvorndr og hvordan kan der tages afszt i terapeutarbejdet sa det handler om klientens problematisk
perspektiv pa egen forholden sig og, hvornar er det nedvendigt at bygge videre pa selve problemforstaelse
for kunne arbejde med det andet? I den forbindelse ma det nzvnes, som en vigtig kvalifikation fo
psykologer at have begreber om, hvordan problemer tager sig ud i den virkelige verden udenfor de
eksklusive terapirum. Jette Fogs standpunkt bygger formentlig pa den praemis, at problemet er begrebei ade

3 Jetle Fog, Adsklil 1 forbundelhed Psyke & Logos 1986, 5 31
3 Jbid £.90
4 Fog Adshilt 1 forbundethed Psyke & Logos, 1986,7,86-108, s 102



lkevaet, hvorfor terapien kan omhandle den eksistentielle bevagelse, hvor klienten skal tranformere eller kon
vertere sin lideform til en aktiv bearbejdningsproces. Jeg vil dvale lidt mere ved denne problemstilling ved a
skrive ind 1, hvad der kan vare mulige faldgruber, som falge af den systematiske forskel i perspektiver p
samtalen. Specielt, hvis psykologens perspektiv far monopol pa den eksistentielle bevagelse som terapien er
Kan vi psykologer, fordi vi af mangel pa bedre forstaelse for klienters mangfoldige problemer og disses va
riationer, komme til at tolke pd klientens mader at omtaleliggare sit problematiske liv pa - pa et for tidlig
tidspunkt i processen, hvor det kan stille sig 1 vejen for den eksistentielle bevagelse 7

Faldgruber i samtalen.

I den terapeutiske duade kan man se en spectel arbejdsdeling, hvor groft sagt klienten levere beretninger o
materialet og vi reflektere over dette, stiller spergsmél og tolker pid det. Vi vil jo gerne identiticer
potentialer og muligheder for at hjzlpe klienten med at overvinde sine problemer. Hvis vi genkalder de
ovenfor skitserede distinktion mellem, hvad der er trek i klientens problemkompleks og hvad der er kliente
problematiske forholden sig til denne, s& kan man hypotetisk forestille sig, hvad der kan bliver problemet
hvis problemopfattelsen ikke er tilstrekkeligt udviklet og altsa, at klienten ikke foler sig forstiet 1 de afse
som terapien tager. Klienten gnsker miske at komme igennem med noget i forhold til terapeuten. Og vi hore
maske netop ogsa de indvendinger, som kommer fra klientens side, men hvis det nu opfattes fra psykologen
perspektiv og omtolkes til vaerende modstand, si kan der bliver et alvorligt forstaelses problem. Indenfo
bestemte psykologiske tenkemader kan saddan noget jo tolkes som modstand fra psykologens perspektiv
hvad der 1 vid udstrzkning er tilfeldet indenfor den klassiske psykoanalyse. Det er en udbredt antagels
blandt psykologer, at klienter jo netop ger modstand mod forandringer. Denne omtolkning af dele a
klientens perspektiv kan for mig at se bl.a. have at gore med den problematiske skelnen for psykolger. End
videre kan den ses forbundet med terapeutiske tenkemader dvs. médder at koncipere deres genstand og tere
apien pa. Hvor fx teoretisk dannelse/forestillinger anses som deres "kogebgger" indeholdende en klar lgsnin
til allerede kendte, almene problemer. Dette ville vare en problematisk tilgang 1 klientarbejdet. Vi kunne kal
de det en idealistisk tilgang, nar en praprogrammeret forestilling om klientproblemer styrer praksis pa mader
hvor problembestemmelsen er sat pa afgerende vis pa forhind. Dette giver et misforhold, som selvfglgeli
virker ind 1 dynamikken og som maske fra psykologens side omtolkes til bestemte egenskaber ved klienten
Det giver endvidere et slags tolkningsforspring, hvor psykologen hele tiden er foran 1 processen. For nogl
klienter kan dette maske foles som @gte professionalisme, men for andre kan det fore til forskellige forme
for modstand, tilbagetrekning og maske endeligt atbrydelser af terapien.

Terapeutiske tzenkemader.

I terapeutisk praksis skal man vaere opmarksom pa ikke at generalisere udfra samtalerne, som vores fag i e
eller anden forstand har haft tradition for at gere via personaliseringer og egenskabsgerende terapeutisk
teenkemader. Dette ser jeg specielt som en faldgrube, ndr man ikke 1 tilstreekkelig grad er i stand til at skeln
mellem klientens problemer i sig selv, dvs. problemer som har at gere med en hverdag uathangigt af den te
rapeutiske setting og sa klienters problematiske perspektiv pa deres egen problemforstielse, der medfarer e
reproduktion af den problematiske forholden sig. Endvidere kan jeg pege pa faldgruber, der omhandler, at d
umiddelbare udsagn fra klienten, handlinger osv. absolutiseres, dvs, "materialet" vaerdisaettes og geres rele
vant, som manifesterende noget fundamentalt og grundlzggende om klientens forhoidemader. Alic
Theilgaard kommer i sin artikel ind pé, at al adferd udviser serpreget trek og at dette er et ubestridelig
faktum. Man kan ikke have ingen adfaerd. Saledes skriver hun:



"] alle mellemmenneskelige situationer vil adfeerden have karakter af et budskab; konsekvensen er at man ik
ke kan lade vare med at meddele sig".®

I det hele taget tages adferden i det terapeutiske rum som noget der skal lzgges meget marke til, idet de
giver en vurdering af personligheden. I hendes afsnit om kontakt kommer hun siledes ind pd forskellig
kontaktformer i det terapeutiske rum. Bla. navner hun patientens kropsholdning som skulle kunne give e
fornemmelse af patientens emotionelle tilstand og personlighed:

"Vealger han den sterst mulige fysiske distance, nar han kommer ind pa kontoret, eller kommer han alt fo
naer? Hvordan er hans handtryk? Fast og med en naturlig varighed? Tovende eller slapt? Ryster han din ar

op og ned, som var det en pumpestang? Og temperaturen: er hinden kold, varm fugtig? Hvordan gor han st
entre, og hvordan tager han afsked? Kanter han sig besveerligt ind pa kontoret eller flygter han hurtigt ud
Eller prever han at forlenge kontakten ved at vare langsom med at komme op fra stolen, tager han si
overtej pa med et tovende blik rundt i lokalet, som om han tog afsked for altid, selv om han i virkelighede
returnerer om en uge?".®

Sadan fortsatter Theilgaard sine betragtmnger over den umiddelbare adferd betydning for vurderingen a
patienten emotionelle tilstand og personlighed. Der bliver tolket pa liv og les pa ejenkontakt, fordi det ¢
sjelens spejl osv. osv.. I den praksis som Theilgaard er eksponent for, er det vigtig at kunne diagnostiser
séledes, at terapeuten bliver 1 stand til at kunne forudsige sine terapeutiske processer og resultater. Det ske
ved at psykologen tolker egenskaber og tilstande ud fra klienten. Med socialpsykologiske briller kunne
kalde det attribuering af egenskaber fra en person til den anden. Det, der forsvinder i sadan en tankning er
klientens egen sociale indlejrethed, dvs. klientens dagligdag og interaktion med andre mennesker talder bor
eller blver et forsvindende moment. Der er flere personer involveret for klientens vedkommende, der kunn
vare relevant at inddrage 1 terapien for at fi en mere ad®kvat problemforstdelse og som kunne vare en afge
rende pramis for, at terapien kan tager det afsat sd, at den eksistentielle bevagelse kan tage sin begyndelse.
Den kritiske psykologi ved Holzkamp har nogle vasentlige betragtninger om, hvad Leontjew har kald
"umiddelbarspostulatet”. Det anfares at et trek ved den traditionelle psykologi’, at den kan underseger men
nesker i deres adfzrd og tilstande, under deres umiddelbare omgivelser og forhold til andre mennesker. Me
pointen er, at menneskerne ikke opretholder deres liv rent individuelt 1 en naurgroet omverden. Tvartimod
vores liv formidlet gennem den samfundsmassige reproduktion, vesentligst gennem arbejdet. Dvs. at menne
skerne producerer ogsa deres livsbetingelser som nedvendigt for, at den enkelte kan overleve og er altsa ikk
kun produkt af dem. At opfatte mennesker blot i sin umiddelbarhed er at se bort fra at mennesket ogsi pro
ducere sine livsbetingelser.®

Enhed af praksis og forskning.

Som det er kommet frem i denne opgave er der mader at tenke psykoterapeutisk praksis pd som p
forskellige subtile mider modarbejde at forsta klientens problemer tilstrakkeligt for terapien tager afszt i
hvad Jette Fog har kaldt den eksistentielle bevaegelse for klienten. Séaledes kan det jo implicit udledes, hva
jeg omvendt mener samtalen ber medtenke ndr disse udferes. Jeg vil idet folgende skitserer nogl

5 A. Thellgaard Samtalen psykologisk set. Kap 41 Lise @slergaard( red. }: Undersegelsesmetoder i kiinisk psykotagi. Munksgaard, 1992, s 198

¢ lbid. 5. 199

¢ Termen den radilionelle psykologi r efererer Ul kritiskpsykologis bestemmelse af teorier, der ikke medtznker de hisloriske samfundsforheld i deres begribelse af
psykiske fanomener

3 K. Holzkamp. Mennesket som subjekt for videnskabelig metedik. Stencil Sparlacus 1985 5.4-5.



betragtninger over, hvad jeg vil kalde vasensdimensioner i samtalen. [ den forbindeise treekker jeg pa med
forskerkonceptet, som er en kritisk psykogisk metode til at udforske praksis med. Den bygger pa nogle anta
gelser, som er for omfattende at komme ind pa her, men nogle af dens pointer vil mene som uhyre vigtig
mader at tanke psykologisk praksis pa.

I en stencil med titlen "Mennesket som subjekt for videnskabelig metodik" fremleegger Holzkamp central
begreber, kategorier, og metoder indenfor den kritiske psvkologi. I relation til hvordan forskning i praksi
kan finde sted fremhaeves det som centralt, at forskeren selv star i forskningsprocessen med klienten
Grundlzggende bestdr den i den intersubjektive forstdelsesramme. Selve processen som forskeren og klien
ten er flles stillet om sgges der aktivt at komme frem til en art objektivering for hindringerne for klienten
udvidelse af radigheden over relevante livsbetingelser. Forskeren er alisid medstillet 1 denne proces - star ikk
overfor , som i det kontrolvidenskabelige paradigme. Det galder derfor om ikke at eliminere denn
medstillethed.

I den subjektvidenskabelige forskning er det afgerende, at klientens situation bliver til fxlles berorte
interesse 1 at udvide radigheden over de samfundsmassige betingelser. 1 denne intersubjektive ramme forske
der falles. P4 den made kommer problemet om, at klienten vil vildlede forskeren til at stille sig anderlede
end 1 den traditionelle psykologi, hvor problemet jo har varet at skulle se bag om mennesket for at finde u
af, hvad mennesket tenker, foler og muligvis kunne finde pa at gere( fx gennem diverse test osv.).

Pé baggrund af omfattende koncipering af menneskets samfundsmassige formidiing er det muligt at sperg
til konkrete livsbetingelsers betydning for klienten for herfra at kunne almenggre til typiske grundsituatione
af menpeskelige handlemuligheder. Med typiske og type forstaes ikke mennesketype, men en specifik sam
fundsmassig situation. Herfra ville det vare muligt at kunne tale ind i muligheder og begrensninger. Kliente
ville endvidere have den mulighed at "genfinde" sin egen situation ud fra dennc almengerelse. Er den relevan
til at forklare klientens situation eller er den ikke? Hvis den ikke er, ma der fzlles sgges videre og findes de
konstellation, som er karaktertstisk for klientens sociale struktur af livsbetingelser - finde og fremstille sam
menhangen deri.

Nar terapeutisk praksis tenkes og handles pa denne made, er det muligt at give afgerende stort rum for ud
forskningen af selve problembestemmelsen. Saledes bliver klientens emotionelle, kognitive og motivationeil
aspekter af klientens befindende og handlinger sat i relation til de specifikke samfundsmessige betingelser
Herved kan mader for klienten at have det pa fa deres afmystificerende forl@sning, hvad der kan give fornye
ressourser til at overvinde ens problematiske befindende med.”

Vores praksis.

Jeg er nu kommet til det sted i opgaven, hvor jeg gerne vil inddrage vores egen gruppes praksis fr
videokonfrontationen. Vi valgte at beskaftige os med ansattelsessamtalen, idet en af os havde den praksis &
vare 1 en sammenhang, hvor man er iferd med at oparbejde ans®tielsedelen for organisationen. Intentione
med ansettelsesdelen er bl.a. at kunne atvise ansegere, der af forskellige grunde ikke bliver fundet egnet t
det frivillige arbejde pa en telefonradgivning for selvmordstruet.

Det som fik vores opmarksomhed var bla. set fra interviewpersonens perspektiv, hvordan man far et indtry
af ansegeren 1 en ansettelsesituation. Helt konkret blev problemstillingen den at, hvordan man sperger, fr
interview siden, nar man star i den dobbelthed at skulle formidie noget om organisationens praksisforme
socialt og arbejdsmassigt - og samtidigt, som interviewperson, at skulle have et indtryk af ansageren pa d
pagzldende omrader. I den forbindelse registrerede vi to former for mader at sperge ansegeren pa:

1) Begrundet spergsmal, hvor ansegeren bliver inddraget i organisationens reflektion om praksis, dvs. kon
krete problemstillinger i forhold til at kunne radgive pa Livslinien.

Tk Ho'zkamp. Mennesket som subjek! for videnskabelig metodik. Stencil Spartacus 1985, $.33-28




2) Spergsmal som havde kiar relevans og relation til radgivningen/organisationen, men som ikke blev be
grundet n®rmere.

Nuvel, vores opmarksomhed blev sa meget desto mere interessant af, at det ogsa havde vearet interviewper
sonens problemer i forberedelse. Problemstillingens konturer blev ogsa tegnet af ansggeren perspektiv p
samtalen. Ansggeren havde til tider folt det eksamensagtigt med bestemte spargsmal. Hun havde saiedes fi!
sig direkte usikker pa, om hun havde forstaet visse af spargsmalene korrekt og havde til tider savnede egent
lig dialog. I den forbindelse skal det ogsa navnes, at det ogsa var en praksis for hende at samtale

ansattelsessammenhangen.

Saledes kom vores efterfalgende diskussion til at omhandle &ben kontra mere lukkede spergsmal. Hvorda
det er muligt at fa en dialog og samtidigt fastholde de respektive parters interesser i samtalen?

Som sagt tidligere synes ans@ttclsessamtalen at have det imod sig at kunne overvinde den strukturelle asym
metri grundet det primzre hensyn til organisationens interesser og mal. Samtalen er orienteret mo
bedemmelse af den anden p bestemte detailomrader, som er relevante for organisationen at vide, hvad ansg
geren tenker om. Til detie ensker interviewpersonen i samtalen at have reliable mdder at forvalte denne imte
resse pa. Detle kan fx gores ved ikke at l&gge ordene i munden pd ansegeren pa nogle af de omrader, so

der sperges til. T praksis blev det til vores registrering af de mere lukkede spergsmaél, som ogsa havde de
effekt at skabe usikker hos ansegeren om, hvad der blev spurgt om, hvorfor svaret ogsa blev lidt derefter
Dette ser jeg bl.a. som en afgerende forskel i perspektiver grundet deres forskellige interesser. Nuvel, en mu
lighed er at maske at begrunde, hvorfor at man sparger til det ene eller andet. Dvs. gere sig sit rationale fo
spargsmalet eksplicit for ansegeren, hvorved misforstdelser minimeres. Opmearksomheden ma fo
mterviewpersonen flyttes til det, der egentligt bliver svaret fra ansegeren. Problemet om at legge ordene

munden pa ansggeren kan tenkes sidan om, at spergsmélene kan fremlzgges i en almen form, hvorved an
sogerens specifikke reflektioner pa adspugte omréde kan tages for palydende. Pointen, ved at fremlaegg
grunde for, hvorfor man sperge om det ene eller andet, er, den intersubjektive forstielse og relevansen af de
formulerede, spergsmalene - det spurgte. Man kunne maske formulere det ved, at i ansettelsessamtalen e
det fzlles opgave, tiltrods for den strukturelle asymmetri at vurdere, hvad relevansen og forstaelsen er af de
konkret spurgte. Dette, som forudsatning for reliabilitet i svaret fra ansageren, Altsd en made at bevare de
intersubjektive forstaelse for, hvordan og hvorfor samtalen skrider frem som den ger. Dette synes jeg kunn
vaere en af mdderne, hvorpd en subjektagtighed bliver fastholdt i ansattelsessamtalen tiltrods for de
afgerende strukturelle asymmetri. Lidt analogt til det tidligere beskrevet om at vare falles pia problembet
semmelsen 1 det terapeutiske - i ansztteisessamtalen handler det om i det mindste at kunne forsta. for ansg
gerpartens side, rationalet for den logik der styre samtalen og de enkelte spargsmél. Og for organisatione
handler det om at flytte opmarksomheden fra at vaere snu til at lytte pa, hvad folk siger.

Handlinger siger mere end holdninger.

Problemstillingen kunne ogsid omhandle det forhold, at ansegere jo netop kan sidde og taler om alle de god
intentioner og viljer ansegeren har for den pageldende organisation og stilling. Dette kan bla. v:ere en del a
grundlaget for at ville vere snu, som den anden part mod denne problemstilling. Her ville det vaere oplagt a
vende 180 grader rundt og se fra samtalen ud i hverdagen, 1 den forstand, at sperge ansggeren om, hvad ved
kommende ger/har gjort for at kvalificere sig til dette job. Dvs. der skal sperges til folks konkrete handlinger
som et parameter pa, om ansggeren er aktiv pd det felt, som organisationen ensker en kvalificere
medarbejder tl( hvad der ikke er noget odigst if). Det ville om noget parameter fortelle om ansegeren er ge
nuint interesseret og orienteret indenfor det pdgzldende omrade. Relevansen og rationalet for sadan e
spergsmal er neppe et problem for anspgeren at forstd. Det ville sd afgjort ogsa vare bedre end at tolke los



pd adfierd, pakledning og hvad der nu efler er udviklet af listige metoder til at vurdere folk med. Handlinger
fortzller grundiazggende mere om en persons egnethed end umiddelbare tolkninger i anszttelsessamtalen.

Terapi og Ansattelsessamtaler - en sammenfatning.

Som det er kommet frem i denne opgave er samtaler en problematisk affere. Den fir sin sin s&rlige logi
udfra den genstand en har med at gere. Jeg har forsegt at bibringe et omride nemlig ansattelsessamtalern
nogle bevidstheder fra den terapeutiske tradition udfra den overbevisning, at i terapi skulle mennesker be
handles som mennesker. I anszttelsessamtaler er der ogsé tale om mennesker, men der stiller sig nogle sarhi
ge problemer grundet den strukturelle asymmetri. I terapien har jeg fremhavet at det er vigtigt at tanke de
systematiske forskel i perspektiv mellem henholdsvis klient og psykolog. At disse forskelle har gare med de
res formidlet grunde, som for klienten er dagligdagen og for psykologen er institutionens made at forvalt
radgivningen pa. At det bla. 1 samtaler er centralt at tzznke 180 grader den anden vej og tale ud til hverdage
om problemerne der i. At udbygge de szrlige forbindelse der kan vare fra samtalen til problemerne
dagligdagen. Det blev fremhavet vigtigheden i at felles at kunne problembestemme ad®kvat, for terapie
kan tager afsat i at arbejde med den for klienten eksistenticlle bevaegelse. At der en faldgrube i netop ikke a
skeine mellem, hvad der er klientens problematiske forholden sig og, hvad der klientens problem i sig seiv. A
forstaelsesproblemer kan opstér, hvis der tolkes for hurtigt og umiddelbart pa klientens egenskaber. Og end
videre at se mennesker som skabende deres livbetingelser og ikke blot se dem som et produkt af disse, dvs
som umiddelbar effekt.

En made at overvinde den umiddelbare asymmetri 1 terapeutiske sessions er taznke og handle pa mader, de
fremmer den intersubjektive proces i flles stillethed i at komme frem til en art objektivering for hindringern
for klientens udvidelse af radigheden over relevante livsbetingelser. Dvs, processen er man sammen om.
Med disse bevidstheder eller opmarksomheder om den terapeutiske samtale blev en problemstilling ved an
szttelsessamtalen, som var vores videokonfrontation handlede om, tankt i det lys. Det blev fremhazvel, a
der afgerende forskelle, miske si store, at ansattelsessamtalens serlige genstand og logik forsvinder ved a
prove at samtenke. I vores gruppes praksis blev identificeret forskellige mader at sperge p4, som pa for
skellige mader modvirkede selve intentionen i handlingen og som havde at gere med at varetage bestemt
interesser, der er involveret i ansttelssamtalen for interview personens side, Mere lukkede spergsmal ble
brugt som en made at varetage denne ineteresse pd. Mulige mader at tzznke og handle anderledes om denn
problemstilleng pa kunne for organisationens side veare at begrunde sine spergsmal sa subjektagtigheden fo
begge parter sikres pa det omrade. Det som der blev trukket pa i den forbindelse var at kunne vare falles o
forstaclsen af logikken i samtalen tiltrods for den strukturelle asymmetri. At samtale om noget er jo i en elle
anden forstand at samarbejde om at forstd, hvad der meddeles os og at vi svarer pa, hvad den ande
meddeler sig om, som noget helt grundlzggende i at fare samtaler. Det et samarbejde - et fzlles anlaggende
Som et muligt parameter for anszttelsesssamtalen i at vurdere en anden person pa en subjektagtigmade ble
det fremdraget at vende 180 grader fra samtalen ud til hverdagen og sperge til folks handlinger i relation tii
hvad vedkommende reelt har gjort for at kvalificere sig til jobbet/stillingen. Konkrete handlinger i relation t
det pagzldende arbejdsomrade fortaller mere end ansageres gode intentioner og viljer.

Slutteligt skal det fremhaves at strukturelle asymmetri mere er et ontologisk faktum ved anszttelsessamtale
end ved terapeutiske samtaler, men den terapeutiske asymmetri kan vare en temmelig subtil og grum affar
og dermed ogsé et faktum.
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II. Podiumsdiskussion:
Kritische Psychologie / aufierakademische
Organisation / Scientific Community

Mors Markard, Giinter Rexilius, ©7. Institut”,

Moderation: Wolfgang Maiers

haft”

Veranstalter; Arbeitsbereich Kritische Psychologie am Institut fiir
Kritische Psychalogie der FU Beslin, AStA der FU Berlin,
Bund Demoksatischer Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler, Gesellschaft fiir subjektwissenschaftliche Forschung
und Praxis, “7. Institut” (Studierende der Kritischen Psycho-
logie am Studiengang Psychologie der FU Berlin)

Orgzanisation: Barbara Fried, Christina Kaindl, Morus Markard,
Gerhard Wolf
¢/o Morus Markard, Institut fir Kritische Psychologie der
FU Berlin, Habelschwerdter Allee 45,14195 Berlin:

Tel.: 030/ 853 98 04, e-mail; ekaindl @zedat.fu-berlin.de

* Die Veranstaltungen finden in verschiedenen Gebduden der FU siatt:
a) Jundicum, Van’t-Hoff-8tr. 8,b) Rost- / Silberlaube, Habelschwerdier
Alle 45, bzw. Eingang von der Fabeckstr. aus, ¢) Institut fiir Biochemie,

Amimalles 22,


mailto:ekalndl@zedat.fu�herlin.de

FREIE UNIVERSITAT BERLIN FU

Institut fiir Kritische Psychologie

Barbara Fried, Christina Kaindl, PD Dr. Morus Markard,
Gerhard Wolf

Tel; 030 - 853 98 04

e-mail: ckaindl{@zedat.fu-berlin.de

Freie Universitit Berlin, FB Erziehungswissenschaften, Psychologie und Sportwissenschaift
Institut filr Kritische Psycholopic, Habelschwerdter Allee 45, 14195 Berlin

BERLIN

20.1.1997

An alle Fachschaften, Fachschaftsinitiativen
und Fachschaftsrite der Psychologie

Hallo Leute,

anbei iibersenden wir Euch Plakate und Programme/Anmeldungen fiir den Kongrefl

"Erkenntnis und Parteilichkeit. Kritische Psychologie als marxistische

Subjektwissenschaft”.

Wir méchten Euch herzlich einladen und Euch bitten, die Ankiindigung wenn méglich

bei Euch bekanntzumachen.

Mit freundlichen Griiflen,

(Leobica ool

fiir die Vorbereitungsgruppe.
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av ‘ -l' Hverken Gaderummet etler Regn-
l m . buen kan tilbyde lon, men el nyttigt

arbejde i en kollektiv sammenhaeng,
samt undervisning og praksisforsk-

LI I O I T T I N O N I Iy )

Eﬁerlysnlng ning i psykalogi og i sociale proces-
fra Gaderummet ser.
Gaderummet, som er et socialpsyko- Dette semesters studiekreds 1 kri-

logisk vaere- og aktivitetssted for un-  tisk psykologi og social-klinisk arbej-
go. soger psvkologer og psykologi-  de starter onsdag den 12, februar kl.
studerende til  solidaritetsarbejde  16.30-18 og fortsetter de folgende
nogle timer om ugen clier hele dage.  onsdage samme Hid.

Vi arbejder med at skabe debat om Kig forbi. Vi bor Nerrebrogade 56,
unges sociale vilkir samt at drive et Baghus, 4. sal, 2200 Kebenhavn N,
Viere- og aktivitetssted, hvor derspe- Tl 35 37 47 35, Sperg cfter cand,
cielt er plads til marginaliserede unge,  psych. Kalle Birck-Madsen.

stressede upge, forkastede unge og unge kbm

KURSER M.M.

pd kanterr Malet er af frisactte ressour-
cer til samfundsmassig handlen. Ga-  Psykoterapeut Foreningen
derummet er derudover abent for Fored rag
roeder og aktiviteter, der fremmer en Torsdag den 6. februar 1997 kb, 19.30-
solidarisk  samfundsudvikling. Vi 22holder psykoterapeut Ole Vedfeldt
prover at have dbent hele degnet, foredrag om sin meget roste bog ., Be-
men det Iykkes ikke altid — endnu! vidsthed”. Det sker i Kebenhavns
Det professionelle psykologiske ar-  Ungdoms Center, lokale 23-24,
bejde i Gaderununet er organiseret i Suhmsgade 4, Kebenhavn K.
Radgivningsgruppen Regnbuen, der Prisen er 50 kr. for medlemmer af
er en nu 11-drig alternativ psykolo-  Psykoterapeut Foreningen. 70 kr. for
gisk radgivning. Regnbuen arbejder  ikke-medlemmer. Betaling ved ind-
ad fra den kritske psykologi, ogdens  gangen. Tilmelding ikke nedvendig,
sigte er det videnskabelige, dvs. al-
ment arbejde. Vi har kraftigt brug for
flere ressourcer pd grund af et meget Psykologfagligt Selskab for Hypnose
P2 g g .
stort brugerpres, Det gelder ogsa be- Shﬁe nde
hov for faglige ressourcer til social-  generalforsamling
radgiverarbejde. lirsdag den 4. februar 1997 kl. 19.00

e ———— |
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Gaderummet
- et socialpsykologisk Vare- og
aktivitetssted.

Skal du 1 jobtilbud eller aktivering eller har du pi
anden made ressourcer til frivilligt solidaritetsarbej-
de, det veere sig nogle timer om ugen eller hele da-
ge, sa kontakt os. Vi arbejder med at skabe debat
om unges sociale vilkér, samt at drive et Vare- og
aktivitetssted, hvor der specielt er plads til ‘margi-
naliserede unge' eller 'unge pd kanten'. Malet er at
frisztte ressourcer til samfundsmessig handlen.
Konkret omhandler indgden i Gaderummet alt prak-
tisk fra madlavning og syning til cykellapning; alt
fagligt fra lektiehjzlp og Edb-undervisning til teo-
retiske analyser af sociale konflikter, med det per-
spektiv at befordre udvikling, ogsd uden om os.
Der er ogsé brug for vagter, dag/afien/nat, til mod-
tagelse, hygge og telefonpasning.

Gaderummet rummer ogsi Radgivningsgruppen
Regnbuen, en frivillig psykologisk ridgivmng, og
skulle der vare psykologistuderende eller psykolo-
ger, der vil arbejde med, er man meget velkommen.,
Vi har kraftigt brug for flere ressourcer.

Hverken Gaderummet eller Regnbuen kan tilbyde
len, men et nyttigt arbejde, samt undervisning og
praksisforskning i psykologi og i sociale processer.

Gaderummet
Narrebrogade 56B, 4.sal
2200 Kabenhavn N.

Tif.: 3537 4735. Sporg efter Kalle.



Koot ‘

Gaderummet
- et socialpsykologisk Vare- og aktivitetssted.

Stir du overfor at skulle i jobtilbud eller aktivering eller er du i almindelighed en ressourcestark per-
son, der kunne tzenke sig at bruge nogle timer eller hele dage om ugen pa frivilligt solidaritetsarbejde,
s& kontakt os snarest muligt.

Vi arbejder med at skabe debat om unges sociale vilkdr samt at drive et vare- og aktivitetssted, der
specielt giver plads og udfoldelsesmulighed til marginaliserede unge ogfeller unge pa kanten. Mélet
er at frisztte ressourcer til samfundsmassig handlen.

Gaderummet har behov for folk til: - alt praktisk fra madlavning og syning til cykellapning; - alt fag-
ligt fra lektiehjzelp og Edb-undervisning til teoretiske analyser af sociale konflikter med det perspek-
tiv at befordre udvikling mellem som uden om os.

Der er ogsa brug for vagter, dag/aften/nat, til modtagelse, hygge og telefonpasning.

Der er ogsa mulighed for at opstarte friske projekter.

Gaderummet rummer ogsa Radgivningsgruppen Regnbuen, en gratis og anonym psykologisk radgiv-
ning. Skulle der vare psykologistuderende eller psykologer med interesse for dette stykke arbejde, er
man meget velkommen.

Vi har kraftigt brug for ressourcer!

Hverken Gaderummet eller Regnbuen kan tilbyde lon, da vi, alle som en, er en del af et frivilligt
mandskab. Men vi kan bla. tilbyde undervisning og praksisforskning i psykologi og i sociale
processer.

Kig Forbi.

Gaderummet
Narrebrogade 56 Baghus, 4. sal
2200 Kbh. N.

TIf.: 35 37 47 35 - sporg efier Kalle.



Kaxre Regnbue-rod.
Pa sidste Gaderumsmede blev det besluttet at holde naste
Gaderumsmede onsdag d.8 januar, k1.19.30.

Jeg vil derfor foresld, at der er

Regnbue-mede kl.16.30-18 samme onsdag d.8.januar.

Vel madt
Kalle

2. januar 1997
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KABEL- OG SATELLIT-TV - TIRSDAG 3. DECEMBER 1996

~ &30 Triathion: lmanaﬁonuu
Grand Prix {6y Fra Sap Diago,

9.3 Eurolin{8). 10.00

{G). Kommentator: Seren ﬁlauﬁg
11.00 Tennis: Velgarenhodsiempe..

i mrm Mélkamﬂ(m
F <

(o)
Raymiond Jovai

G). - lg'oge zomcﬂagma

direxte. Fra Spanian Kommentator:
Raeisen. 19.30 Motormaga-
" sinet (G). | dag: Spansk Touring Car,
transk og finsk rally, 20.00 Boksning:
10 omgange svarvesgl, direkle.
Hasim Rahman (USA)}-? Fra Everton..

\ator. Finn Paske, 22.00 Fodbolck
UEFA Cup. 3. rundes retutkampa.’
Kemmentator. Mikael Sgrensen.
00.00-1.30 Snocker. Europa-serien {G).

800 Dominlon, Homs% oping, .30
Supor todboldfan (G). Quiz. Her-
bont Gogel. 8.15 Fodbold 2. bundes-
iiga. Sam¥pendrage FC Kaiserstautem-
-~ Eintracht Franldmi110.15 Offensiv
{G). Sportstalkshow, 11,15 Spontsklas-
siker. 11,30 Intemational fodbold {G).
1215 Amprikansk fodboid: NFL (G).
Reportager fra kampene. 13.15 Super
fodboldian (G). Quiz. Vet Herbert
Gogsl. 14.00 Fo&bog 2. bundesliga
{G). Sarm»dmg: FC-Kaiserslautem-
Emdmemdwt 15.“3&!%“:
(24 (G). 1545 Interrialional-foghold -
mﬁwm '

13.00 Laskre retter (G). Madmagasin,

1330 Timekoepers (32:33) (G). 14.00
- 1330 s pers (32:38) (G).

}11 1430 Easlcnders( (G])
ighédens smerte (2:10

9 Engalsk dramaserie. 15.50 Inter-
*pational igt. 15.55 Robin &

- Resgie 16:10 D -
‘(a6 (G‘}z}?ﬁ Kampeni?ngz?:&?nuf- 0

b n“(g} {GE 17.00 Mad( ;
Stevendons rejser
Porraot af Mﬁergnmeﬂ Lgﬁis

_Sggsnsan 1830 Or.-Whe (1:8) (Gl .

‘Verden i dag. Nyhedsmagasin. -
" nternational vejrudsigt. 19.30
it ben i lomden Omi Englands _

huse- hemmaligs
mord (6},
20:30 Eastenders. 21:00 Alt roligt ved

Pigston froren [4:6). 22.00 Nyhedar. .

hﬂamanona; vejrudsigt. 22.30
Yard (3.1} (G). 23.00 Min
nde karrigre; | dag om Jobn'
Splars. 23.30 Mand med darig opler-
sél (6:7) (). 00.00 Bodyguarden (6:6)
(G). 00.50 International vejrudsigl.
1.00-5.00 Skoie-TV.,

gog
WORLD

9.15 Panorama {G). 10.30 Verden i
morgen {G). 11.00 Nyhedspanefet.
13.15 Finansnyt (G). 14.15 Intema-
tional erhvervsrappor. 14.30 Nyheder
fra Asien. 15.30 Rejsemagasin {G).
18.15 Panorama (G). 17.30 Top Gear
(G). 18.30 Film ‘96 (G). 19.00 Verden i
dag. 21.05 Panorema (G). 21.45
Panslet. 22230 Modeamagasinet, 23.00
International erhvervsrapport. 1.10-

- 6.00 Nyhedsmagasin.

18.00 (T) Tidsrejsende. »Cemsars
mareridi. Baghold i den_dybe skcw-t.

- 18.30 (M Tera X, »Hjemiejsen=, 2
- gl 19.00

Vikde gyr. aoadsam:i

fige australiere: Regnskoven«. 19.30

(T} Vilde Uyr. »SBM&euAsleﬂen “,, -

2000 {J) Naste trin. VT ser pa det
saneste indan forhelikopterdesign og
interaktiv konterftumsé.

. “tional spor,

_pentam. 18.30
-19.85 Fokus pA aferikanske nyheder.
- 20.00 mtemationatt srverisnit. 2030 -

Camila. 23.30 Beavis & Buft-head,
Amerikansk amabe-tv. 00.00 Akema-
tive Nation, Altemnativ musik. Vart VJ
Toby Amies, 2.00-6.00 Natvideoer.

8.30 infemitional sport. .30 Under-
heici'llngidag 10.30 GNN's nyhedsre-

30 Nyheder med fapport: .-

* 13,00 Da-glade enker-(12:73). 13.36

ta hemard'an 2.00 Nyhader. 12.30
Pm:spaamtﬂun?kaa} eda'r 1245

4 og svar (&) 13.30 Ittema-
P . 14,30 Ertwervsnyt Ira

Asien. ‘1 .KIng. (G}, 16.30

t

Intatnational sport (G} 17.30 Jorden i -

smél og svar.

Nyheder. 21.00 Lamy King (G). 22.00
Nyheder fra Europa. 22,30 indbiik.
23.00 Infemationalt erhvervsnyt. 23.30
JIntemational sport. 00.00 Verden i day
- fra London og Washington. 1.00
Nyheder. 1.30 Finansnyt. 2.00 Nyhe-
der. 2.15 Fokus p4 amerikanske nyhe-
der. 2.30 Spergsmdl og svar (G). 3.00
Larry King Live. 4.00 Nyheder. 4.30-
5.00 Underholdning i dag.

SARI

9.00 San Franciscos gader. 10.00 Ka'
du ordet? 10.30 Knsgt, dame og sla-
ve, Undarholdning. 11.00 Kemer. Talk-
show med Johannes B. Kamer. 12.00
Vera ved middagstid, Talkshow. 13.00
Tennis, direkte. Ottendedelsfinalerns i
Grand Slam Cup tra Munchsn. 16.00
Under overfiaden. 17,00 Alle mod alle.
Quizshow. 17.30 Regionalprogram-
mer. 18.00 Sats det hele! Underhold-
ning. 18.30 168:30. Nyhedsmagasin.
19.00 Lykkehjulel. Underholdning.
20.00 Dyrefilmenes verdenshistorie.
Dokumentarprogram. 21,00 Bjerg-

. kmgen. 22,00 Undsr overfiaden. 23.00

Harald Schmidt Show. Diskle k-

, 00,00 Mareridt. Amerikansk tv-
zflmfraTQQO.IMUndaroe don
{ .30 Saf Eranciscos (G}.

Knseat. dama o rkava i

- “fra 1992, 15.75 Ricki Lake {519) (G). |

20.00 Reporfagsholdet. 21.30 Mode-
magasinet Parfecto. 21.55 Vejret i ver-
den. 22.00 Nyhedar med infemational
vejrudsigt. 22.35 Grode i kufturen. Kuk
turmagasin med Bemard Pivet, 23.45
Hverdagsmagasinet Viva. 00.30 Nyhe-
der og vejret, 1.00 rfra

TV. 1.30 Mesterquiz (G). Quiz. 3.00-]

Koncerl med Gérald Laroche 11:2) {G).

330 5pot ph Parls (G).. 4.005.00.

Havets verden.

-

Honey Wast (13:30). 13,55 En engel
ved min side.(1:2). Engelsk miniseria

Amerikansk talkshow. 16:00 Day &-
Date (38). Amerikansk nyheds- og
sladdermagasin. 16.50 Dick Tracy (2).
Amerikansk tegnefim. 17.00 Reeves
& Mortimer {2:12). Engelsk komedie-
sere. 17.30 The Cntic (18:23). Amen-
kansk tegnefim. 18.00 Glam Metal
Deteclives (2:7). Engelsk komedis-
serie. 18.30 Magelege Mord (1:12).
Engeisk krimi-komadieserie fra 1991,
19.00 French & Saurders {22:26).
Engeisk komedieserie. 19.30 Siov &
Spas (1097). Amerikansk skjult kams-
ra. 20.00 Andre kvinders bem, Cana-
disk drama fra 1993. 21.40 Ricki Lake
{520). Amerikansk talkshow. 22.30
Melrose Place (58:96). Amernkansk
dramaserie. 23.10 Fergle hos David
Letterman. 23.20 David Letterman
(592). Amerikansk talkshow. 00,10
Day & Date (38). Amerikansk nyheds-
og sladdermagasin. 1.00 Dr. Ruth
(26:28). 1.25 Godnat.

[

6.00 Det k' ske for dig- Amerikansk
Tomantisk komedie fra 1994. 10.00
Mandan pd foltel, Amerikansk drama
fra 1994. 11,35 FilmNet US Top Ten.
12.00 Tresmandens brud. Drama fra
Thailand, 1993. 14.00 Blue Chips.
Amenkansk Arama fra 1994. 18.00 K-

- 07.00 Rudlo;v'h
. 07.10 Kiassiwk morgenrmuaik
-|- 07,55 Danmark kon

_Det utaridaritge.

HAI]I[I { DAG

PR

.,...@ﬂl L

e
nagish m!
{6.55 Ved beg?ndelae

08.00 Radicavis,

08.10° llor,genamlmhn -
08.3p Og kdolken e¢ hetvnl

£n historie om identitet. .
08.00 Redioavls

08.10 Velfeard

16.00 Studle 2000

11.00-Orlentering
12.0) Ridhusklokkeme

" 12.02 Radiocavis.

12.30 KulturNyt

12.55 Det sker pd P1

13.00 Naturayn

Hegreber som voodoo og zombier har
deres oprindelsa i Haiti, hivortil den sotte
magi kom med slaveme fra Vestafrika,

der biev sandt 1il Cariblen for at arbejde

| plantageme.
13.30 En mand gkal baere viben (2:6)
14.00 Danmay|

apport fra et udstadningsrum
Fremiidens hjemigse og svingders-
patienter til de psykiatriske hospitaler
skabes i disse ar blandt de unge, der
ikke kan leve op til et stadig mere
gfektivt sam

ts di

Dansks stemmer Ewal ?teog Aarestrup.

Kapitier om den modeme poesls his10na

fortaht af Peter Poulsen,

15.30 Eldoredo

Indlanere | Andesbiergena og i

Amazontandel.

Ny udstiling pd Nationalmuseet.

16.00 KulturNyt-Ekstre

é?.fﬁﬂbﬁremerke‘l
forbrugerprograrm.

1655 u‘?ﬂem;'gmn

17.00 Radioavis

17.10 Orientering

18.25 Nyheder frl Gronland

18.30 Radinavis

18.50 Kuhtur

hyt
. 19.15 Altertaviey (1:5),

19.30 Kﬁstendqmmen | kulturen
(20:22)

20.30 En mand akal bnre vaben (2:6)
21.00 Leer sprog

Different P!

21.20 lriand: Sids[a tog tll

Amerika (VD .

- 08,10 Skmvbideren. 10.03
digskaffen. 11.03 Elqionqhm. 11.06 -
. Viser og sange. 11,55 Danmarks Radiof

Som landet Nigger. 1403 GoDanmark.
15.03 Reglonalmyl 15.08 Mekodihimen.
18.10 Reglonalnyt 16.13 TrykiS. 16.50
Radioaport 17.10 Reglomfnyt. 17 15
Domino. 17.55 Reglonalnyt 18.00 KIT.
18.30 Radloavin.

Nordjyilands Radio

Pigekor. 12.00 Rédhusidokimme. 12.02
Radioavis. 12.30 Mlddagsnyhader, muslk
servicerddio. 13.03 Sorn landaet ligger.

. ‘?gDG GioDanimark. 1503 Regionalit. . -

15.06" Meloditimen, 16,10 Spilastedet.

15.50 Riadloagort. 17:10 Go'aten :
. :ln: 1aooay|mm1mmizy

‘Regionalen Nzstved
- 09.10 ‘eren. 10.09 Kanal Kafoen. 11.03
. Nyheder. 11,08 Viser og sange. 1155

Danmarks Radice P 12.00 RAd-
huskiokkerne. 12,02 Rldlouvll 12.30
Nyheder. 12.35 Mladsgemagasinel. 13.03
Som landet ligger. 14,03 GoDanmark
15.03 Nyheder. 15.06 Meloditimen. 16.10
4pressen. 16.50 Redlosport, 17.10 Reglo-
nal tur. 17.30 Nyheder. 17.35 Reglonal
tur, fortsat. 18.00 Gylden musiic 18.30
Radiocavis.

Sydjyllands Radio

05.10 Hielpl 10.03 Rute 10. 11.03 Nyhe-
der. 11.08 Viser og sange. 1155 Dan-
marks Radios Plgekor. 12.00 Radhus-
kiokierne. 12.02 Radicavis. 1230 Nyhe-
der. 12.35 Indblik. 13.03 Som landet lig-
ger. 14.03 GoDenmark 15.03 .
15,08 Melodiiimen. 15,10 At6. 16.50
Radlosport. 17.10 Nyheder. 17.15 A6,
fortsat. 15.00 Nyheder. 16.05 Indbili
18.30 Radicavis.

Ostjyllands Radio

09.10 Flagel | top. 11.03 Nyheder fra
Dstjylland, 11.06 Viser og sanpe, 11.55
Denmarke Radios Plgekor. 1200 RAd
huskiokkerne, 12.02 Radloavis. 12.30
Nyheder fra @stjylland. 13.03 Som (andet
Ilg . 14.03 GuDunmark. 15.03 Nyheder
and. 15,06 Meioditimen. 16.10

. 16.30 Nyheder fra Catjylland,

1833 Te! P4, forisat. 16.50 Radlosport.
17.10 Musikaiske krydderler, 17.30 Nyhe-
der fra @stjylland. 17.37 Aridvarens Hier

avls. R
nﬁ&!ﬁ'ﬁﬁ’
Lands-#ekkende _

L]

*Vod forfild- -

tabam. 18.00 Gylden musli. 18.30 Radio- -

o m ammya



- o

radgivning/9

Mandagsradgivningen

Askovgardens Abne Radgivning

lgennem det sidste ti-ir er der opretict en del
dbme gratis rAdgivninger i Kebenhavnsomr-
det.Beraf flere,der er baseret pd studerendes
frivillige arbejde.

1 denne forbindelse synes vi i Mandagsrid-
givoingen,at det ville veere en god ide,at vi in-

formerede hinanden om de forskellige rddgiv-
ninger der fungerer i studenterregi,og hvilke
principper vi legger til grundlag for vores ar-
bejde. Vi vil derfor beskrive den ridgivning, vi
arbejder i,

Mandagsradgivningens rammer

Mandagsridgivningen er en underafdeling af
Settlementet Askovgarden.

Settlementet Askovgirden ligger pd Nerre-
bro og er en udleber af den engelske settle-
ment-bevgelse,der baseret ph velgerenhed og
frivilligt arbejde pravede at athjelpe arbejder-
familiernes prohlemer,i begyndelsen af dette
drhundrede.1dag en Askovgdrden en stort ud-
bygget institution,der bl.a. vammer berneha-
ver,fritidshjem, dagcentre, psykologiske rid-
givninger,m.v.Og som en del af Askovgirdens
tilbud, oprettedes den dbne ridgivning,-idag
kaldet Mandagsridgivringen,-for snart 11 &
siden.Mandagsridgivningen er siledes en af de
#ldste dbne rddgivninger i Kebenhavn,

Vores tilbud om psykologisk ridgivning og
terapi.henvender sig til voksne personer med
psykalogiske problemer,som af forskellige 4r-
sager ikke kan blive behandlet i det offentlige
sundhedssystem eller hos privatpraktiserende
psykeloger,

Vi er 6 stud.psyk'er som ulgnnet driver
Mandagsridgivningen,og vi far 1-1 1/2 times

supervision hver gang,af en af Askovgirdens
psykologer.

Vi har til huse i lokaler som de evrige dage
benyttes af Askovgirdens "Vearested”,i “Det
gule Hus" pi Kapelvej 55.Her er vi hver man-
dag fra kl. 12,20-ca. 22.00,

Klientsamtalerne foreghr i tidsrummet fra
k. 15,00 til kl. 18.30,typisk med op til 3 sam-
taler pr. stederende indenfor dette tidsrum.

Vi kan kontaktes i telefontifen imellem ki,
15-16_hvor vi pd skift sidder ved telefo-
nen.Ved telefonisk henvendelse,tager vi en
forelabig vurdering af hvilken form for
hjzlp,der vil vicre relevant,og om Mandags-
radgivningen kan tilbyde den.Sifremt vi sken-
ner,at vi kan tilbyde hjzlp,vil klienten blive
anmadet om at komme til en eller to samta-
ler,hvor vi foretager ¢n uddybende undersogel-
se af klientens problemer og behov for
hjelp,inden et samtaleforlab foresids.

Klienten ma ofte vare indstillet pA en vis
ventetid,fordi behovet er starre end vi kan
imadekomme inden for Mandagsridgivningens
Tammer.

Malszetning

Milsztningen er primzrt at tilbyde gratis psy-
koterapi til personer,som af forskellige grunde
kan have svert ved at opné denne behandling i
det ovrige behandslingssystem,samt at give
sidstedels studerende en yderligere praktiske
erfaring i psykoterapeutisk arbejde.I behand-
lingen lzgger vi veegt pa en individuel vurde-
ring af hele personligheden og vi sager at

etablere et samarbejde med klienten, hvoer
denne bevarer hovedanavaret for sit liv og de
a&ndnnger,lesningen af problemerne nedven-
digger.Den anvendie metode vanerer efter op-
gavens art og den staderendes vurdering,men
generelt seger vi at etablere et mim for klien-
ten,hvori denne kan reflektere over sit liv pd en
méde,der ellers ikke har vaeret mulig.



10/rddgivning

Malgruppe

Vi tlbyder forst og fremmest hjelp til menne-
skar over atten &r,som ikke har rid 6l at betale
for psykologisk behandling,og som ikke kan
opné den relevante behandling i det offentlige
sundhedssystemn. Vi tager ikke klienter,som
primert er karakteriseret af misbrugsproble-
matikker,eller klienter med psykotiske tilstan-
de,der ikke er under psykiatrisk behandling. Vi

soger endvidere at undgl dobbeltbehandling.1
tilfelde hvor vi m& afvise en klient soger vi i
videst mulig omfang,at hjzlpe ldienten videre
til relevante behandlingstilbud. Vi har ingen
geografiske begransninger i udvalgelsen af
klienter Disse vilkar giver generelt adgang for
klienter med et heterogent udsnit af eksisten-
tielle og psykologiske problemkomplekser

Teort og metode

Den overordnende tegretiske referenceramme
er psykodynamisk,dvs. at behandlingen er in-
spireret af psykoanalytisk orienteret teori og
metode,Ud fra denne inspirationskilde arbejder
vi fortrinsvis med individue! terapi,men 1l ti-
der ogsA med par-,0g gruppeterapi. Behand-
lingen tager udgangspunkt i Kientens proble-
matikker,og det aftales indledningsvist, hvilket
sigte terapien har.Ofte aftales samtaleforlabets
varighed dog ikke p& forhand,fordi det ikke pa
forhdnd er muligt fuldstzndigt at afklare ker-
nen eller omfanget af klientens problema-

tik. Ved 2t arbejde med en mere dben tidshori-

sont,fir vi mulighed for at udvikle vores evne
til at afklare bvilke psykiske dynamikker,der er
virksommme i klientens liv.Og klienten fir
mulighed for et mere globalt indblik 1 sin pro-
blematik og personlighed,end et kortere tera-
peutisk forleb i denne sammenhaeng vile mu-
liggere.

1 forbindelse med problemer,der i hgjere
grad kreever stotte,struktur og udvikling af
handlefzrdigheder end indsigtsbetonet tera-
pi,arbejder vi eklektisk ud fra teorier og meto-
der,som har vist sig at vere effektive ved den
givne type problem,

Praksis og indhold

Generelt kan vi for vores eget vedkommende
sige,at vi alle har oplevet arbejdet i Mandags-
ridgivningen som udbytterigt Her er en god
mulighed at arbejde i dybden sammen med kli-
enten, hvilket yderligere underbygges af den
txtte supervision,

Ligeledes indfores vi undervejs i mange an-
dre aspekter af psykologarbejdet: At indpA i
kontakt til andre behandlingsinstitutioner; At
finde vd af hvad de forskelliige behandlingstil-
bud reelt indehelder,og hvordan vi hjzlper vo-
res klienter il at komme ind under dem: At
skrive ansegninper, udtalelser,indstillinger til
socialcentre m.v.

Erfarinpen fra Mandagsridgivningen synes
ogsd at have en betydning m h.t. til senere

jobsagning. Alle i Mandapsridgivningen
igennnem de sidste 11 &rhar fiet arbejde,ndr
de er blevet frerdiguddannet.

Om os selv kan vi sige,at vi legger stor
vegt pd at opretholde det eksisterende gode
sociale miljs Et miljo,der er precget af var-
me,rummelighed og humar, Vi l=gger desuden
vegt pa fellesspisning kollegial supervisi-
on,gensidig respekt og indbyrdes tillid.

Herudover implicerer det soeiale samveer
desuden jutefrokoster o, lign.,samt weekend-
sejltute om sommeren,med hvad deraf folger.[-
gennem det sociale samvaer er der fremkommet
en etablering af et fagligt netverk,som for flere
af gruppeme herinde,har vist sig at vere bere-
dygtige over td,

Hvis noget at det beskrevne har vakt din infercsse og evt. lyst til at kamme ind og arbcjde sammen
med os,-s4 vaer lige opmzrksom pd vores annoncer her i Indput,efter nye medlemmer til Man-
dapsiBdgivningen. Som f.eks. annoncen i dette blad.

Hilsen Mandagsradgivningen
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Ji s ’ December 1993
; Cpr.nr.:
Omr.nr.:
Sagsbeh.: -
Sagsnr: 17 L,

Det er besluttet, at kontanthjaeipsmodtagere jaevnligt skal erkizere skriftligt, at de har faet
vejledning om oplysningspligten i Bistandslovens §18, der lyder saledes:

‘Den, der modtager social bistand, har pligt til at underrette kommunalbestyrelsen om
forandringer i sine forhold, der kan medfere, at bistanden indskraenkes eller opharer. En
person, der modtager hjeelp efter §25, stk.1, nr.2, har endvidere pligt til at underrette
kommunalbestyrelsen om udbetaling af boligindskuddet, eller hvad der kan sidestilles
hermed, i forbindelse med opsigelse af lejemélet, fraflytning el. lign.”

Oplysningspligten bestar, uanset om Social- og Sundhedsforvaitningen har mulighed for

selv at fremskafie oplysningerne. Som eksempler pa sendringer, der skai oplyses om,

henvises til det anferte pd bagsiden. De ber altid rette henvendelse ti! Deres

Socialcenter i tvivistiifzelde, idet det er Socialcentret, der vurderer, om en 2endring har

betydning for Deres kontanthjeslp. Afgivelse af urigtige oplysninger eller fortielse af
-~ oplysninger kan medfere siraf- og erstatningsansvar.

Undertegnede erkizerer herved at veere bekendt med oplysningspligten efter
Bistandslovens §18, jf. ovenfor:

re

P I A

N - —_

dato underskrift

De anmodes om at returnere naervaerende bian'.et i underskreven stand inden 8 dage til
Deres Socialcenter. Sker dette ikke, m4 De paregne, at udbetaling af kontanthjzeip
standses.

Med venlig hilsen
Social- og Sundhedsforvaltningen i Kebenhavn

—— — — Soda-ogSundhedsfonvaltningeniKeberhavn
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EKSEMPLER PA ZENDRINGER | INDTZAGTSFORHOLD:

Felgende eksempler pad indtagter skal oplyses, da de indgér i beregningen af
kontanthjaelp:

Arbejdsindteegter, syge- og arbejdsleshedsdagpenge, renter af formue, labende
pensionsudbetalinger, boligstotte, lejeindtaegter, overskydende skat, SU (Statens
Uddannelsesstetie), feriegodtgerelse, lebende ydelser fra visge erstatninger og
forsikringer, zegtefaellebidrag, kursusgodigerelse, tilbagebetalt aconto-bidrag til el eller
varme, szerligt bernetilskud og bernebidrag, herunder forhgjede bidrag, visse legater,
efterfalgende regulering af len, dagpenge og lign., der dakker samme tidsrum og
formal, som den udbetalte hjzelp.

EKSEMPLER PA Z/ENDRINGER | FORMUEFORHOLD:

Folgende eksempler pa formue skal oplyses, da den kan have indflydelse pa
kontanthjeelpen:

Modtagelse af arv, erstatning, gevinster, udbetaling af bsrneopsparihg, kapitalpension,
m.v, modtagelse af overskudffortjeneste ved salg af fast ejendom, aktier, obligationer,
anparter, bil, motoreykel, bad, campingvogn, aedle metalier, segte taepper og lign.

EKSEMPLER PA ZENDRINGER | PERSONLIGE FORHOLD:

Felgende eksempler pa endringer skal oplyses, da de kan have indflydelse pa
kontanthjaelpen:

Andring i segteskabsforhold, partnerskabsforhold, samlivsforhold samt antal bern.
fEndring i bopaelsforhold, flytninger for husstandens medlemmer, ophold pa hospital,
institution og lign. Ophold i udlandet - uanset varighed.
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Regler for faglig etik

-etiske principper for nordiske psykologer

Forudsatninger

Psykologer medvirker til at forbedre
menneskers livsvilkir og livskvalitet
gennem udvikling og formidling af psy-

",

De faglig-etiske principper repulerer
psykologers fuplige vitksomhed, der er
defincret som enhver formaliserel situa-
tion, hvor psykologen - i egenskab af
fagperson - udgver erhvervsmeassig

kologisk viden og ved praklisk anven-

delse af denne viden.

"~ Mied dercs viden har psykoluger for-
udsa:lninger for i deres erhvervsudgvel-
se at forandre forholdene for det enkelte
indiyid, for grupper og organisationer
pd en betydningsfuld mide. Mennesker
og grupper, som psykologer kommer i
erhvervsmassig kontakt med, befinder
sig ofte i en livssituation, som kan be-
grense mulighederne for optimal eksi-
stens. Sidanne erhvervsbetingelser stil-
ler store krav til psykologens ciiske
bevidsthed og er grundlaget for, at psy-
kologer har valgt al formulere faglig-
etiske principper.

Beregnelsen (aglig-etisk understreger

den npdvendige satunenhacng mellem
el hpjt Tagligt og etisk niveaw i psykolo-
gens arbejde,

Principperne er udformel i den hen-
sigt, at de skal:

* tjene som siptte for nordiske psyko-
loger ved stillingtagen til etiske
spargsmal

* beskytte klienier og undersdgelses-
deltagere (individer og grupper) mod
uhensiglsmessig og/eller skadelig
behandling

= veere et grundlag for at tilliden til
psykologisk professionsudgvelse og
torskning opretholdes.

virksomhed eller forskning i relation til
individer, grupper eller organisationer, i

det kommende benevat klient.

Principperne er bindende for alle
medlemmer af de nordiske psykologfor-
eninger under udavelse af enhver form
for psykologisk faglig virksomhed.
Faglig virksomhed omfatter, men er
ikke begrienset til: Undervisning, forsk-
ning, klinisk arbejde, konsulemarbejde,
adminisirativt arbejde, planlegnings-
virksomhed, organisations- og persona-
learbejde.

De faglig-ctiske principper bgr ogsd .
efferleves 1 ethv ige siualjouer
- hvis indhold ikke umiddetbart kap..,
karakieriseres som psykologisk lagli
virksomhed, men som udgves al psyko-
psykoioguddannelsen,

Principperne diekker viglige sider af
psykologers arbejdssituation og
erhvervsvirksomhed. De er organisere-
de i otte alsnit, som hver dekker et fun-
damentalt fothold, vg som er underop-
delt i hovedregler og mere detaljerede
preciscringer og eksempler. Disse
preeciseringer og eksempler indgdr for
at koakrelisere princippeme. Hverken
principper eller preciseringer og
eksempler mé opfaties fuldt dekkende
for de situalioner, som kan opsté i psy-
kologisk erhvervsudgvelse.

29
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Pay hodugrrnivon et heiimder sig oo
kontinuerligh  siklinpsproces; der sker
en stadig tilgang al' ny viden og mclo-
der. Det er derlor vigligt, at diskussio-
nen om og udviklinger al faglig-etiske
principper til stadighed Toreghr. Princip-
perne bgr imidlertid ogsé alspejle
grundlieggende menueskelige og mel-
lemmenneskelige lorhold og derfor
have en hyj grad af siabilitet.

Psykologers arbejdsopgaver inde-
berer ofte mulighed for dyblgdende
pavirkning af andre mennesker. Der mé
derflor stilles sddannc swrlige krav, som
de laglig-ctiske prineipper represenie-
rer. Men mange al psykologers
erhvervsmaxssige [orbindelser og
arbejdsopgaver er afl en siidan art, at del
ikke er muligt al regulere dem i formel-
le regler. Det afggrende bliver derfor
den enkelte psykologs etiske bevidst-
hed, ansvars(plelsc og laglige kompe-
lence.

Psykologen efterlever allid do faglig-
etiske principper o ig ikke
pavirke til al bryde disse.

Grundlzggende
principper

Et grundlzggende princip er, at ethvert
menneske har krav pA respekt for sin _
personlige integritet, og pd at den ikke
antastes. Psykgjo_gers erhvervsudgvelse
linder sted i overenssiemmelse med det-
lc prineip. Psykologen er derfor pi vagh
gver for formnun[iom
eller hos ham/hende sely, der kan true

[ T S I LR

integniel, (
ey

Psykvlogen arbejder pd grundlag af
den videnskabelige crkendelse mod at
freimme menneskers muligheder [or
sclvindsigt og selvbestemmelse. Psyko-
Togei arbejder for at [jerne eller mind-
ske menneskelige lidelser og mod at
bedre menneskers livsvilkir. Psykolo-
gen har et serligl ansvar for dem, som
STAr svagl 1 forhold T selv at kunne
opna cn menneskevaerdig tilveerelse, l

Psykologen holder sig orienteret om
den [aglige udvikling inden for sit
omriide og arbejder stadigt Tor at gge
sin kompetence. Psykologen lilsirazber
bevidsthed om sine {aglipe og menne-
skclige strke og svage sider, siledes ot
han/hun realistisk kan vurdere, hvilke
arbejdsopgaver han/hun kan og] lkkB-.
kan pitage sig. SR

Det er indlysende, at de [aglig-eliske .
principper ikke kan vatre dekkende. for
cnhver situation. S\gm_lmwgggj_gml- i
der, at man skal lage hensyn 1il alle
bergrte parter. Hvis ikke detle er muligt,

[ gor psykologen opmzrksom pa détog

overvejer, om det vil vaere efisk forsvar-
igt at Tortsette opgaven under de givne

betingelser. Psykologen ineddeler
T ———
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opdragsgivere, nir der er anledning der-
til eller behov derflor, hvilke krav psy- -~
kologers faglige etik stiller.

- .
Psykolagen forvisser sig om, at dér i l

hans/hendes ansitlelsesbetingelser ikke

[indes Terhold, der hindrer ham/hende i I

al leve op Lil de krav, de [aglig- eu‘gke
principper stilier.

et e W e T

ekl m eh i am a o

Principper

A. Psykologen har ansvar for konsc-
kvenserne af sit arbejde og lorsikrer sig
sd indgdende som muligt om, at hans/-
hendes arbejdsindsats ikke misbruges.

B. Psykologen alstir fra enhver hand-
ling eller udialelse, som indebierer et

'.l qukologen tager et selvstaendlgt
. ansvar for sit fagllge vu'ke, men m&
rsamtldlg gque sig kl‘nrt, at h'mlhun af.

* sin faggruppe

2. Psykologen tager liensyn til bfwel

lncl1v1delsluuders¢gelsesdellagers
; interesser som til arbcjdsglversi-z :

opdragqglvcres mterBSSer

" fier ghr dog forud for psvkologers et
sonlige og/eller kollepers intéresser
‘sﬁ_el SO for hansihendes arbe|clsg

angreb pi individers vierdighed. Psyko-
logen er opmeerksom overlor, at
hans/hendes viden og erfaring ikke
anvendes Ll at krenke, udnytic eller
undertrykke individer,

C. Psykologisk virksomhed og viden
mé aldrig anvendes til undertrykkende
fonmndl.

- kon ekvenser mddrages L undervisni

bg muhge etiske -

Il. Kompetence

Prineipprer

A. Psykologen arbejder i overensslem-
melse med videnskabelige prineipper
og underbygget etfaring og vedligehol-
der 1il stadighed sin prolessionelle kom-
petence. Psykologen vlger adwekvate

arbejdsmetoder i [orhold til den givne
arbejdsopgave.

B. Psykologen tager hensyn 1il sin per-
sonlige styrke og begrensninger i {or-
hold til de arbejdsopgaver, han/hun
pilager sig.
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f

eller;som han/hun ikke fuldsm,nd:g oy
bchcrskcr v L

T

" med kliénter, som erw
¢ {vang, eller som cr anbragl vrder ind

: rekte tvang, b(ar psykologen gare s;g
bewdsl om sin egen rolle, | hvorved
© han/hun Fart og fremmeet tager stils
ling til, om de psykologiske filtag er */

. Gl hj=lp for khenten. trods tvangssuu-

"ationen. Forsﬁg ph at fA kiienten til at

1. Psyke]ogen OVCWEJGI arbe;dmpga—

: vens karakier og omfmg 1 forhold til -
sin egen kompelence Hv1s pSykolo- u
gen vurderer, at han!hun savner til-

. striekkelig kompelence, afstfu- han/hun
fra a1 phtage sig opgaven eller sdger
vejledning. Hvis en psykol()g afstar

- fra at pﬁlage sig en opgave 'af denne

. grund spger han/hun i vxdesi muhgl

oml'ang at ‘medvitke 6l at opgavcn

"4 Psykologen mﬁ mke for personllﬁ
eller pkonamisk vindings skyld frem—
me et arbejde, som hanfhun lkke fin-

—
get inateriale, som ikke umiddelbart
macr endigt for denlbehandlm 'Sm& 3

. 31ge s1tua§wn undgas.i -

5. Hv1s en p';’ Qoldg har personhg
problemer af en sadan art 0g i gan.

Flieod :
@Ps kologen udvxsar serlig varsom- -
b hed ‘ndr hanfhun imvender metoder

3 Psvkologen medvnker ikke 1 aktivi:-
teter (mdoktnnenng, »Juemevask«
torlur), som sigter mod med fysxske

“eller pqyklske tvangsmidler eller trhs‘
£ Ol FETRRETS Mﬂmﬂvﬂngsmum |

Vfredsshllen sa:dvanhge metudekrzw, :
v gp U N

i

6;2

- aflunge ncgcn oplysmngér eller tll—

e
draa b,

Ill. Forpligtelser over for khenter
L el
som mulig! klicnien om, planlagte tiltag,

saledes at denne kan veelge at deltage

cller ¢j (informerel samtykke).

C. Psykologen udnylter ikke sine

erhvervsmiessige forbmdelscr ul al skaf-

(e sig urimelige fordele eiler gewnv.ler .
4% %

L

i- spge at i nogen il at df&lﬁré !
benagte eller 'endre egcn cller, andres
hvsansktielser polmske, rehgmse
eller etlske overbevrsnmger

Frincipper

A. Psykologen viser respekd lor indivi- g
dets personlige integritet og tilgodescr
kiientens selvbestermmelsesrct.

R

4, Psykologen fors;ager aktivt 4l for-

B. Psykologen oplyser 54 forstéeligt

1 sﬁdanne aktmteter, $om éf anglvet i

'Khentens deltagelse. ;el'icdhtziktfo
o ' o
old ér frlvth _ I arbe}d méd bgm

nﬁ hmﬂ;&n s& vidi’ gﬁsrhgt
lfredssplllencie afl :
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.2 Nir psykoiogen kommer: kontakt

B 1gbe noget, som depne ik
it eller pd anden méide at spge fremdra- :

r. " tll en student, som han/hun unaerwsc'

hmdm, at psykologisk viden anvendes o

' TR

. gens afslutmng eﬂeg;overdragelse b ,’,

ger og v.raerdner og om sm egen rotle i
kontaktforholdet. Han/hun mu:hmger I
. ikke sin magt og sullmg ved at udnyt- :

‘_A'tnden fnade eraplere et klientfochotd 4
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14 Psykologcn anvéndenkkt, sin "’
anszttelse Ll at skafle sig egne konSu-
: -an[_]Ob eller kl;enter. hvis han/han ;- =
derigennem s:::tler 1d1entens/msuluno
nens rettj gheder p& 5p11 eller bnnger S
: n]hden til erhvetvsudgvelsen i fare, - |
& psykolog:sk bistand mclen for‘ offeut—; e

. lig virksomhed uden ellcr med ringe @ykoiogcn afstér fra unﬁdvendige i

. afglft skal psykologen oplyse kllemen . underTelser_ller behandling
" omdetle o Dot T

IV. Fortrolighed og tavshedspligt

Principper hedspligt med hensyn til forhold, som
han/hun erfarer under udgvelseﬁ aT sit
@ Psykologen cr - wmed de undtagelser,  erhverv, eller p& anden méde erfurer om
der [@lger al lovgivoingen, eller som menneskers [orhold. Dete ®lder ogsfs
¢ / angives i delte alsnit - underkastet tavs- g/selve eksistensen af en klientrelatidn. .

®= Psykologen fastholder 1?tke tavsheds
Pl,igl?n.v ,h.vi.%hﬂnﬂzeﬁl hf%.!i’.géfifz%fﬁ risi-;

.Undtagelse fra favsh 'pgg

p)res i]VlS khenten sel %génsk

og andre iclenuﬁcermgsdat

5 e

b3
o

aundgls,” -, )
hws 1kke deer uomgﬁehgt ngdvendi ge

@Psykologen som auvender kllem_oé-i‘ ;

- lysninger i undervisning, publikation

) eller anden offentlig sammenheng,
) >-‘"skal pA forhdnd have sikret sig ulladel'
1 %t den, oplysningeme pzlder og

% M - sikret SIg, at malermlet er u]strmkkehgt‘ .

- aiignyhiseret.

a}e med lllkny{mng 1il opgaven, skal
opbevares s‘”ﬂedes al akluel eller fremi

zendnngel i clerigansvarhgeg tjenestefor-
hold' I?ette geelder opsd for datdotiseret.

i sﬁgelsE—E[ lagere’pa lyd— elIer wdeq

35




V. Psykologiske metodc ,

V.. Offentlige udtalelser

undersggelser og udtalelser

Priucipper

A. En psykologisk undersggelse skal
udlormes ud Ira en formuleret problem-
stilling og under overvcjelser al for-
milstjenlige meloder og handlingsaller-
nativer.

@ Psykologen skal tlsicebe at [ormu-
ere sine udialelser pi en sidan mide, al
de ikke kan misforstis eller misbruges.

Principper

skab af psykolog, tilsirebes saglighed
: og ngjaglighed.

Udtalelsen skal vaere afpasset efter sin
modtager.

A. Nar pqykologcn udtaler sig i egen—

.‘\‘ ‘.

Psykologen er opmerksom pi, at
psykologiske Tijelpemidler og teknikker

l Psykologen mr ormerer om pqykolo— :

ikke beskrives i offentlig sammenhzng r?
ph en indde, som vil formindske deres

anvendbarhed. ff‘W L}ajﬁwyég

D. Psykologen velger selv sine rnelo— i
der. g

i giog psykologlsk erhvervsvirksom-
 hed pé eii sidan made, at misopfatte]-
ser ellér skade for erhvervel eller psy-
ko]oglen undgﬁs

s-;wig
i
Tudtalelsen vurderer? sykologen.
_ sndersgpelse og drapet selv
slummger af den. og overlader ikke::

nd ‘L
kan gszsres, nii khenieﬂs aldeg;ﬁﬁand

e _
! Fmed krmk fra en khent ‘hvis cfette
 bryder regleme for tavshedsphgt sor
de er angwet i prmcnpperne i afsnit IV ‘

T

tuc] udlalelqes mdhol gelser

F:sén'de
5 offentl:ge udtalelser fu karakter af
g M

; : ncermg oplyser psykol
gen kun avn, adresse, lelefonnum—
. T o -

VIl. Professionelle relationer

Principper anvende andre erhvervsgroppers kompe-
tence, tekniske og administrative ressour-

cer iil gavn for klienten.

A. Psykologen respekterer kotlegers og
andre echvervsgruppers sxclige kompe-
lence, forpliglelser og ansvar. C. Psykologer giver adakvat oplysning lil
opdragsgiver og/eller bergrt personale om
de etiske normer og andre forskrifter, som

er gefdende for psykologers arbejde

B. Psykologen er opmaErksom pi, om
han/hun i sin behandling/rddgivning kan
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Pm’c:serm ger og eksempler

EJ' : ’,_I'i‘tlll
IR

vz g e e s

¢ gelser til ridighed for kollcger, med
begra&nsumger kun i forhold Ul det,

. som reglerne i ophavsretshg sammen-
h'Lng foreskrwer S

ST o

j 2. Psykologen anvender kun sddanne

. erhvervsbetegnelser som uddannelse,

legitimation og anS'ettelsesforhold

: beretuger til. :

f ;:fi .

1 Psykologen stiller afprmvede psyko- j
“loglske meloder, tekmkker ogopda-

Psykologcn nfslﬁr fr’ us jhg vurde—

on med en al‘i(ler'x.;;sj(kolég eller kolje-
| gér i anden profession, aftaler han/hun
med klienten, at vedkommende kon-

| taktes, og oplyser, ot et Klientforhold

fpjrst kan etableres, ndr dette er skéf,’
L Og en f'lghg vurdermg er foretaget

hentcm s‘lmtykke mdhenth
: mden psykologen kontakter andre,
somm har eller tidligere har haft en

behandlingsmessig relation ti klien- '\

len. -,
T T

@P&;ykologe'r indes for et o
: on. som ud fra en etlsk synsvmk

:,.(
4 Psyko]ogcr, 0
.;_somme PA, at en
:p$y}gql_oget‘iki¢'é_ p;zé "er efter 1 fyiste
;omgang sammen Jned kolle sden

V

E&ngslmt medﬂer?ah&un‘kol :

fgaen, at han/hun agler at fremire si
kritik over for etiknxvnet, Hvis hellg;’_
ikke denne advarsel medfgreren” . .

'acceptabel :endrin _g, frem _g_rg:a_lmuk ’

- ved kurser m.v. sammen mcd Jkke- .
: psykologer md hme overvc;e om i,
hans/hendes deltagelse uberemget kan

Ao a
'é/qiuwwéﬁ/

’ (ﬁ”a}n ipprer

Q?P/

A. Psykologer, som arbejder nied forsk-
ning, skal vicre opmarksonime pd, at de
valgte forskningsproblemer og spgrgsmil
furst og fremmest belyses pa en sddan
méde, at de giver viden, som kan fremme
udviklingen af menneskers livsvilkar og
livskvalitet.

b
B. Psykologen har ansvar over for dein,

VIII. Forskning

C. Psykologen har ansvar for, at forsk-
ningsarbejdet gennemfgres i overens-
stemmelse med videnskabelig praksis.

D. Psykologen skal redeggre for menin-
gen ined forskningens resullater.

E. Ved dyreforsgg skal psykologen
piisc, al dyrene ikke udsxiles for ungd-
vendige lidelser,

som er genstand for/deltager i forskningen.

e
' Prazcz'ser:‘rigef'og eksempler -~

s Psykologen Iorclager ved ptanizg-
- ning af l‘orskmng en vurdering af, -

effekt for de mennesker eller grupper,

* som danner datagrandlaget for projek -
‘tet. Disse momenter ma vurdeves i for-

3. N&r forskningen kan antages at
1 remkalde re*tkuuncr hm undersﬂgel-

hvomd)t pro_;ektct El[fredssnller de fagx

“isikoen for, at erten selve datamdsam :
lingen eller resultaterne i sig selv kan -
komme Uil at f4 en utitsigtel og negativ

hold u] muhgheden for, at forsknmgs—- . @

= gérng, som krever opfgﬂgnmg, 3
“skal forskeren angive I orskningspla- 'k
- nen, hvordan dette skal ske ¥

virksomhbed, ma c[e.r formuleres en pr

‘ ktbfasknvelse. SOm kan forélmppes et

‘fagetisk rhd. Projektbeskrivelsen skal -
indeholde en redeggrelse for de faghg-

- etiske problemer, som kan rejses, og -
hvordan de laglig- CUSI((. kmv er plan-

- lagl vmchgel - - i
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' 1e$, for noget, som’ 1k
d:gt led ien erhvervsmasmg ychSe il

(8:2ved indhentning 3t _
_tykke ul deltagelse i forﬁ(nmgs ro_ ek
er.

Alment

Psykologen bpr gore sig bekendt med

lov om offentlighed i forvaltningen (lov
572 al 19.12.1985) sami justitsministe-
riets vejledning om samme lov af 1986.

. 2y
Ikrafttreedelse K

Ovenstaendc regler, der er vedtaget al
generalfmsamhngen 12. martg, 1989,
kan ndres ved en gencrall’orsamhngs-
beslutning med almmdehg stemmeller-

hed blandt alle foreningens inedlemmer. . -

—t C

LTI *)
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Vedtaegter for etiknavn

§ 1. Nevnet behandler alle tvister ved-
rorende medlemmernes faglige etik
under deres udgveise af psykologger-
ningen. Tvisten kan indbringes direkte
for nevnet elier al foreningens ledelse
henvises til behandling i nievnet.

Hyis neevnet finder anledning (il
idemmelse af sanktioner, skal disse
overgives til foreningens bestyrelse (il
ivierksettelse. Inden elikn®vnet frem-
sender sin afgarelse til bestyrcisen, skal
parterne have haft lejlighed til at udtale
sig om afggrelsen,

Navnel kan i gvrigt behandle sddan-
ne sager, som [oreningens {edelse til
enhver tid henlzegger lil nwvnet.

Nevnet afggr selv alle spargsmil om
sin kompetence.

Nzavnets sammensaet-
ning og funktioner

§ 2. Nxvnet bestdr af en formand og 4
andre mediemmer, som velges ph
Dansk Psykologforenings ordinicre
general{orsamling

For hvert medlem vielges ea supple-
ant. For valgene og funklionstiden gel-
der reglerne i foreningens love § 10 stk.
2bogec.

§ 3. Sifremt et medlem af nevnet der
eller af anden grund Leks. pd grund af
inhabilitet ikke kan deltage i n®evnets
arbejde, indkaldes hans suppleant af
formanden.

Galder det anfgrte formanden, fun-
gerer del medlem, som har haft sede i
nzvnet lengst, som formand til (grst-
kommende generalforsamling. Har flere
medlemmer samime anciennitet, afgpr
formanden straks efter sit valg, hvem af
disse, der i forngdent fald skal fungere i
hans sted.

Den for formancden valgte suppleant
indireder i formandens forfald som
almindeligt medlem af nevnet,

§ 4. Formanden indkalder til mpde, sé
ofte han finder det pikrevet, dog
mindst én gang frligt. Formanden
bestemmer lid og sied for mgderne og
feder sagernzs hehandling.

Formanden drager omsorg for udar-
bejdelse af en érlig redegprelse til gene-
ralforsamlingen. Redegarelsen skal
forelegges det samlede n®vn til god-
kendelse.

eevnet er kun beslutningsdygtigt,

nir alle dets medlemmer deltager i en

Alggrelser vedrgrende sagernes fore-
Igbige behandiing og forberedelse, her-
under beslutninger om indhenteise af
udialelser fra implicerede parter eller
sagkyndige, kan dog eflter formandens
skgn treeffes, ndr mindst 3 medlemmer
har deltaget i behandlingen af spargs-
malet,

Sager kan ikke afvises, med mindre
alle 5 medlemmer er enige herom.

Beslutninger kan almindeligvis kun
trzfles under medlemmernes personlige
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fremungde. Nir formanden finder det
forsvarligt, herunder isier ved de i stk.
2 nxvnte afggrelser, kan sager dog
behandies efier skrifilig eirkulation
blandt medlemmerne,

Habilitet

§ 6. Et medlem kan ikke deltage i
behandlingen af en sag, hvor han cfter
retsplejelovens regler ville viere inha-
bil som dommer.
Spgrgsmdlet o inhabilitet afpdres

afl nevact selv.
Al nEvact sely.

Afstemninger

§ 7. Alle spegrgsmdl, hvis afggrelser
tkke i niervicrende vedizgt er henlagt
til formandens beslutning, afggres ved
sitnpelt stemmeflertal.

Sagernes behandling

§ 8. Ved alle saper, der angéir navagiv-
nc psykologer, skal klageskrilter og til-
h@rende bilag lorelxgpes for den
pigxldende med anmodning om ca
udtalelse.

Nievnel afger i gvrigt selv, i hvilket
omfang der ber finde skrifiveksling
sted, saimt hvilke gvrige skridt til
sagens oplysning der bgr tages.

Naviel kan anmode sagens parter
om at give personligt mgde for nevnet.

Klienter, der har rejst sag over for
psykologer, har ret til at udpege en bi-
sidder. Bisidderen deltager i nevnets
behandling afl den konkrete sag. Bisid-

deren har taleret, underiagt reglerne
for almindelig mgdcledelse.

Bisidderen har ikke steimnmeret.

Nzvnet kan - af egen driflt eller
efter begring - indhente sagkyndige
udtalelser, herunder juridisk eksperti-
se,

Safremt en part i en sag ikke elter-
kommer nicvnets anmodninger om at
bidrage til sagens oplysning, herunder
ikke overliolder én fastsat frist for afgi-
velse af udtilelse, kan mevacel clter sit
ggel valg enten afvise sagen eller
afg@re denne pi det foreliggende
grundlag.

i
e -

Offentlighed "

§ 9, Nievnetls mddcr er ikke g[[_eh"i]i}ge. .

Parlerne i en for nevnet ver§erende
sag har ret Uil at gere sig bekendl med
det i sagen [remkomne materiale, med-
mindre dette strider mod lovaivnin-
gens regler om tavshedspligt eller pri-
vatlivets [orhold i gvrigl, cller imod de
af Dansk Psykologlorening vedtagne
regler om tavshedspligt. '

Nwmvnels inlerne notaler, korress -
pondance gy voteringer er undiagel [ta
oveasticnde regel. ™o

Bisidderen bekrefter ved sin
underskrift pi tavshedserklering, at
han er forpligtet af de i denne § nzvn-
te regler. "o

I det omfang det skgnnes pakrevel,
skal nvnet over for parler og tredje-
mand [remh=zve, at deres udtalelser
kan ggres tilgengelige for andre i
medfgr af foranstiende regler.

§ 10. Nievnet kan trelle alfggreise om
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offcntligggrelse al sager al principiel
karakter i [oreningens tidsskrilt, dog
med udeladelse af parternes pavne.

Omkostninger

§ 11. Nvnet kan ikke pilegge en part
i cn sag al udrede omkosininger til
nievnet eller andre, men kan deriml
elter omstendighederne henvise en
part (il selv at afholde de omkostnin-
ger, som er forbundet med en af parter-
ne begearel handling. Klienlen afholder
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selv de udgilter, der er forbundet med
bisidders deltagelse 1 sagsbehandlin-
gen. Omkosiningerne ved n®vnets
virksombed, herunder udgilter til
lremmed ekspertise og anden bistand,
aMoldes al Dansk Psykologlorening,

Hvervet som medlem al nevnet er
ulgnnet, dog kan der al loreningen tii-
legpes medlemmerne erstatning lor
udieg og - i seclige tillclde - Toc bt
arbejdslortjeneste.

Zndringer vedtage! pi general(orsam-
lingen den L7. marts 1984.
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Ta' p& sommerlejri uge 28

Igen i ar afholdet hele den unge vensterflaj sommerferie i neerheden af
en hvid stand med masser af forskeellige politiske diskutioner mm.

DET HELE FOR KUN
TILMELD DIG
TIL ULRIK PA
3537 18 88

400 FOR
FATIROVE

/
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S’renbmen

Rebel Kgbenhavn
Forslag til dagsorden Rebel-mpde onsdag d.15. Maj

0. Formalia.

1. Meddelelser.

2. Off. mede onsdag d. 22. Politikken i musikken - musnkkempolmkken
3. Sverigestur.

4. Nyt/nye medlemmer af firebande.

5. Tilbagelevering af nagle samt diskussion, om "der kan/skal gives nagler

til personer af sociale arsager. R
Nagleorden er brudt ved udlevering samt ved ikke at kraave den
tilbage

da bruddet biev konstateret. :
6. Negleansvarlig: Den nagleansvarlige skal fremover vaere Rebel.
7. Diskussion om husets fremtidige brug: Regrthuens behov for et
vaarested tii mennesker med voldsomme psykiske problemer;
skal Rebel vaare Regnbuens “miljg” for deres klienter, -eller et
pofitisk forum/landskontor?

8. Grupper.

9. Ewvt. ' g

Husk cykeldemonstrationen

kl. 16.30 fra Blagards Plads




“Politikken i musikken -
-Musikken i politikken...”

Ulrik Wagner holder et vildt fedt dybdeborende sindsygt
analyserende foredrag om punk og harde-

Han siippes ud af buret onsdag d. 22 Vi
Solidaritetshuset, hvor han !
fradende ud i en overflod

og eksempler pa
sangtekster.

Du kan stadig na at vare med til
I€. maj teateraktion

Neeste made foregar pa IF, Griffenfeldtegade 35
irsdag d. 14. 5. kl. 19.30.

Husk bilblokade 15. maj!

~ | forbindelse med international klimaaktionsdag onsdag
d .15. har vi sat os pa blokade ved Sydhavnen.

Derfor; mgd glad og fro op pa Sydhavhen Station onsdag
morgeh senest 07.40

Der er 0gsa blokader flere andre steder, <a hgr om der
ikke skulle vare én i dit nabolag /
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vere mulighed [or diskussion og
spargsmil i relation 1l emnet samt
generelle spargsmal vedr. Selskabet,
Spergsmal rettes til arbejdsgrup-
pens kontaktpersoner: Ulf Schou -
33 75 10 95, Per Quistgaard - 59 44
26 24, Maria Damsholt - 31 36 06
83, Keld Kunze - 43 99 46 08,

Med venhg hilsen

for arbeydsgruppen

Keld Kunze

REGIONEN KOBENHAVNS AMT
Temamede

Regicnsstyrelsen erindrer om tema-
modet fredag den 19. maj 1995 ki
12-15 p4 Redovregdrd, Kirkesvinget
L, 2610 Radovre.
Tema: Forebyggelse og behandling
i relation til selvmordstruede bern
og unge. Lars Nielsen
Regionsstyrelsen

VIBORG REGION

Medlemsmede

Torsdag den 1. juni kl. 16 30-21 30
pa Handelsskolen 1 Skive, Arvikavej 2.

“Psykologer pd dot private arbejds-
marked” v. Hexd! Francke Olsen,
BST Viborg Amt sumt Mona Seten-
sen. (1id!.) B&O Scruer.

Tilmelding og yderligere oplysnin-
ger: Ingrid Lund tlf. (arb.} 86 67 50
88 (priv.) 86 67 53 66 (senest den
23 maj).

Invitation til 10 ars
fodselsdag

Radgivningsgruppen Regnbuen hol-
der fodselsdag den 20. maj 1993 fra
kl.16 i Sclidaritetshuset, Griffenfelds-
gade 41, 2200 Norrebro, df. 3537
8658

I maj 1985 &bnede en gruppe psy-

TR N

kologistuderende en alternanv psy-
kologisk rddgiviing, baseret pa [ri-
villig arbejdskralt og gratis radgiv-
ning.  Rddgivningen ik navnel
“Regnbuen”. lgennem de 10 Ars leve-
tid er Regnbuen blevet brugt afl man-
ge hundrede personer i krise og ned.
Det er ikke alle, vi har kunnet hjzl-
pe s godt, vi gerne ville, men en op-
gorelse aver en storre del af arbejdet
har vist en effekt og en gennem(erel-
sestate, der er i overkanten for gene-
rel standard {or psykoterapeutisk ar-
bejde. Det at arbejdet har veaeret af
nytee har holdt liv i gruppen. 65 per-
soner, psykelogistuderende og psy-
kologer, har i drene vzret medlem-
mer af Regnbuen. P4 denne bag-
grund vil vi gerne invitere alle dem,
der har veret en del af Regnbuens
historie, hvad enten man har varer
medlem, brugt den som rddgiviing
eller stiel pd sidelinien og berragtet
arhejdet, ul vores 10 ars fadselsdag,
lardag den 20. maj fra kl.16.

Ud over andel vil der veeret mulig-
hed for lidt til maven og til ganen, og
der bliver levende Jazz

Velkommen

Pa Regnbuens vegne,
Cand.psych. Kalle Birck-Madsen

Offentligt forsvar for
ph.d.-afhandlingen:

Nir det ikke er lykken
at blive mor

Psykosociale forstyrrelser under svan-
gerskab, fodsel og spedbamstid: Ud-
bredelse, 4rsager og behandling. Af
psykclog Svend Aage Madsen Den
19. maj 1995 ki. 14.00 P4 Keben-
havns universitet Amager - Njalsgade
80 Lokale 6-1-66,

Har du overblikket?

-over dagbehandlingsinstitunener {or
bom og deres familier??

Faggruppen af socialrddgivere ansat
ved dagbehandlingsinstitutioner har
indsamlel oplysninger fra alle landets
kommuner om hvilke insututioner de
har inden for dette omrdde. Instituti-

onerne har herefier beskrevel mal-
gruppe, tammer, leoretisk udgangs-
punkt, metoder m.v.

@usker du at (4 et eksemplar kan
det rekvireres gratis mod fremsen-
detse af frankeret svarkuvert (porto
15 kr.) Rekvireres hos socialradgiver
Kirsten Themsen, Grenskifte 27,
2650 Hvidovre.

DPAS
Psykoanalytisk Debat

(Tkke et selshab i DP-regi)

OBS! ®ndret dato og tid
Fredag den 19. maj 1995 kl. 15.30
Sted: Kebenhavns Universitet, Ho-
vedbygningen, aud. 1,Vor Frue Plads.
Selvet i psyhoanalysen.
Gudrun Bodin,

Dansk Psykoanalytisk Selskab
Foredraget vil beskrive, hvordan mo-
deme psykoanalyse er blevet en me-
tode i selvudvikling, og hvordan ud-
viklingen af teorier om selvets udvik-
ling er sket samtidigt med forandrin-
ger i den psykoanalytiske teknik. Fo-
redraget vil desuden gore rede {or ba-
de prospektive og retrospektive teori-
er om selvet og herunder sammenlig-
ne dominerende teorier inden for
omradet. (Winnicott, Kohul, Stern)

Dunsk Psykoanalylisk

Sclskab Psykoanalystisk Debal
Schretunaier v/Karin Fwald
Annetievej 4. 2920 Charlotteniund.
Tlf. 31 6402 33. Fax 31 6402 76

Husk | DEADLINE

Har du stof til
»Mader og Meddelelser v,
s& husk, at det skal vare
redaktionen i haende sam-
me dag som fagligt stof.
Stoffet bliver redigeret hvis
det er Jor langt.
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RESUME AF "DET VANDRENDE HERBERGE".
(Internt papir til RGB /HELHEDSHUS).

Jeg skal indlede det foreliggende papir med at papege, at det ikke er et direkte resume af mit
allerede skrevne projekt "DET VANDRENDE HERBERGE", men ogsa en slags bearbejdning
1 kortere form. Denne bearbejdning vil efter al sandsynlighed medfare, at jeg vender tilbage til
min oprindelige opgave, og omarbejder den. Det vil tiden vise.

Jeg har valgt at disponere pa flg. made:

Prolog.

Baggrund.

Problem.

Elementer i problemstilling.
Metode.

Kort om undersggelsens forlgb.
Resultater.

a) Minimumstilbud til boliglase.
b) Mélgruppe.

¢) Hus.

d) Medarbejdere.

¢) Beslutningstagen.

8. Ivarksattelse.

9. Hverdagi "DET VANDRENDE HERBERGE"
10. Hvornar vandre pany?

11. Konklusion.

12. Epilog.

A s B

1. PROLOG.

Essensen i hele "DET VANDRENDE HERBERGE" kan med et lille rim beskrives pa flg.
mide;

VANDRING
skaber
FORANDRING.

En kommentar hertil er, at fra et socialistisk standpunkt, da er socialismens mal at skabe
forandring, hvilket ngdvendigger, at socialismens middel ma vare vandring. Samtidig angiver
dette standpunkt det filosofiske grundlag, samt det hertil knyttede menneskesyn.

Som konkret indledningscitat, der er rapportens skrevne prolog,
valgte jeg flg.:

"FORSKNING.DER IKKE PRODUCERER ANDET END BOGER, ER IKKE
TILSTREAKKELIG".



En kommentar hertil er, at citatet stammer fra psykologen Kurt Lewin, og anvisningen i citatet
er, at der skal konkret handling til. Dvs. projekt "DET VANDRENDE HERBERGE" er farst
realiseret i det gjeblik, der foreligger konkret handling. Dvs. et vandrende herberge sagt
realiseret.

2. BAGGRUND.

To episoder blev den konkrete baggrund for, at jeg valgte at beskaftige mig med boliglase.
Farste episode ligger nogle Ar tilbage. Jeg var trappevasker, skulle vaske dagens forste trappe
ca. kl. 7.10. Pa tredie sal ramte en stank mine naesebor. @verst pa femte sal 1a en uvasket
boliglas og sov. Jeg tenkte ikke nermere over det udover at stille spergsmalet, har den mand
ikke noget sted at vaske sig. En bolig?

Nogle ar senere faldt jeg i snak med en ung kvinde ved en polsevogn pa Nerrebrogade. Det
viste sig, at denne 17-4rige kvinde ikke havde nogen penge, havde tigget sig til nogle pelser
ved en palsevogn, og i evrigt ikke havde noget sted at bo. I dette andet tilfelde af medet med
en boliglgs blev min sociale indignation vakt, og jeg besluttede mig til at gore noget ved
problemt: Boliglas i Kebenhavn.

Da den umiddelbare lgsning pa et boliglashedsproblem er et herberge, da er den middelbare
losning imidlertid et vandrende herberge. Logikken er, at det boliglese menneske er
kendetegnet ved at vandre fra sted til sted, og hvis dette menneske's vandring skal respekteres
1 et ligevaerdigt forhold, da ma en herbergsinstitution ogsa vandre. Heraf navnet; "DET
VANDRENDE HERBERGE".

Imidlertid er en herbergsinstitution bdde gennem udtrykket herberge og gennem udtrykket
institution netop kendetegnet ved at vaere fast. Derfor skulle der nyteenkning til, nar et
herberge pludselig skulle teenkes vandrende. Herunder spergsmalet: Kan byen, bygningerne,
ogsa taenkes at vandre? Svaret hertil er et Ja, da enhver storby hele tiden forandrer sig ved at
bygninger star tomme et stykke tid inden de i forbindelse med en saneringsproces rives ned.
Heraf'idéen, at det vandrende boliglase menneske kunne kombineres med den vandrende by's
midlertidige tomme saneringsmodne bygninger i en herbergsfunktion.

Og der skulle nytenkning til, sifremt den boliglase skulle medtenkes 1 en ligevardig relation.
En del af denne nytenkning kunne besta i, at den/de boliglase selv foretog nadvendige
istandsettelser i den midlertidigt tomme, saneringsmodne bygning, "DET VANDRENDE
HERBERGE" var placeret i. Dvs. at den/de boliglgse ikke blot var objekter for en
herbergsinstitution, men tveertom var aktivt medarbejdende i1 et fzlles herbergsprojekt.
Endvidere matte det omkringliggende samfund, herunder politikernes mal om ikke at have
boliglese 1 Kgbenhavn, medtankes. Bl.a. gennem hvilket problem, et vandrende herberge
kunne lgse for byen Kebenhavn og dens politikere. Heraf problemet.

3. PROBLEM.

"AT SKABE ET IDEGRUNDLAG FOR PRAKTISK ETABLERING AF EN MOBIL
HERBERGSFORM,HVORI DER SKABES ET MEDFORSKENDE SAMARBEIDE MED
BOLIGL@SE I KGBENHAVNSOMRADET OMKRING PROBLEMATIKKEN
BOFASTHED VERSUS BOLIGL@SHED.




4. ELEMENTER I PROBLEMSTILLING.

Elementerne er:

a) idegrundlag.b) praktisk etablering.c) mobil herbergsform.

d) medforskende samarbejde.e) boliglase.f) Kabenhavnsomradet.
g) bofasthed versus boligleshed.

Det er disse 7 elementer, der skal kombineres meningsfyldt under hensyntagen til filosofisk
grundlag og heraf afledt menneskesyn. Dvs., der skal opstilles en rzkke delproblemer, der skal
lgses for herigennem at kunne lgse den overordnede problemstilling. Disse delproblemer biev
desvarre ikke opstillet i den oprindelige rapport, hvilket er en kiar fejl. Det kommer konkret til
udtryk i rapportens afslutning, der er blevet underlig diffus.

I det forste realiserede forseg pa etablering af "DET VANDRENDE HERBERGE" mi
samtlige elementer imidlertid indga, sa de skal huskes. Herp4 skal metodekrav behandles.

5. METODE.

Da filosofien er marxistisk, bliver menneskesynet dialektikken mellem mennesket-i-samfundet
og samfundet-i-mennesket. Samtidig betragtes mennesket farst som menneske i en social
relation til andre mennesker, og sifremt denne menneskelighed skal opretholdes, da ma et
arbejde med mennesket vare et samarbejde, en medforskning, for hvis dette ikke sker, da er
mennesket reduceret til en ting, et objekt for forskning.

Dette medforer, at der i psykologien ma findes en metode, der indeholder
medforskningsaspektet. Dette gor Kurt Lewin's aktionsforskningsmodel, der herudover ogsd
indeholder en dynamisk bevagelse, eller vandring med andre ord, si aspektet det vandrende
menneske og méalet "DET VANDRENDE HERBERGE" simuleres.

Her skal der ikke redegeres i detaljer om denne model. 1 stedet vedlagger jeg en fotokopi af
modellen, sa hver enkelt lzser kan danne sig et indtryk af dens kompleksitet.

1 forheld til modeilen er denne rapport en idé om "DET VANDRENDE HERBERGE",
gennemforelsen af undersegelsen mhp. at realisere denne idé svarer tii modellens generelle
plan, og beslutningstagen om, hvordan denne idé farste gang skal bringes til udfarelse svarer
til anvisninger pa modellens farste handleskridt.

Imidlertid er denne overordnede forskningsmodel ikke tilstreekkelig mht. at fa viden mhp.
"DET VANDRENDE HERBERGE".

Denne idé er ny, og derfor ma der geres nogle overvejelser om, hvordan det nye findes. Her
findes der en sociologisk tankegang, der kan anvendes. Eliasson har pba. en syntese af
forskellige sociologiske teorier fundet frem til, hvad hun kalder et krydsilds-perspektiv. Dette
bestar i flg. metodeanvisning: "At finde det nve mellem det givne og dets negation”,

Hvad angér herberger 1 Kebenhavnsomradet skal der siledes findes et givent og negationen
hertil. Her var det logisk at valge Sundholm's herberge som noget givent, da det er ét af de



&ldste herberger i Kebenhavn, og endvidere er offentligt financieret, dvs. akcepteret af
politikerne.

Som negation hertil blev Danner, herberge for voldsramte kvinder, valgt. Danner i sin
nuvarende herbergs-skikkelse blev skabt under megen politisk polemik i 1979, og Danner er
en selvejende institution, der finansieres uafhzengigt af det offentlige. Det var forst og
fremmest viden fra disse to steder, der kunne skabe viden mht. det nye.

Imidlertid var denne viden ikke tilstraekkelig, da det nye, "DET VANDRENDE
HERBERGE", ogsa ville vaere nyt ift. det bykvarter, hvori det placeredes undervejs t sin
vandring. Her var det muligt at finde viden om, hvordan bykvarteret havde modtaget Danner i
sin nuvarende funktion, da beboere i kvarteret kunne huske, hvad der skete i kvarteret 1 1979.

For Sundholms vedkommende var det anderledes. Da Sundholm blev etableret i begyndelsen
af 1900-tallet, var det en etablering pa felleden. Der var intet bykvarter omkring det
davaerende Sundholm. At der er det idag er kun et udtryk for, at byen er bygget sterre, byen sa
at sige har omringet Sundholm.

Som erstatning for at hente viden fra bykvarterct omkring Sundholm, blev det sa valgt at hente
viden fra bykvarteret omkring Christiania, da dette anti-samfund i Kebenhavn ogsa var
etableret for sa kort tid siden, at det var muligt at finde beboere, der havde oplevet
ctableringen.

Imidlertid er disse vidensopsagninger ikke tilstreekkelige til en fuld dekning af rapportens
problem, der ogsa indeholdt bl.a. aspektet bofasthed versus boliglgs. Her matte der indhentes
viden om boliglashed. 1 dette tilfzlde viste det sig ekstremt sveart at fa kontakt med en boliglas
omkring hans/hendes situation. Som erstatning herfor blev viden indhentet af en tidhigere
boligles, og grundet held, et tilfeldigt mede, lykkedes det ogsa at fa viden fra en
landevejsridder. Dvs. en boliglas ikke blot 1 Kebenhavn, men over hele landet.

Hermed var omraderne for vidensopsggning daekket ind. Men der er jo ogsé forskellige mader
at opsege viden p4. Her blev det valgt at foretage semistrukturerede interviews, da respekten
for medmennesket samt spontant opdukkende information herigennem kunne sikres.
Interview'ne var endvidere forskellige, da det var forskelligartet viden, der skulle findes
gennem de forskellige interviews.

6. KORT OM UNDERSOGELSENS FORLOB.

Informationen fra disse interviews samt teoretisk gennemgang af bl a. institutionsbegrebet,
institutionernes opkomst og aspektet mennesket i institutionen blev herpa undersegelsens
grundlag, sa resultaterne kunne fremkomme.

Jeg skal udelukkende om undersggelsens teoretiske forlab nevne, at opkomsten af
institionerne sker gennem hele 1800-tallet, hvilket blev illustreret med fremvaksten og
spredningen af hospitaler for sindslidende. Yderligere skal nzzvnes, at mennesket i institutionen
ved medet med denne gennemgar en mortifikationsproces (egentlig betydning "at gere ded"),
s mennesket bliver institutionstilpasset, undervejs igennem institutionslivet seger at bibeholde
egen personlighed ved bl.a. at have "frie omrader" i institutionen, og ud af institutionen
gennemgar den ift. mortifikationsprocessen modsatte proces, dog med den forskel, at



mennesket efter institutionsopholdet har et stykke tid i sit livsforlgb, der kan vare meget svart
at fortelle om, sifremt personen enten gennem ny omgangskreds eller ved ansattelse et nyt
arbejdssted far stillet det banale spprgsmal: Hvad har du lavet for?

Afslutningsvis her 1 afsnit 6 skal det blot nzvnes, at den teoretiske gennemgang af
institutionernes opkomst ogsé kan lases som et stykke psykiatrihistorie.

7. RESULTATER.
Resultaterne er opdelt i 5 undergrupper, se disposition p. 1.

a) Minimumstilbud til boliglese. Disse udgeres af flg.. 1. Tag, som minimum midlertidigt, over
hovedet, hvorunder der findes flg. muligheder. 2 Mulighed for adgang til et maltid mad. 3.
Mulighed for at opretholde eller genoprette den personlige hygiejne og 4. Mulighed for
fornyelse af, rengoring af, eller reperation af tgj, herunder fodtej. Dette minimumstilbud er
formuleret bl.a. pba. en artikel af Finn Jergensen.

b) Malgruppen "DET VANDRENDE HERBERGE" retter sig imod kan, udover som
felleskarakteristikum at have boligleshed, opdeles i fig. undergrupper: 1. De bevidst boliglase,
2. De alkoholmisbrugende boliglase, 3. De grundet sindslidelsens anderledeshed boliglese, 4.
De grundet stofmisbrug boliglese, 5. De grundet fattigdom boliglese og 6. De grundet
konflikter med forzldre boliglese. Hertil skal blot bemarkes, at dette resultat primert er
baseret pd interview "Tidligere boligles".

¢) Hus'et, der kunne rumme "DET VANDRENDE HERBERGE", t@&nkes som en ejendom
med én opgang. I stuen forretningslokaler til hver side for trappen. Under disse kalder. Fra 1.
til 5. sal to-rums lejligheder, dvs. 10 lejligheder 1alt. @verst en loftsetage.

Inspirationen til netop sidan en ejendom er et hus, placeret Nansensgade 25, der 1 l&engere tid
stod tomt fer nedrivning. I den tid, huset stod tomt, kunne det lige sa godt have varet anvendt
som midlertiddigt tilbud til boliglese.

Et sidant hus kunne i kzlderen rumme lagerrum, vaskekalder, samt badefaciliteter. T
forretningslokalerne i stuen kunne det ene umme kokken og det andet rumme et mindre
"Verested" 1 dagtimerne for cksempelvis netop de boliglese, der havde overnattet eller skulle
overnatte den fig. nat. Hver af de 10 lejligheder kunne rumme 2 boliglase til overnatning, dvs.
stedet kunne have 20 boliglese overnattende ad gangen. En ryddet loftsetage kunne have en
3-dobbelt funktion. Frakl. 10.00 til k1. 18.00 radgivningssted med f.eks. socialrddgivning
og/eller psykologisk radgivning. Fra kl. 18.00 til 22.00 lokale til medevirksomhed, dvs. savel
feellesmeder for medarbejdere og boliglese som medevirksomhed knyttet til
radgivningsarbejdet. Og fra 22.00 til 6.00 den flg. morgen, da opholds-og pausested for de
medarbejdere, der har nattevagt, samt eventuelt et sted at vare for en boligles, sifremt
vedkommende ikke kan med den anden boliglese, vedkommende deler "lejlighed" med. Tiden
fra 6.00 til 10.00 ville sa vare det tidsrum, hvor rengerningspersonale kunne komme til, samt
holde pause i forbindelse med det daglige rengeringsarbejde. S& meget om huset, praktisk
erfaring kan @ndre disse tanker, det ma tiden vise.

d) Medarbejdere. Her er det almindeligt, at medarbejdere i en institution har en
bagvedliggende uddanneise réttet mod netop dette arbejde. F. eks. socialpaedagog. Imidlertid



viste det sig ved interview fra Sundholm, at medarbejderne pa dette herberge havde meget
forskellig baggrund. Dette pa trods af, at Sundholm med herbergsfunktion har eksisteret siden
begyndelsen af 1930" erne, og der siledes havde varet en arrzkke, hvor en uddannelse til
medarbejder havde kunnet etableres. Derfor er det urealistisk at antage, at et nyt f&nomen,
"DET VANDRENDE HERBERGE", kan trekke pa én speciel faggruppe som medarbejdere.

Da der endvidere i forbindelse med midlertidig herbergsfunktion i en &ldre, saneringsmoden
ejendom vil vere reperationsopgaver at udfere, da kunne man tanke sig, at en
handvarksuddannelse ville vare mere vesentlig end f.eks. en socialpzdagoguddannelse. Men
noget specielt krav til uddannelsesmaessig baggrund kan der ikke stilles.

Der kan derimod stilles det krav til "DET VANDRENDE HERBERGE", at det uddanner sine
medarbejdere i sin vandringsproces. At noget saddant kan lade sig gere er mspireret af, at en
erfaringsmassig meget lererig uddannelsesproces etableres igennem den metode i den
pedagogiske psykologi, der kaldes projektmetoden.

) Beslutningstagen. Da "DET VANDRENDE HERBERGE" er tenkt som en
samarbejdsproces med boliglase, da kan beslutningstagen ikke foretages udenom disse. De ma
viere med. Samtidig kan ingen vide fra dag til dag, hvilke boliglese, der konkret bruger
herberget. Dvs. en beslutning taget den ene dag kan risikere at vaere ®ndret den folgende dag.
Imidlertid er det nedvendigt med en vis tidsmaessig varighed af en beslutning, der er taget.

Her kan det diskuteres om beslutninger skal gzelde én dag, én uge, én méned, nogle maneder
osv. Dette er ét valg, som skal treffes. Her ma en varighed af én dag anses for for kort. Savel
boligles som medarbejder ma fra dag tit dag vide, hvilke beslutninger, de er omfattet af. Ellers
har ingen af dem mulighed for at disponere fra dag/nat til dag/nat. Til gengzld ma én maned
anses for for lang tid at vente med beslutningstagen. Den boliglase, f eks. den bevidst
boliglese, er jo netop kendetegnet ved at vandre. Det er derfor urealistisk at tro, at en boliglas
er det samme sted en hel maned igennem. Og hvis den boliglese var i "DET VANDRENDE
HERBERGE" én méned i trek, da ville "DET VANDRENDE HERBERGE" have skiftet
funktion fra herberge til bolig. Hvilket ikke er meningen. Der ma derfor som udgangspunkt
valges én uge som tidsparameter for beslutningstagen.

Der er yderligere ét aspekt ved beslutningstagen, der skal fremhaves. Det sker ofte i
foreninger, at visse bestemte personer altid dukker op, nar der skal traffes beslutninger, men
sjzldent dukker op, nar den praktiske hverdag skal fungere. Er tilstede ved fxllesmadet, men
aldrig ved opvasken. Disse mennesker, der konkret ikke kender den praktiske hverdag, kan
ikke siges at have nogen baggrundsviden at beslutte udfra. Derfor skal beslutninger og
beslutningstagen beskyttes mod disse "overfladisk-viden-besluttere".

Og der er kun én made at skabe en sddan beskyttelse pa. Stille et krav om, at man ikke kan
stemme pa et ugentligt fellesmede, medmindre man konkret har deltaget 1 den praktiske
hverdag i lebet af ugen. Dette krav skal stilles savel til medarbejder som boligles, sdledes et
stemmeret kun erhverves pga. konkretviden om hverdagen. Man kan her som krav til
medarbejderen have, at vedkommende skal have haft minimum én vagt i lebet af ugen, og som
minimumskrav til den boliglese have, at vedkommende har overnattet pa herberget én nat i
ugens leb. Hvorvidt et sddant forlangende er tilstreekkeligt kan kun praktisk erfaring med
"DET VANDRENDE HERBERGE" give.



8 IVERKSATTELSE.

Da grundprincippet i "DET VANDRENDE HERBERGE" en en tilstreeben af en ligevaerdig
samarbejdsrelation med den/de boliglase, ma udgangspunktet for en ivarksattelse vaere en
konkret samarbejdsrelation med minimum én boligles. Og blandt malgruppens boliglase var
der ¢én gruppe, der aktivt havde gjort sin stilling som boligles klar. Det var de "bevidst
boliglase". Netop, da boligleshed her er et aktivt valg, da ma personen vare i stand til aktivt at
foretage et nyvalg i form af, at ville deltage i en midlertidig herbergsfunktion. Hvor finder man
sd sidan en eller flere person/personer? Svaret herpi er, at pa vaeresteder samles de fleste
boliglase, jvf interview "Tidligere boligles". Og det vil derfor i en startfase vare vigtigt at
komme pé et vaerested, gradvist lzere de faste gester her at kende, og s herigennem finde
en/nogle boligles(e), der kan geres interesseret 1 idéen.

Nér en siddan samarbejdsrelation er etableret, da ma en initiativgruppe ctableres. Sa der ialt
bliver mellem 5 og 7 mennesker, der sammen kan finde et egnet sted i form af en bygning,
Hvordan den konkrete besiddelse af bygningen si skal erhverves afhanger af ejendomsforhold
tilknyttet bygningen. Her kan man si enten g ind i konkrete forhandlinger med ejeren eller
direkte lave en besattelse af bygningen og herpi ga i forhandlinger med ejeren af bygningen.
Hvilken af de to metoder, der skal anvendes, ma athange af den konkret foreliggende
situation. En indledende forhandling kan fere til et nej, hvorefter en efterfalgende
husbeszttelse kan anvendes som pression. En indledende husbesattelse og en efierfplgende
forhandling kan imidlertid kun fore til én ting, legitimitet, da man allerede med den indledende
husbesattelse har sat sig udover et nej.

Det naturligt foreckommende naste skridt er at etablere en samarbejdsrelation mhp. el og gas,
telefon og brandsikring. Her er en gjeblikkelig vurdering af risiko for brand, samt udgangsveje
i forbindelse med brand det vigtigeste, da man 1 "DET VANDRENDE HERBERGE"
naturligvis ikke spiller russisk roulette med menneskeliv.

Efterfalgende er der to opgaver. Den forste er, at etablere en samarbejdsrelation med
naboerne, de faste beboere i det onkringliggende kvarter. Den anden er, at fa etableret en
kreds af mennesker, f.eks. i form af en stotteforening, der uden at vare direkte aktive i "DET
VANDRENDE HERBERGE" kan statte op om projektet. Begge ting kan vaere svare at
bygge op, jvf erfaringerne fra Dannerstiftelsen som det kommer frem i interview med beboer
fra lokalomradet ved Danner, samt interview med person, der var med i Danner-processen i de
forste ar. Det kraever tid, tilmodighed, samt mange rundvisninger samt foredrag om idéen i det
nye, for dette akcepteres.

Sidelabende hermed skal den konkrete bygning sattes istand i et minimumsomfang, si
bygningen gradvist kan komme til at rumme 2 overnattende boliglese pr. "lejlighed”. Dette
kraver dels hindvarksmassig ekspertise og dels materialer. Det handvarksmassige kan de
boliglese selv levere, da der blandt boliglase naturligvis ogsé er folk, der har
handvzrkerbaggrund. Materialer derimod skal enten klunses eller kebes. Og pengene til
indkeb af materialer ma man skaffe sig pa f.eks. samme made, som en organisation som
U-landsforeningen "Svalerne" ger det, dvs. indsamle brugte genbrugseffekter og salge dem.
Andre idéer kan naturligvis anvendes. F.eks. har man 1 forbindelse med nogle sociale
problemer atholdt stettekoncerter. Der findes sandsynligvis andre muligheder, som en konkret
initiativgruppe kunne finde. Fondsmidler,indsamlinger, lotteri osv.



9. HVERDAG I "DET VANDRENDE HERBERGE".

Hvordan hverdagen vil blive i "DET VANDRENDE HERBERGE" vil afhznge af, om
herberget er nyetableret, eller om herberget har fungeret et stykke tid.

Safremt herberget er nyetableret skal bygningen fra at vare en saneringsejendom genoprettes i
et minimumsomfang, si herbergsfunktionen kan fungere. Dvs. bygningen stiller nogle krav til
reperationsopgaver, som de boliglase og medarbejderne i fellesskab skal lese. Og disse
arbejdsopgaver vil indholdsbestemme hverdagen i dagtimerne.

Safremt herberget har fungeret som herberge et stykke tid, da er der 1 forbindelse med
herbergsfunktionen en razkke opgaver, der skal passes i labet af dagtimerne.

For det farste skal herberget hver dag geres rent. Dvs. én gruppe af boliglese har en
rengeringstjans,

For det andet skal der hver dag kebes ind og laves mad. Dvs. én gruppe af boliglese skal
danne et kekkenhold.

For det tredie vil der altid vare én cller anden mangde af sengelinned, der skal vaskes og
sengene 1 herberget klargeres. Dvs. én gruppe af boliglese har en tjans med senge og sengetej.
For det fijerde vil der vere lagbende reperationsopgaver ved bygningen. Et toilet kan vere giet
i stykker, maskiner til opsamling af kanyler fra narkomaner kan vare brudt op, et mebel, bord
eller stol kan vare adelagt, og skal derfor repereres. Dvs. én gruppe boliglese har dagens
reperationsopgaver som indhold for hverdagen.

Der vil udover de 4 her skitserede opgaver vare en rekke andre, som ogsa skal udferes. Blot
én af disse er indsamling og reperation af tej, sd boliglese uden penge har mulighed for at fa
suppleret deres pakladning.

Hvis en dagsrytme skal skitseres udfra klokkeslet, da ma dagen starte kl. 6.00 med vakning.
Fra 6.30 til 8.00 morgenmad, fra 8.00 til 12,00 dagens arbejdsopgave, fra 12.00 til 14.00
frokost, fra 14.00 til 17.00 en ikke narmere specificeret tidsramme, fra 178.00 til 18.00
indskrivning til overnatning, fra 18.00 til 20.00 aftensmad og fra 20.00 ti] 22.00 almindeligt
socialt samvzr, det veere sig om t.v. eller om arrangementer, der har karakter af underholdning
i gvrigt eller undervisning i nogle af de faerdigheder, det er vigtigt at besidde som vandrende
borger 1 en storby.

Udover denne tidsmassigt fastlagte, men dog foranderlige hverdagsskitsering, er der en
problematik, der hele tiden mi forlebe. Det er diskussionen boliglgs versus bofast.

Der er ikke afsat noget "skema-tid" til denne diskussion, og det er ¢j heller meningen, at denne
diskusston skal vaere emnet for f.eks. en aftens undervisning, med mindre bohiglese selv
ensker, at emnet tages op i aftenregi.

Diskussionen vil imidlertid dukke op, nar smi grupper af hjemlese arbejder sammen om €n af
dagens opgaver. Det er saledes, at noget, der virkeligt bringer mennesker ind pa livet af



hinanden, der hvor man ter snakke frit, da er det faelles arbejdsopgaver. Vel at marke
arbejdsopgaver, man selv er giet ind pa at udfere.

Huvis det er patvungne arbejdsopgaver, mennesker sattes til, da vil den spontane diskussion
disse mennesker imellem handie om, den eller det, der har pitvungent menneskene
arbejdsopgaven. Varkfareren f eks., eller nadvendigheden af at tjene nogle ekstra penge, da
man gerne vil have rad til lidt mere 1 hverdagen/sparet op til en ferietur/ have kebt nye
mgbler/have penge til, nar den sterste skal konfirmeres osv.

Denne sidstnzvnte diskussion er betinget af, at man har fast bolig, fast arbejde, faste
arbejdskolleger, som man kender ud og ind, og hvor hverdagen udover arbejdslivet bliver et
naturligt omdrejningspunkt i arbejdslivets velkendte rutiner og snakke.

For boliglase, der én gang skal lase en arbejdsopgave med andre boliglase, vil det vare nye
mennesker, der snakkes med omkring opgavelasningsprocessen, og her vil alle de spergsmal,
mennesker stiller til nye mennesker, automatisk dukke op. F.eks., Hvad har du lavet for? Har
du nogen bern? Hvor lenge er det siden, du blev skilt? osv.

Samtidig vil spergsmal, specielt knyttet til at vare boligles, dukke op. Spergsmal som, hvor
har du boet for? Hvad gik skaevt pa din sidste bopz]? Kunne du tznke dig at bo et fast sted
igen?

Der vil naturligvis ogsa vare underkategorier af spergsmél, knyttet til typen af boligles, der vil
dukke frem. For narkomaner kan det vaere spargsmal om, hvor der kan kebes stoffer. For
gadebern kan det vare snakke om, hvordan foreldrene var. For alkoholikere kan det vare
snakke om, hvordan forskellige typer spiritus virker. For de grundet sindslidelsens
anderledeshed boliglese kan det vare spontane vredes eller raseriudbrud, der fortzller
historien om afmagt, der i realiteten er sporgsmalet, om ikke nogen vil tage sig af mig. For
bevidst boliglase kan det vare spargsmal om, hvor i storbyen, man kan kebe billigt mad, eller
hvilket socialkontor, man helst skal vare tilmeldt for at fa en ordentlig behandling.

Imidlertid er de ovennzvnte overvejelser baseret pd, at der konkret er nogle af de boligloase,
der vil pétage sig arbejdsopgaver i relation til bygningen "DET VANDRENDE HERBERGE".
Dette er pa ingen made givet. Arbejdsopgaverne vil vare der, men om der ogsa vil vare
mennesker til at udfere opgaverne, er der ingen, der ved péa forhind. Og her ma medarbejderne
s& vaske sengetej, leegge rent pa sengene, gere rent etc., da ingen medarbejder pa forhand er
defineret som bedre end den boliglase, men tvartom er defineret som en samarbejdspartner til
den boliglese.

De enkelte arbejdsopgaver skal derfor betragtes som et tilbud til den boliglese om at vare
med, og md under ingen omstendigheder vere et diktat fra medarbejder til boligles. Modsat
rundt, da ma det naturligvis heller ikke blive sddant, at den enkelte boliglgse blot lader sta til,
dvs. gar fra herberget om morgenen velvidende, at medarbejderne udfarer arbejdet uden at den
boliglase behaver at lafte en finger. Her skal der findes en harfin balance, en balance, der kan
udvikles gennem at beslutningerne for ugens forleb tages af medarbejdere og boliglase i
fzllesskab pé et ugentligt fellesmede. Jvt afsnit 7, punkt e; Beslutningstagen.

10. HVORNAR VANDRE PANY?
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Et pracist svar pd speargsmalet kan ikke gives, men tidspunktet er kommet nar én af ﬂg.'
betingelser er opfyldt:

1. Den konkrete saneringsejeﬁdom skal rives ned.

2. Den konkretc sancringsejendom er gjort sd godt istand, at der ikke er flere
opbygningsopgaver at arbejde med, hvorved "DET VANDRENDE HERBERGE" bliver
identisk med et traditionelt herberge.

3. Gruppen af boliglase bliver narmest udelukkende én af de 6 undergrupper af boliglase, der
er nagvnte 1 afsnit 7b ovenfor. i sa fald er "DET VANDRENDE HERBERGE" forvandlet til en
specialinstitution for denne gruppe borgere, og vil fremover skulle fremsta som sidan.

4. Safremt der i "DET VANDRENDE HERBERGE"s liv begynder at vare mange ytringer
om, at sddant gar vi her. Dvs. herberget er blevet en statisk vane fremfor en dynamisk
samarbejdsproces.

5. Safremt der er vokset en stzerk modvilje mod "DET VANDRENDE HERBERGE" frem i
lokalkvarteret, med en fastlast naborelation og en dannen front mod herberget fra
lokalbeboernes side til folge. Noget sidant vil haemme/umuliggere en enskvardig diskussion af
boliglashed/bofastheds-problematikken, der er en naturlig del af "DET VANDRENDE
HERBERGE"s liv internt, men som 0gsa kunne tages med de fastboende naboer til herberget i
det aktuelle bykvarter,

11. KONKLUSION.

Jeg vil afslutte denne forkortede udgave af projekt "DET VANDRENDE HERBERGE" med
ikke at drage en konklusion. Det er uvant, men muligt. F.eks. afslutter den franske psykolog
og filosof Miche!l Foucault sin bog "Overvigning og straf” uden konklusion. Tilsvarende findes
hos den norske sociolog, Thomas Mathiesen, et modmagtsprincip kaldet "Det Uferdige", hvor
netop den manglende afslutning er anvisningen pa et forandringspotentiale 1 forhold til det
etablerede, in casu opdelingen i storbyen mellem bofaste og boliglese.

Det vil imidlertid vare utopisk at tro, at politikere vil akceptere et projekt a la "DET
VANDRENDE HERBERGE" med mindre projektet giver resultat i form af et eller andet. Og
"DET VANDRENDE HERBERGE" vil give resultat pa to méder. For det farste vil dette at
vere boligles og at vere deltager i "DET VANDRENDE ITERBERGE"s nedvendigvis
medfore, at den konkrete boliglase vil ny-taenke sin situation som boligles og eventuelt
pabegynde et konkret arbejde med at blive bofast igen. Hvilket ville vaere i bofasthedens og
hermed politikernes interesse.

For det andet vil "DET VANDRENDE HERBERGE" kunne give ny viden. Svar pa spergsmal
somi:

A) Findes der en generel arsag til boligleshed udover en konkret mangel pd boliger”

B) Hvad er egentlig fordclene og ulmperne ved at vre boligles?
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C) Hvilke fordomme findes der egentlig om boliglese? Hvor meget er vanetankning, hvor
meget er egentlig udtryk for den bofastes afmagt fremfor den boligleses postulerede afmagt?

D) Hvad mener boliglese egentlig en bolig er, og hvad er forskellen pa en bolig og et hjem?
Modstillet et tilsvarende sporgsmaél rettet til de bofaste?

Samt en lang rekke andre spargsmél, der vil dukke frem i et konkret samarbejde med
boliglese. Dette er vigtig viden at have for et samfund/for en storby. Specielt hvis det viser sig,
at denne viden er identisk fra storby til storby, ogsa pa tvars af landegraenser. Storbyen findes
i alle lande verden over, storbyen er et vigtigt led i et givent samfunds infrastrukiur ellers ville
den ikke findes. Og viden om netop de enkelte menneskers krav til bofasthed, som er
storbyens fundament, kan ikke undervurderes.

12. EPILOG.
Jeg vil her nzvne to ting. Forst kunstneren Asger Jorn's opfordring;

"Lad os ikke begynde med at fastlegge rammer, lad os begynde med det, som skal
indrammes. Lad os genskabe den menneskelige tilveerelse, og lade rammerne elastisk folge
udviklingen i denne iilvarelses manifestationer, sa livet kan preege rammerne i stedet for at
rammen tvinger og former livet, Dette er en hojtideliy og indirengende opfordring hertil”,

For det andet vil jeg n®vne, at allerede i forbindelse med interview af en "Tidligere boliglas"
lavede jeg en aftale om, at tage en tur rundt pa veresteder sammen med vedkommende,
saledes at jeg blev introduceret pa disse varesteder gennem ét af vaerestedernes egne folk.
Dette skulle ske, ndr min rapport: "DET VANDRENDE HERBERGE" var ferdig.

Her viste det sig imidlertid, at "Tidligere boligles" var forsvundet. En kontakz 1il noget familie
af "Tidligere boligles" gav ikke noget resultat. Forst et par ar sencre erfarede jeg nermere om
denne interviewpersons skebne. Vedkommende var ded. Fundet i en godsvogn pa
baneterrznet. Dadsdrsag var en overdosis af et eller andet stof. Noget n@rmere om dette

dedsfald vides ikke.

Sdledes blev den indgangsvinkel, jeg har skildret under punkt 8, delvist blokeret. En etablering
af kontakt til bevidste boliglase mhp. at skabe en initiativgruppe til den ferste ctablering af
"DET VANDRENDE HERBERGE", jvf. afsnit 8, blev herigennem besvarliggjort. Men at
projektet er blevet svarere er ikke ensbetydende med, at det er opgivet.

Leif. M. Christensen.



Kurt Lewin's metodik blev fremlagt i artiklen * Action Research and Minority Groups" fra
1946 og siden fremstillet i modelform i artiklen "Group Decision and Social Change” fra 1947,
Her fremstilles modellen pa flg. méde:
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I det fiolgende vil jeg kort beskrive modellen. Som det ses af figuren, bliver en idé, markeret
med sort, konfronteret med virkeligheden i en erkendelse af mil og midler. Dette markeret
med sort, cickular pil, der forer tilbage til idéen, hvorved denne s modificeres, markeret med
hvidt felt. Som falge heraf sker et skift i niveau, markeret med pil, til en generel plan. Denne
plan bliver sd udgangspunkt for handleskridt pA stadig nye niveauer, markeret med pil for
hvert skift til nyt handleskridt pi nyt nivau. P4 den generelle plans niveau sker ogsi en
konfrontation med virkeligheden i lighed med idéplanet, igen markeret med sort pil. Imidiertid
indeholder denne konfrontation mere end erkendelse af mil og midler, den indeholder ogsi

beslutningstageniom det folgende handleskridt, markeret med tykkere sort pil og sterre hvidt
omréde.

Derudover indeholder den generelle plan ogsd fundamentet for samtlige handleskridt, ligesom
de enkelte handleskridts virkelighedskonfrontation, dvs. erkendelse af de enkelte handleskridts
resultater samt efterfelgende beslutningstagen, virker tilbage pi den generelle plan. I figuren
markeret med stiplet linie fra handleskridtet til den generelle plan, samt tilbage fra den generel-
le plan til handleskridtet for beslutningstagen. Den stiliserede figur skal sdledes opleves

rumligt, som en opadstigende spiral i 3 dimensioner, og med tiden som en 4. dimension knyttet
til.

3.2, De forskellige funktioner samt et ekstra aspekt at medreflektere.

Lewin (1946) {2gger vagt pé, at konfrontationen med virkeligheden har flere funktioner.
For det forste en vurdering, herp en af vurderingen betinget mulighed for at lere, som efter-
folgende kan virke som grundlag for korrekt planlaegning af naste skiidt i realiseringen af den
generelie plan, som gennem den nye korrekte planlzgning i sig selv modificeres. Dertil
kommer et aspekt, som Lewin ikke omtaler i de to ovenn®vnte artikier, og som ¢ heller
medtages hos Rasborg (1969). Imidlertid finder jeg det vigtigt at medreflektere dette aspekt,
der er intra-psykisk Jeg mener, at aspektet antydes i modellen af Lewin, ndr han giver det
hvide felt, der markerer den trufne beslutning, forskellig starrelse fra idé til generel plan.

Lewin bragte i forbindelse med en diskussion af Ach's associationspsykologi et begreb ind i
psykologien, quasibehov”. Disse " omfattede alle sidanne handletilskyndelser, som er opstdet
forbindelse med et volunt2rt moment, sdsom beslutningsagtige dannelser, viljesagtige dannel-
sef, acceptation af opgaver osv. osv."(Tranekjzr Rasmussen, 1965, p. 21.) Dvs. fenomenet at
tage besiutning har ikke blot en overfladisk betydning i et menneskes liv, men er noget dybere
til personen knyttet uden i sig selv direkte at vaere et behov. En konkret beslutningstagen i
forbindelse med den her anvendte Lewin-model er siledes ikke kun en forandring i handling,
men efter min mening ogsa en forandring i engagement og intensitet hos den besluttende.
Dette at vare besluttende og med-besluttende kan derfor betragtes som engagementskabende,
hvilket ikke m# glemmes, ndr et samarbejde mellem idéhaver og boliglese tilstrzbes.
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Der herskede og hersker modstridende opfattelser af hvad der er psykologiens genstand og om det er
muligt at na til en objektiv erkendelse af psykiske fienomener. Basalt set handler det om konflikten
mellem de filosofiske mader at anskue mennesket pa contra de metodisk malbare mader at anskue
mennesket pa. Hvordan opstiller vi en kritisk metode som kan give os stakkels individer en helheds-
opfattelse af tilvarelsen og som samtidig forsager at finde de grundbetingelser og principper der gor
sig gazldende mht. menneskets viden og handlen, men som ogsa nedvendigvis ma stille de store eti-
ske og moralske spargsmal, som ikke umiddelbart er malelige! Feks. noget sa grundlzggende som
spergsmaélet; er vi eller er vi ikke? hvis vi er - hvordan og hvorfor er vi sa?

Videnskab er en proces, der bide udspringer af og som er en del af menneskets sociale praksis. Der-
for har den ogsa set forskellig ud igennem historien, fordi forholdet mellem videnskab, samfundet og
mennesket har @ndret karakter. Det kan symboliseres i dets hovedomrader saledes:

Det naturvidenskabelige felt er démtekatrske made at betragte mennesket pd. Hvad er det muligt me-
todisk at male og pa hvilken mide. Hermed betragtes mennesket - genstanden - som et objekt der er
givent i en materialistisk opfattelse af samfundet

Det humanistiske felt anskuer mennesket som medmenneske og den sakaldte hermeneutiske tradition
skelner mellem nomotetiske og ideografiske videnskab , i deres forsag pa at opstille teorier om hvor-
dan man forstéar de &ndsvidenskabelige feenomener. Vi har med andre ord to forskellige mader at an-
skue mennesket pa!

Iflg. behavioristerne (naturvidenskaben) er et menneskes adferd lig med genstandsfeltet. Alle de fz-
nomener der kan iagttages og males ved hjzlp af naturvidenskabelige metoder. De afviser at psyko-
logien skal kunne bygge pa en evne til indre iagttagelse. De anskuer psykologiske fnomener som
naturfznomener og har ikke den sociale sarmenhang med, som de udvikles i, men betragter fno-
meneme som isolerede data. Det kan vaere meget godt mht. neurofysiologiske fenomener, men
spargsmalet er om de kan sti alene som forklaringsmodel hvis genstandsfeitet er adfzerd ?

Idealismen iflg. Decarte er ideen om at verden er et produkt af vores begreber, ikke at verden ikke
eksisterer uafhangigt af vores bevidsthed, men at “indholdet” er produkter af vores sprog og vores
bevidsthed.

Gestaltpsykologerne herer ind under det humanistiske felt, og er maske begrundelsen for hvorfor be-
havioristerne aldrig slog igennem for alvor i Europa - omend i allerhgjeste grad i USA. Den gestalt-
psykologiske skole ( bl.a. Kehler) gar i modsetning il behavioristerne ud fra tankegangen om helhed
og dele. Personligheden er genstandsfeltet, den ell. de helheder som ligger bag, nar vi opfarer os som
vi gor, dvs. de fenomener som vi i daglig tale taler om som oplevelser, erfaringer, hab, forestillinger
og intuition. M.a.o. bliver indfaldsvinklen til at beskrive adferd ogsa meget forskellig, Decarte savel
som gestaltpsykologerne taler om det indre - det andelige.

-1-
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Det trejde felt, det samfundsvidenskabelige, omhandler dialektikken mellem menneskerne og samfun-
det. Vi agerer sammen | bestemte kontekster pi et givent tidspunkt.

Filosofien er egentlig materialisme versus idealisme og ud af det fir vi den dialektiske materialisme.
Forst gennem Hegel, siden viderudviklet af Marx. Marx udformede pnmert den dialektiske materia-
lisme som dels er en teori om den menneskelige erkendelses udvikling, dels en teori om generelle -
lovmzssigheder i naturen og dialektikken imellem disse, for de kan tkke forstds uathangigt af
hinanden

Hermed har vi overordnet 3 forskellige mader at betragte mennesket og de menneskelige funktioner
péd og dermed ogsa pa hvad der egentlig er genstanden.

Man kunne sige at Darwins udviklings-historie i den materielle omverden er overgangen til den dia-
lektiske forstdelse og grundlaget videreferes bl.a. via den kulturhistoriske skole med bl.a. Vygotski,
Leontjev og Luria.

De to ferstnzvnte paviste bl.a, at de mentale funktioner vi betragter som naturlige, bygger pa at vi
har et sprog og hvorledes det udvikles i omgangen med voksne og de gvrige omgivelser og som si-
dan ikke kan betragtes som en medfprt naturgivent evne, men som en funktion grundet farnzvnte
Luria pipegede i forlengelse af dette, at disse funktioner har en socialhistorisk oprindelse, at de
funktioner er produkter af menneskets sociale og historiske eksistens.

Et kort forseg pa at runde spergsmal 1 af, jeg kunne opstille tre forsimplede kasser, et med eksperi-
menter der kan males, gentages og generaliseres. Et andet som betragter det indre - det andelige -
som ganske vist forsager at forsta og beskrive disse elementer, men uden den store arsagsforklaring i
relation til tid og kontekst og den sidste som anvender begge indfaldsvinkler, men tilfgjer en ny ,
dialektikken mellem menneske og samfiind.

Set i filosofiens lys er det ikke muligt at opna de objektive erkendelser af den menneskelige virksom-
hed i og med at det vil vare subjektivt hvornir noget er overvejende sandsynligt og gentageligt.
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Hayes omtaler de informationer vi fir fra vores 6 hovedsanser; smag, lugt, horelse, fole, kikke og
autonomiske muskelbevagelses- sans med begrebet sensation. Det er informationer vi modtager di-
rekte fra vores fysiske krop. Disse sensationer, eller sansepavirkninger, stimuli eller evt. sindsbevza-
gelser kan metodisk af praves, men alligevel adskiller de tre hovedomrader sig.

Vi modtager ikke blot de enkelte sansepavirkninger uathzngigt af hjernens signaler og forarbejdning.
Et godt eksempel mht. perception er at pa den ene side er det en samling af simple, komplekse og
hyperkomplekse celler og som maleligt reagerer pa forskellig vis pa forskellige stimuli, men det kan
ikke alene forklare forskellighederne, n&r konteksten @ndres.!

Et eksempel er gestaltpsykologiens principper for perception som bl.a. gir pd hvor meningsfuldt vi
antager det perciperede for at vaere og hvordan vi grupperer stimulierne, i ensartethed, eller fore-
traekker de der er symmetriske, afrundede mv.

Hayes n&vner som eksempel Annis og Frosts undersogelse af canadiske indianer - en gruppe der le-
vede traditionelt i tipier og en anden gruppe der boede i storbyer og de to gruppers forskellige mader
at percipere linier pd og afgore , hvorvidt de var parallelle eller ej. Der var stor forskel og det be-
krafter vel blot, at man ikke kan male perception uden at se pa konteksten som de indgr i.

Mht. repraesentation, emotion, kognition og motivation er de jo nart beslegtede, men alligevel med
forskellige metodiske tilgange. Vi kan lave div. fysiologiske laboratorie-malinger og kombinerer dem
med mere kvalitative undersegelser, og almindelige kvantitative metoder, feks. spargeskemaunderse-
gelser osv.



Ikke desto mindre inkluderer fienomenerne jo de filosofiske spergsmdl, elementerne og helheden og
omvendt. Vi kan ikke alene betragte dem som fysiologiske processer i hjernebarken eller som indre
overvejelser der alene “haenger pd” individet. Vi kommer ikke udenom feks. Maslows behovspyrami-
de og e) heller den dialektiske indfaldsvinkel. .Luria demonstrerede bl.a. at folk kunne genvinde be-
stemte mentale funktioner, pé trods af at man ud fra fysiologiske malinger skulle tro at omraderne for
disse funktioner skulle veere edelagt pga. ulykker med deraf folgende hjerneskader. Luria forsagte
derfor at opstille en neurologisk teori med det sigte at forklare hvordan de enkelte mentale funktio-
ner udvikles gennem individernes vekselvirkning med den materielle virkelighed, frem for at forstd de
mentale funktioner som isolerede f&nomener.

Iflg. den dialektiske materialismes love er der tre grundtrek ved enhver udvikling - “ loven om mod-
s@tningernes enhed og kamp, loven om de kvalitative forandringers omslag i kvalitative forandringer
og loven om negationens negation”. ( Uffe Juul Jensen, p. 206)

Man gar egentlig fra at opfatte mennesket og dets adfzerd som en teori der er mulig at gere endegyl-
dig, alene fordi den er malelig, over til at forst teori som varende teori og praksis, hvor den dialek-
tiske metode placerer faznomenerne i den sammenhzang hvori de produceres.

3/

At intelligenstest, kompetence-vurdering og lignende er alment forekommende gor dem ikke nedven-
digvis hverken rigtige eller brugbare, uden at man ma have afklaret i forhold til hvad og ens egen rol-
le i denne psykologiske praksis. P4 hvilket grundlag er spillereglerne sat.?

Feks. mht. intelligensprever. I og med at der ikke er nogen accepteret generel definition pd intelli-
gens, kunne man sperge om det overhovedet kan males og hvad det 1 givet fald er man maler , mere
eller mindre indirekte. Samtidig er man nedt til at gere formalet med intelligenstestningen klart. Der
er forskel p& hvad man gerne vil male indenfor militzret, store firmaer og folkeskoler etc.

De etiske overvejelser er mange, dels hensynet til de testede personer ( kan det skade dem?) dels af
anvendelsen af testresultaterne. Specielt USA har anvendt intelligenstest i stort omfang, fra High
Schools til universiteterne til store industrivirksomheder. P4 den made er man med til at udvalge og
favorisere en gruppe af A-mennesker med hgj IQ og dermed samtidig ogsa med til at udgruppere alle
B-menneskerne pé det kapitalistiske systems betingelser.

I og med at vores samfundsstruktur i den vestlige verden er bygget op omkring vakst og rentabilitet,
er det ikke nedvendigvis veerdier med menneskeligt indhold. Det kan det vare, men det behever det
ikke at vare og prisen kan vare hej for al den effektivitet.

Set fra en industrivicksomheds side, er det enskvardigt at anvende test, savel intelligenstest som
kompetencetest. Som Jesper Jensen udtrykker det “ ndr man ikke vil eller kan pille ved grundlaget
for lanarbejde, ma man naturligvis nejes med at udvalge og tilpasse mennesker til dette lanarbejde
s friktionen bliver mindst mulig. { Jesper Jensen p.44). '

4/,

Begreberne vil fa indflydelse pé tre niveauer. Dels pd min samfundsmassige opfattelse, min opfattel-
se af mennesket fysisk/psykologisk og af hvilken rolle jeg som bach.psykolog kan valge eller fraval-
ge at g ind 1.

Jesper Jensen opererer med fem rollebegreber, lakajen, luderen, skraldemanden og klunseren samt
ghettobestyreren og eftersperger en mere aktiv og bevidst stillingtagen til udfarelsen af egen psvko-
logisk rolle, hvilket jeg er enig i.



Et langt stykke af vejen ved vi godt hvad de menneskelige behov er samtidig med at vi lever i en tid,
hvor en materiel storre levestandard méske betales t form af forringede muligheder for mennesker pa
andre omrader.

Lakajen er eksempelvis de alle de psykologer der arbejder indenfor markedsforing og reklame. Hvad
er det vi gor nar vi anvender vores viden om de menneskelige behov til at forege det private er-
hvervslivs skonomiske interesser? Er det det vi vil eller skulle vi istedet arbejde mere og bedre pa et
politisk - samfundsmassigt grundlag og argumentere for bedre boliger, bedre arbejdsforhold, andre -
familiestrukturer osv. eller hvad? M.a.o. pd den ene side systemets grundmekanismer med forbrug
som mél og mennesket som middel eller er der alternativer.?

Det vil 1 haj grad for alle rollerne handle om en mal-middel diskussion; skal sterre trivsel i skolen el-
ler pa arbejdspladsen vare et mal i sig selv eller er det et middel til at opnd at folk forbliver de re-
spektive steder uden at blive mast tit plukfisk - vi lever 1 en kapitalistisk samfundsstruktur og det
kommer til at praege vores valg af - at der skal vare et udbytte. !

Man ma gore sig klart at man nemt kan fa skraldemandens rolle som den der kasserer andre menne-
sker, “de passede ikke ind i systemet”. Det ma vare en af hovedopgaverne i en psykologisk praksis
ikke blot at betragte sine medmennesker som at det er dem der falder udenfor, men se pa hvilket sy-
stem der medvirker til at vi definere nogle som outsidere, andre ikke. Hvor er den dialektiske forst-
else frem for sygeliggarelsen af det enkelte individ.

Vi kan ga ud i fengsler, distriktspsykologien osv. osv, som ghettobestyrere, men burde vores viden
ikke bruges med lidt sterre visioner om maske at kunne medvirke til at andre pa de faktorer som er
en del af baggrunden for at outsiderne overhovedet eksisterer

Afrunding!

Terminologien omkring et kapitalistisk samfundssystem vakker skrak og radsel i mange kredse og i
andre en oget forstielse. Man ma gere sig klart at i alle teorierne 1 alle de psykologiske skole-retnin-
ger er der fundamentale splittelser mellem det der er maleligt og s de filosofiske overvejelser. De
adskiller sig, set over tid, men grundkonflikterne er for sdvidt de samme. Hvad er videnskabsteori og
hvad er det dybest set vi s gerne vil méle og swtte pa begreb. Pa begge (alle) sider har man nemlig
den samme grundkonflikt...

At vi ikke kommer uden om, at vi har en historisk viden og ballast som prager os som mennesker og
dermed ogsé tankegangen om hvad videnskab og objektivitet er! ( Er der mere mellem himmel og
jord end lige som s3?)

I AL FREDSOMMELIGHED

Susanne Pedersen.
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Til

SIND

L.I.Brandes Ali¢ 4
1956 Frederiksberg C.

Adressezndring for SIND, nr. 05802 ARC, 13934 000.

Vi er flyttet fra Solidaritetshuset/Griffenfeldsgade til:
Regnbuen, Gaderummet

Nerrebrogade 56B, 4 sal
2200 Kebenhavn N.

Mange hilsener

Kalle




Til

Salt / SP forlag
Silkeborgve) 11-13
DK-8000 Arhus C

Adressezndring for SALT, nr. 05359 ARC, 4158 000.

Vi er flyttet fra Solidaritetshuset/Griffenfeldsgade til:
Regnbuen, Gaderummet

Nprrebrogade 56B, 4.sal
2200 Kegbenhavn N,

Mange hilsener

Kalle



Radgivningsgruppen Regnbuen Telefon: 3537 4735
Gaderummet, Norrebrogade 36B, 4.sal
2200 Kebenhavn N.

Til

Rigshospitalet

Afsmit 2-19-2
Blegdamsve]j 9
DK-2100 Kgbenhavn O.

Att: John Gylding de Winther

Vedr. brugsting fra Rigshospitalet.

Vi vil hermed udtrykke vores glade og sige tak for donationen af 2 skriveborde, stole, reolar- -

rangement samt skab til vores gadebernspojekt pd Indre Nerrebro.

Radgivningsgruppen Regnbuen
PGV.

Cand.psych. Kalle Birck-Masen

g



Socialcinisteriet

Scciolministerig!
Departementer

Udvalget om frivilligt
socialt arbejde
Sekretariatet

6. september 1996
I.nr.: 0402-144
ras

Til seerligt interesserede.

Udvalget om frivilligt socialt arbejde vil i samarbejde med Roskilde
Universitetscenter hermed gerne indbyde en begranset kreds til at
deltage i seminaret "The Irish Experiences concerning the Combat
against Poverty and social Exclusion with special Focus on the Role of
voluntary Organisations”,

Seminaret atholdes i EFigtveds Pakhus, Asiatisk Plads 2 &, onsdag d.18.
september 1996 k. 13.30-17.00. Seminaret vil foregd pi engelsk.

Den irske regering har taget et vigtigt initiativ som opfglgning p# det
sociale topmgde | Kgbenhavn 1 1995, idet den har besluttet sig til at
udarbejde en sammenhangende anti-fattigdoms strategi "The National
Anti-Poverty Strategy" hvor samarbejdet med de frivillige crganisationer
spiller en meget vigtig rolle.

Der er nedsat en interdepartemental kommission som allerede har afholdt
flere hgringer og modtaget henvendelser fra 250 forskellize forskere
lokalsamfund, frivillige organisationer, fagforeninger. m.v. Dette har
dannet grundlaget for fastleggelsen af nogle grundleggende principper
og udvelgelsen af nogle npgleomrader for indsatsen.

Reprazsentanter fra det irske socialministerium og det serlige Anti-
Poverty Agency vil pa seminaret fremlagge de forelgbige resultater af
arbejdet og planerne for det videre forlgb.

For ogséd at give andre end udvalget mulighed for at stifte bekendskab
med dette speendende initiativ har udvalget besluttet at §bne seminaret for
andre, der kunne have en sarlig interesse 1 dette problemomride.
Tilmelding skal ske skriftlige til udvalgets sekretariat:

Hoimens Kanal 22 Telefon: 33929300 x.400: s=sm.p=sm a=dk400;c=dk
1060 Kabenhavn K Telefax: 33932518 Infernetadresse: sm@sm.dk


mailto:sm@sm.dk

2

Sekretariatet for udvatget om frivilligt social arbejde, Socialministeriet
Holmens Kanal 22, 1060 Kgbenhavn K. senest d. 13, september 1990.
Det er gratis at deltage.

Med VCI]I%I
/'( /L,-( —

Terkel Andersen
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Radgivningsgruppen Regnbuen

Vedtaegter

§1

Gruppens formal er at yde gratis vejledning, radgivning og terapi til personer 1 krise og ned.

§2

Gruppen har to slags medlemmer: Aktive mediemmer og sisttemedlenmmer.

Aktive medlemmer er dem, der er anfort pd medlemslisten. Medlemslisten revideres af med-
lemsmedet een gang méinedligt, eller efier behov. Man kan kun blive aktivt medlem, hvis man
deltager fast i medlemsmaderne. Hvis man gentagne gange er fravaerende uden afbud, eller ud-
viser ligegyldighed eller illoyalitet over for gruppens arbejde og formal, vil man blive slettet fra
medlemslisten. De til enhver '{:ﬂlg&:]dende Fallesnordiske etikregler for psykologer er geldende
som mindstekrav.

Stattemedlemmer er dem, der bidrager til gruppens arbejde med manedligt eller arligt stoitebi-
drag. Stettemedlemmer kan bade vere enkeltpersoner og organisationer.

§3

Gruppens gverste myndighed er generalforsainlingen. Ordinar generalforsamling atholdes ar-
ligt 1 april maned.

Ekstraordinzr generallorsamling afholdes, hvis mindst 2/3 del af de aktive medlemmer eller
1/4 del af stettemedlemmerne forlanger det.

Generalforsamlingen indkaldes skriftligi med 5 ugers varsel til alle medlemmer. Kun aktive
medlemmer har stemmeret pa generalforsamlingen.

§4

Medlemsmodet er gruppens everste myadighed mellem generalforsamlingerne. Kun aktive
medlemmer har stemmeret pa medlemsmodet. Mediemsmedet er beslutningsdygtigt, safremt
alle aktive mediemmer er indkaldt, og mindst halvdelen er tilstede.

§5

Mellem medlemsmedeme varetages gruppens interesser af dem, der af generalforsamlingen el-
ler medlemsmedet er bievet udpeget il at varetage pageldende sag. Hvis der indtraffer akut
behov for at traxfie en starre beslutning som fulge af en uforudset handelse. skal alle aktive
medlemmer sa vidt muligt heres.

§6

Gruppen tegnes af et eller flere medlemmer 1 feeilesskab, der har et tilladelse hertil af general-
forsamlingen eller medlemsmodet. Tilladelsen gives fra sag til sag, og g@lder kun for den sag,
hvortil tilladelsen er givet.
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$7

Gruppens gkonomi varetages af kassereren. Kassereren veelges af generalforsamlingen for eet
regnskabsir ad gangen. Regnskabsdret falger kalenderiret. Regnskabet revideres ved regn-
skabsarets afslutning af en ekstern revisor, og godkendes pa den ordinzre generalforsamling.

&8
Hvis gruppens arbejde medferer skonomisk overskud, skal overskuddet anvendes i overen-
stemmelse med gruppens formal.

89
Vedtzgtsandringer skal vedtages af generalforsamlingen. Skriftligt forslag til vedtzgtsandrin-
ger skal fremsendes til samtlige medlemmer sammen med indkaldelse i} gencralforsamling.

§10
Oplesning af gruppen vedtages af generaiforsamlingen. Forslag berom udsendes samuinen med
indkaldelse til generalforsamling.

§11
Ved gruppens oplesning skal gruppens ejendom og eventuelle overskud tilfalde en organisati-
on eller et initativ, der arbejder for socialt belastede unge.

SSNENESY, | § |« I

Disse vedtagter erstatter vedtazgterne af 30,11 1994, der 1gen erstatiede tidhgere vedizg-
ter/arbejdsprincipper vedtaget pa stiftende mede den 22.5 85, jvf. papiret "Tauker til og omn en
radgivning” af 22 10 84, og uddybet i papiret "Terapi - et problem om afmagt" af 28.8.1985.

Vedtaget pa pa medlemsmode d.2.oktober 1996 og 9.oktober 1996, i henhold de tidligere
regler om vediwegisendring.

Radgiviningsgruppen Regnbuen
Initiativgruppen Gaderummel, Norrebrogade 568, 4.sal
2200 Kobenhavn N. Tlf.: 3537 4735

Péa gruppens vegne:



Heiko Mussehl

Strafburger Str. 15

10403 Berlin

Tel. 03074434428

E-Mail: Mussehlgzedat.fu-berlin.de

Haike Mussehl Strefbucger Str, 15 104035 Barlin

Berlin, 27.09.1996

Dear Kalle,

thank you very much for the Helhedshuset-stuff you sent me, I leafed through it and read some parts,
but was a bit puzzled with the evaluation - not because it was far away from Critical Psychology but
since it semed to be rather an unfolding of a modell for such a house where I"ve expected an account
on the political strugple/ dispute. However, this won’t make me silent about the project, but puts my
questions off a bit. I noticed that Regnbuen moved to Ngrrebrogade, your report in the recent Udkast
sounded like you have much better conditions there, so would you have moved even when were’nt
forced out of Solidaritetshuset? I enclose a paper we’ve written for the Vygotsky conference in
Moscow we’re going to visit in October, hoping to make some contacts beyond the academic
establishment (which is rather stiff espacially in Russia). The paper itself is a somehow sociological
prelininary to what we’re in, the article which is in progress should tackie the psychological questions
a bit more, I'll send it in late October. 1 suppose you 're interested in what happens in Berlin’s CritPsy,
but since we have still university holidays, there ﬁothing new, I'll try to account on relevant things for
you as far as they appear. I still have both time and interest to read about the Danish affairs, if there’ll
be a seminar next time, please let me know. So far, and bonne chance for your association and work,

with warm greetings to all the others T met in the arbejdskreds,

Regards, % 4


mailto:JlI1IIIHhl@!edat.f..�berllll

BIOGRAPHICAL DISCOURSE ABOUT EAST GERMANY AND ITS INSTITUTIONS

- DIALOGICAL RECONSTRUCTION OF THE HORIZONS OF RESPONSIBILITY

Heiko Mussehl and Ulrike Otolski

Berlin, Federat Republic of Germany

I

In July 1990 the German Democratic Republic ceased to exist by joining the Federal
Republic of Germany. This process, though having some similarities with the development
of the other countries of the former Warsaw Itreaty, was remarkably singular in the way in
which virtually all institutions of the socialist system were replaced within a short period by
administrative routines of a Western society. Speaking of ,transformation (as a notion
quite en vogue among several social scientists) when accounting on the changes of post-
socialism, makes an decisive difference when applied to the Eastern ,five new states™ of the
unified Germany: almost all macro-structural co-ordinates were more substituted than
transformed by the skeleton which the ,Rechtsstaat (state under the rule of law) has
developed with a radically different hi‘:sloﬁcal exposure. Research in significant changes of
social relations has therefore to look more al individual and collective attitudes articulated
outside these institutions. What happened as a side-effect of the establishment of ,,Western
Rule” was the segregation of experience of the former responsible state servants from
virtually all public discourses, either left to the scandalising Yellow Press or to penal law.
To use the categories of penal law outside the limited field where retrospective punishment
is legally possible, especially for inaugurating a dialogue on guilt and responsibility, has
failed significantly during the last three years. Instead a remarkable silence in virtually all
dominant media has been produced by ,.claiming confessions of guilt”, in our eyes due to a
certain appeal to universal terms of responsibility, missing the serious differences between
socialist and late-capitalist societies. In these days, however, a re-seitling of collective

remembering becomes visible, cither in the ,traditionalist” branch of Democratic Socialists,



stealing successfully the show on the crisis-stricken social democrats in all the areas of the
former East, or in interest groups of former functionaries engaging in societal and political

debates.

I

At the edge of these movements, and somewhat before the successful and self-critical re-
appropriation of the politics our project has been attracted by discussion circles, where the
encounter between different groups of former East Germans was initiated, roughiy
described, encounter between ,,victims™ and ,culprits” of the society remaining as poorly
more than a sort of ,,organised crime” in the official records. Slowing down both the hasty
and numerous calls for ,.final judgement and the ,,vanishing of the motives™ in descriptive
research, these circles have been established 1o bring ‘dialogical reconstruction’ of the
horizons of responsibility in East German institutions with more or less repressive functions
on their way.

The interest of our research group lies especially in understanding the ,,dialogical® principle
of these discussions, which has to be produced and stabilised by a set of interventions which
form (what we cailed) the goal-reflexive domain of the discussions. These interventions are
expected from the anchorman and so;ne of the old-timers of the group, nevertheless
everybody has the nght of making remarks considering the regulation of continuing.

The goal-reflexive domain is on the participants side a set of mutual acceptance for bringing
the problems of collective remembeting as such on the agenda, partly itself a part of the
traditionalised knowledge of the group, as transferred in the anchorman’s introduction
(where some rules are mentioned) or the casual taiks before and after the meeting, partly a
result of ongoing negotiations in the meetings themselves. These negotiations are framed by
iwo of the major implicit rules of the group, (1): the ban on self-explaining expertise and
(2): the primacy of biography-related contributions. (1) prescribes a certain distance towards
objectified knowledge, both from social science and joumalism, to encourage the
participants to speak of biography-related contradictious and minoritarian experiences.

Nevertheiess we still have just formal descriptions of the goa/-reflexive domain, transferring



theories of practice to counter-act tendencies of mutual silencing, not yet a positive
definition of the shared interests of the participants. Allow me a few words at this point to
mention what special kind of personal experienée should be cared for or stimulated by
establishing this very domain: as we claimed above, the radical institutional change and
demands of final judgement were accompanied by a segregation of social experience, a loss
of external reference for memory (to borrow a term from Engestrdm’), on the other hand, the
roughly modemised areas of intimacy (as kin, friends and lovers, ¢f. Giddens?) were - to a
degree - deprived of the niche-functions they fulfilled in socialist times. The remembering of
motives for engagement in socialism, in other (Foucault’s®) words the dimensions of the
productively and bottom-upwardly reproduced power, has been bypassed by the lion’s share
of both media (identification) and descriptive science (explanation). The dialogical pro;;ess
(in the mentioned gmtip) makes the communication of these motives possible by relating
different minoritarian views to (scientific/ joumalistic) interpretations and to each other, the
primacy of biography-related contributions is a condition for proliferating extemal memory
reference in the group history itself. The impact of the goal-reflexive domain has to be
specified: 1o the formal rules (1) and (2) we add two more: (3): participants who accept (1)
and (2) are encouraged to ,.re-frame" the discussion in an critical tum towards (scientific)
interpretations. and (4): Negotiating the “forthcoming work in the group has to relate to the
articulated interests of the participants. These two rules refer to a certain group experlise
proliferating the path the reconstruction of the horizons of responsibility takes when
successfully related to the goal we have described as re-framing or critical tum. Though we
have described here a collective frame for a zone of proximate development, this frame is
rather idealised for two reasons: (a): whether the group will relate to all rules (1-4)
successfully is an empirical question with each new meeting. (b): the goal-reflexive domain
is defined in relation to the group process and leaves out the possible silencing of single
individuals. While (a) is referring to such (visible) tendencies to subordinate and change the

collective notion of the goal-reflexive domain i.e. towards a dominating second rule, which

| ¥1jis Engesirom, (1990) Learning, Working and Imagining, Helsinki, pp 196
2 Anthony Giddens, (1991) Modemity and Self-Identity. Scif and Society in the Late Modem Age, Cambrigde
3 of. Miichel Foucault,(1976) Die Macht und die Norm, in Mikrophysik der Macht, Berlin, pp 114




would move the impact of the discussions towards crises of self-experience and weaken the
critical turn, (b) stands for a desideratum in our research: the collective domain remains
abstract int relation to single participants and their involvement. As participating researcher
on the group level, the only access to an individual stagnancy in relation to the group
process we have is the refreat, as the ,Jast productive contribution™ to the group process, and
some knowledge we can use to discriminate the reference of these retreats to different
extemal memory, as in the moral retreat or the expert retreat. To approach the participant’s
reasons for involvement/ retreat, their expanded reasons for acquiring the collective domain
(to use a term from Holzkamp*), demands an extension and re-settling of research.

In the phase we are in these days, we are planning interviews with participants, evaluating
the group work to develop a concept of topic-centred group inte;views. This has to take into
account that we will situate ourselves in an more influential way as an agent of the group
process itself, where participative research has to develop a concept of mutual negotiations

of notions and domains, qualifying research as (mutual) reference-transformatiorr.

Institutional afffiction: Freie Universitit Berlin, Instirut fiir Knitische Psychologie
Cormrespondence address: Heiko Musschl, Strassburger Str. 15, D-10405 Beidin, F.R. of
Germany

E-Mail: Mussehl@zedat. fu-berlin.de

4 Klaus Holzkamp,(1993) Lemen. Subjektwissenschattiiche Grundlegung, Frankfun/ M., of, Heiko Musseh! (1996), Leaming as
Activity-Related Wordd Acgquisition, draft, Copenhagen
5 Marnten Nissen (1995), Jorskningens betydning for wdviklingen af psykosocial praksis. in Udkast, 1, Copenhagen


mailto:Mussehl@zedalJiJ-berlin.de
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Hanne Meldal

Danmarks Lzrerhajskole WWLMUM%QA—

Inst. [. Pxed, og udd.forskning
Emdrupvej 101
2400 Kobenhavn NV g 3

Telf. 3969 6633 - sekr. Minik Hornum
Sy Kl

Initiativgruppen Gaderummet
Norrebrogade 56, Baghuset, 4. og 5. sal
2200 Kebenhavn N

Den 24.11.98
Kere Kalle.

Tusind tak fordi vi ma komme og besoger jer og for avisartikier m.v.. Det har veeret fantastisk
spendende lesning, og kursisterne har faet et par kopier.

“Kursisterne” er mellem 25 og 30 personer og i deres “bedste alder”; de gennemgér 1
ojeblikket uddannelsen som ungdomsvejledere pa Danmarks Lererhejskole. De kommer fra
forskellige kommunale vejledningsordninger. Der er f.eks. tre vejledere, som reprasenterer
omradet: erhvervsgrunduddannelsen (egu - for de fagligt svage) og ogsa “almindelige”
ungdomsvejledere, der er ansvarlige for vejledningen af unge, der dropper ud af
uddannelscssystemel eller pd anden médde er i en utilfredsstillende situation.

Som jeg sagde til dig, sa skal vi naturligvis ogsa beskaellige os med den del af omrddet, der
har med ungdomskultur at gare. Og bestemt ogsi finde ind til det miljo, som du arbejder med
og for.

Jeg sender dig et program for hele modulet (ialt 60 timer eller to uger fuldtids), sa du kan se,
hvad vi ellers har beskaftiget os med.

Hvis der er et eller andet, vi skal tale om, sa ringe pa 4016 5228 - den lytter jeg tit til.

Vi gleder os til at hilse pa dig.

Mu&
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(Gaderummet.
Gaderummet er et sted for alle unge, der har behov for et sted at vare, lave aktiviter sammen,
ta’ sig af hinanden, eller blive taget af’

Gaderummet er abent for alle initiativer, der forbedrer unges muligheder for et ordentlig liv
sammen.

Gaderummet arbejder for et selvbestemt liv, hvor der er plads til alle, med de forandringer af
elsamfundet dette farer med sig.

Gaderummet serger for ressorcepersoner, sdledes at iser nadstedte unge - eller unge pa vej -
kan fa den nedvendige og kvalificerede bistand, der hjzlper een videre, pa ens egne preemisser

og i fuld abenhed om alle skridt. Det kan dreje sig om radgivning om sociale muligheder og
rettigheder, om psykologisk ridgivning og om at fa fred og plads til sig selv, til stede igen.

I Gaderummet kerer en rekke daglige aktivitetssammenhange. De @ndrer sig fra dag til dag,
men gennemgaende sgrges der for falgende aktiviteter.

Morgemede k1.9-10.

10-16: Fag, praktisk og teoretisk.
16-19: Folkekokken

19.30-22: Mader.

23-08: Natten.



Kor. og veer med til: ]

PRAKTISK ARBE)DE

- v1 har ideer, materialer og redskaber. Men hvis du har nogle bredder eller
andet til overs, si tag dem med.

MAD 0G DRIKKE

- til naesten ingen penge.

GOGL, TEATER, MUSIK ¢

Der vil vare underholdning og aktiviteter for bgrn.

4 lgrdage i Folkets Park fra kl. 12.00 til 20.00.

24, august
31. angust
7. september
14. september - 25-ars fpdselsdagsfest for Folkets Hus

deget 200 bav agldsreusd § lud 13
swasmsesgsnsgiod | lagstboy e 1
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venlig hilsen
Folkets Park Initiativet c/o Folkets Hus, Stengade 50, 2200 N.

'{ED FOLKETS PAFK !

Fo]kets Park 0 g Folket_s Hus fylder
25 ar. Det V11 pohtlkerne "feJre ved at

i; e lukke Folkets Park. -
© Dt finder vi os ikke i!.__\‘

Kom og var med til at istandsztte og
udbygge parken.



Mellem Stengade og Griffenfeldsgade ligger et lille pront omréde. Det fanger blikket, nar man kommer
forbi. Og det er ikke kun fordi der her er noget grent mellem de skaktagtige husfacader. Det er en 3bning
i byens rum, der bryder byens lukkethed og stress. Og hvis man kigges efter, kan man se. at der leves et
socialt liv. Bdde mennesker og hunde luftes, og der tales sammen, hvilket er et sjzldent syn i byen. Til
forskel fra byens andre parker og kirkegirde, sd er Folkets Park lidt vild. Grzsset mi geme betrzdes,
hunde behpver ikke at vzre i snor, og det er ikke forbudt at hygge sig rundt om et bil. Og ligesom
parken ikke er strpmlinet og standardiseret, s3 er parkens brugere det heller ikke.

Folkets Park og Folkets hus er et resultat af den lokale befolknings egne gnsker og initiativer. Og det et
karakteristisk for Ngmebro's traditioner; at vi krver vores ret til selv at pavirke vores lokalmilj@, at fare
vores ideer ud 1 livet. 1 feellesskab at ggre vores bydel bedre at leve i

Der var brug for en Folkets Park { 1971, og derfor fandt beboere sammen om at skabe et sted hvor C -
nesker kan mgdes uformelt og lege, snakke, danse, spille musik, drikke gl - eller bare sidde lidt i solen.
Der er ikke mindre brug for en Folkets Park i 1996 og i drene der kommer.

Ngrmrebro er ikke bare en hyggelig og livlig bydel. Det er ogs en bydel, der brer prag af tidens proble-
mer. Tusinder af mennesker sidder ensomme oppe i lejlighedeme, ofte med varishuset som den eneste
mulighed for at komme ud og mpde andre memnesker. Mange befolkningsgrupper holder sig for sig selv.
Nogle ser sk&vt til hinanden, og ind imellem komrmer det til slagsmal. Hvorfor skulle det ogsd vare
anderledes, nér der er s& f4 muligheder for at Yere hinanden at kende?

Nir politikerne en sjzlden gang beskzfliger sig med den slags problemer. bliver det kun til luftige
erkleringer. Hvis nogen skal ggre noget ved problemerne, er det os selv.

Nu vil Borgerrepresentationen lukke Folkets Park. De siger godt nok, al parken kan overleve at blive
lukket inde som en anden bagglrd. Det er logn og hykleri - hvis det planlagle byggeri bliver til noget,
bliver det parkens dgd. Og 54 kan det vre ligegyldigt om politikerne Jukker parken fordi de vil bremse
lokalbefolkningens muligheder for selv at skabe liv, eller fordi de bare er ligeglade. Under alle omsten-
digheder er det pifaldende, at Borgerreprasentationen har sa travlt med at n at lukke Folkets Park. f3
mAneder inden Bydelsridet treeder til. Maske er det deres méde at fejre Kulturby-aret - at sztte en stop-
per for den folkelige kultur.

Den lokale aktivitet, der allerede sker, sker ikke 1 den bl luft. Den sker bl.a. i Foikets Park. Vi
finder os ikke i at Folkets Park og live! heri smadres. Vi krzver at Folkets Park skal vare

her ogsd i fremtiden, vi krever at det sociale liv fortsat skal have bare et minimum
af plads.

Hvis Folkets Park skal bevares, bruges og bruges bedre, krver
det en indsats fra os beboere. Derfor har vi - en gruppe beboere pd
Norrebro - 1aget initiativ til at give livet i parken et skub fremad.
Vi har en lang rzkke ideer til at gore parken mere hyggelig og
brugbar: Ordentlige Jegemuligheder for kvarterets bam, svevebane,
Katretre, skateboard-rampe, hgjbede til blomster og krydderier,
grill, beenke, malerier, istands®tte skulptureme, kompostbunker,
plante flere treer osv. Men vigtigst af alt: vi vil forsgge at inddrage
s3 mange som muligt i arbejdet - unge og gamie, indvandrere og
danskere, bumser og studerende. Derfor har vi forberedt 4
arbejdsdage, hvor alle inviteres Lil at komme med ideer og gi med

i arbejdet - eller bare have en hyggelig og oplevelsesrig lprdag i
vores alle sammens park.

Historien ~ag Folkets Park og Folkets Hus

1. maj 1971 g kvarterets beboere sagen i egen hind og begyndte at indrette en tomt mellem Stengade
og Griffenfeldsgade til “Folkets Park", Det skete efter forgeves forspg pa at ribe politikerne og det
kommunale bureankrati op - som &benbart mente at Ngrrebros beboere kunne kare sig uden grenne
omrader. Folkets Park blomstrede op ved beboernes eget arbejde, og blev ramme om forskellige kultu-
relle, sociale og lokalpolitiske aktiviteter: Hygge, musik, ’
mgder, teater osv. Den 12. september 1971 tog beboeme
endnu et skridt, og indrettede "Folkets Hus" 1 en ubrugt
bygning, der stir pd parkens grund. Huset har siden
fungeret som et brugerstyret aktivitetshus.

Den slags initiativer - nir bebeeme i fzllesskab selv
ing-=tter deres eget kvarter - passer ikke ind i politikernes
pk & Derfor er der i arene fulgt en reekke forhandlinger
om Folkets Hus og Park, og der er opnéet en rzkke
forskellige forlig. Indtil nu er det lykkedes at bevare bide
Huset og Parken - og det er nok ikke sket fordi kommunen -

er blevet mere lydhgr overfor beboernes behov, men fordi kommunen ikke har tucdet g direkte imod
beboermes krav.

Men 52 let skulle det ikke gi. I starten af 90erne forspgte kommunen endnu engang at fA skovlen under
beboernes aktiviteter i Folkets Hus og Park. Borgerreprsentationen var sa betznksom at spgree bebo-
erne om, hvad de mente. Beboerforeningen Narrebro gnskede bide Folkets Hus og Park bevaret, og par-
ken udbygget med bypkologiske projekter. Hpringssvarene op il behandlingen i Borgemeprasentationen
viste tydeligt, at beboerne gnskede Folkets Hus og Park bevaret. Frilufisridet og Danmarks Naturfred-
ningsforening pnskede det granne, offentlige omrade bevaret. Men det gjorde socialdemokraterne ikke,
de gnskede at indhegne omradet'med hiséd‘of 'G5 etagers hpjae. For at vise deres storsind gik de med
til et "kompromis" om et hul i husrekken ved Prins Jérgens Gade, og s3 kunne ogs3 SF stemme for. Den
11. februar 1993 blev det s& vedtaget i Borgemepraesentationen med stemmerne 42 mod 7.

skuteret, hvilken betydning bebyggelsen ville 3
[n be a.fe sine funktioner og s=riige liv skjult bag
heje bygninger, der is®r skal g fitade, der i praksis kommer til at minde om en

lukket S5t fentlige musikarrangementer, bpmeleg,
pldrikning i solen, leg med hunde og meget mere for hele kvarteret. Det
flertal, der vedtog at bebygge Folkeis park, kunne virkelig ikke se, at det
skulle vere noget problem. Nej da, det md brugeme af Folkets Park og
Hus finde ud af sammen med beboeme. For bide Socialdemo-
kraterne og SF gnskede da at bevare det "helt enestiende
projekt”. I den endelige udformning af lokalplanen
(offentliggjort 18. februar 1993) hedder det biot at
"Omréidet fastlzegges til boligformAl”,

Under debatterne i Borgerreprasentationen blev deg d
for Folkets Park. Om det refucerede o .

Siden vedtagelsen af den lokalplan, der siger
at Folkets Park skal bebygges, har sagen
beveaget sig rundt i forskellige udvalg. 1
gjeblikket ligger den i "Byggesagsudvalget".
Efter alt at domme kommer sagen endeligt
for Borgerreprasentationen engang i
september i r. Med mindre der sker noget
nyt i sagen, bliver der nok her givet det
endelige signal Kl at begynde byggeret.



' \SKOVHUS
@nsker du at bestille en samtale, cller at drefte en mulig beboer - A D

cller har du andre sporgsmal, sa ring til ' ,
P ¢ . LAR AT BO LAER AT ARBEJDE LZER AT OMGAS ANDRE

TIf. 31 39 72 42

V1 har ingen fast telefontid og kan derfor viere sveere at i fat i, men ;
Askovgérdens telefon cr dben for heavendelser i dagtimerne k. 10 - ‘
16. Lag en besked om, hvordan vi kan {a fat 1 dig, sd kontakter vi |
dig sd hurtigt som muligt.

Medarbejdergruppen :

NATIYOAOYSY IFINTNITLLES

Karen Rasmussen - socialradgiver :
Ann Jeppesen - psykolog |
Charlotte G. Hansen - socialpxdagog

Christian I. Jensen - arbejdstracner

Robert Jensen - bomedarbejder
Kirsten Grage - bomedarbejder
Trine S. Hanscn - bomedarbejder
Pernille Elholm - bomedarbejder
Camilla Raymond - bomedarbejder
Dorte Keusholt - bomedarbejder

N HEX 00TZ 09 2AvOHSIoN

SETTLEMENTET ASKOVGARDEN BOFALLESKABER Aboulevarden 40
KORSGADE 60 2200 KBH N INDIVIDUEL LEJLIGHED Brohusgade 10

tlf. 31397242 - telefax 31390772 - oo 108 87 50, AKTIVERING "GROGN SERVICE" Kapelvej 55
FRITIDSTILBUD - KONTOR Kapelvej 55
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Bomm e A
behov mal
hindring

frustration

At blive forhindret i at nd ¢t mal (man kunue i stedet sige: for-
hindret i at {3 et behov tilfredsstillet), kaldes en frustration. NAar
en frustration er opstéet, eksistcrer behovet stadig, og forskellige
mennesker vil reagere forskelligt i en sidan situation. En af
mange accepteret teori siger kort og godt: Frustration fgrer til
ageression. En sddan sammenheng kan 1ydeligt iapttages hos
bdrn. Sma barn kan fa kolossale raserianfald, nir behavstilfreds-
stillelsen bliver blokeret, Denne tydelige sammenhaxng mellem
frustration og aggression findes som regel ikke hos voksne men-
nesker. Der gives to mulige forklaringer pa dette. Det er et tegn
pa psykisk modenhed og stabilitet, nr et menneske er i stand til
at udsatte tilfredsstilleiscn af et behov og ikke behgver gjeblik-
kelig forsterkning. Denne evne [indes ikke hos det lille barn, og
dette skullc forklare, at det ,,farer i [int* nar noget gir det imod.
En anden forklaring kan vi eventuelt finde i den omstendighed,
at vi i opdragelsen af bgrn i vor kulturkreds bruger en mangde
energi pa at lere barnet, at det ikke ma gribe il aben vold cller
P anden mide vise sinc aggressive [gielser alifor abent. At sam-
menhxngen mellem frustration og uggression svickkes med sti-
gende alder, kan altsd skyldes, at man har Jert at undertrykke de
sider al adfarden, der ikke er socialt acceptable, En sadan Igs-
ning pa problemet er imidlertid megct uheldig, for det at man
undertrykker en fwlelsc cr ikke cnsbetydende med, at den for-
svinder. Et menneske, der har oplagret store mangder aggressivi-
tet, har lct ved at ,koge over®, Med denne teori som forklarings-
model mé man kunne drage den slutning, at et samfund, hvori der
forekommer megen vold, md vaere et samfund med mange fru-
strationer, med andre ord et samlund, der ikke i tilstrazkkelig hgj
grad imgdekommer indbyggernes behov.

At veere ude af stand til at fA tilfredsstilict sine behov kan f3
andre negative Konsekvenser: Risiko for fiksering. At fA tilfreds-
stillet netop det behov kan blive si vigligt, al man laser sig fast
og ikke kan se andre muligheder for behovstilfredsstillelse. Des-
uden kan selvvurderingen blive pavirket i negativ retning eller
man kan udvikle forsvarsmekanismer.

L)T‘\\- Det var Sigmund Frend, der oprindelig fremsatte teorien ved-

AN . B
wrgrende forsvarsimekanismerne. Det at man ivaerks®tier forsvars-

den made e.. til. Det egentlige formal med [orsvaret er a
beskytte individ. . mod angst. Man slipper for at opleve den ube-
hagelige virkelighed som den er. Et menneske er sig imidlertid
pa ingen mide bevidst, at det anvender forsvarsmekanismer. Det
skyldes motiver, der ligger uden for personens bevidsthed.

Vi vil nu forsgge al belyse teorien om forsvarsmekanismer ud-
fra nedenstiende situation. 1 de tilfzlde, hvor del kan Jade sig
gdre, vil vi forestille os, hvordan en kvinde ville have reageret,
hvis hun havde benytiet en af fglgende 10 muligheder for for-
svarsmekanismer:

(1) Projektion {at give andre skylden for ens egne svagheder)

(2) Forskydning (som regel af aggression)

(3) Rationalisering (bortforklaring)

(4) Identifikation {ofte med ,,den stzrke®)

(5) Kompensation (,.tjene ind pd gyngerne, hvad man har mi-
stet pa karusellen‘)

(6) Reaktionsdannelse (ubevidst at reagere stik imad hvad man
virkelig fgler)

(7) TFiugt .

(8) Regression (adfmrdsmassigt at rykke tilbage til et tidligere
udviklingstrin)

(9) TFortrzngning (,.glemsel™)

(10) Sublimering

Hr. og fru Jensens store gnske var at fA et barn. Der gik lang tid
fer det lykkedes fru Jensen at blive gravid, men da hun endelig
blev det var begge agtefllerne ovenud lykkelige, At 4 deres
eget barn ville vaere noget bhelt vidunderligt. Adoptivbern ville de
slet ikke teenke pA, for som fru Jensen sagde: ,Man kan aldrig
komme til at fole det samme for en andens barn som for sit eget”.
Det gik nu hverken vaerre eller bedre end at fru Jensen aborte-
rede i syvende ménsd. Hun tog sig det meget neer. Desveerre ville
hun ikke kunne blive gravid igen. Man kunne ikke finde nogen
sikker forklaring pa, al aborten var indirddt. Det eneste helt
sikre var, atl e&gteparret var blevet {orhindret i at na et mal, som
de ansa for et al de vigtigste i tilveerelsen.

(1) Projektion. Efter aborten begyndte fru Jensen an anklage l&-
gen for ikke at have gjort, hvad han kunne for at redde fosteret.
P43 ct vist tidspunkt overvejede hun at anlagge sag mod ham,
Projektion indebzrer, at man forsvarer sig imod sine egne
eYolAFA alene wrrd at lvtte flem over til andre mennesker. Fru

o
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3 .en frygtede i virkeligheden, at hug sclv havde £ or lidt
for at undgi aborten. Den almindeligste form for proje.._.on gar
ud pa at man tillegger sine medmennesker ufine motiver og ¢gn-
sker. Disse motiver og gasker findes alts3 i virkeligheden hos en
selv, omend ikke pi det bevidste plan. Forargelse over scksuel
lgsstuppenhed kan vare en form for projektion.

(2) Forskydning. Ft stykke tid efter aborten begyndte fru Jen-
sen at blive irriteret over nogle af egtelellens vaner, nogle der
ikke tidligere havde generet hende det mindste, F.eks. blev hun
rasende, ndr manden bad hende om at hente ¢ clier andct § ste-
det {or at hente det sclv., Derti] kom, at deres seksuelle samljv
holdt op med at fungere. Fru Jensen blev helt kold, nir han

. gjorde tiinermelser til hende.

Efter aborten fglte {ru Jensen sig helt mislykket som kvinde.
Hun fglte at hun ikke var noget veerd, nar hun ikke kunne fgde
bgrn. En del af disse fglelser blev omdannet ti] aggressioner over
for manden. Han blev indirekte straffet for aborten. Forskydning
indebzrer at man retter en {glelse, der sedvanligvis har et ag-
gressivt islet, mod en anden person cnd den, fglelsen virkelig
gzlder. Det klassiske eksempel er manden, der bliver skeldt ud
af sin chef, men lader det gé ud over kone og bgrn, nar han
kommer hjem. Af forskellige grunde kan det vere for sviert al
rette fglelsen mod den rigtige person. Konen, der gav sin mand
en ordentlig overhaling f¢r hun sendte ham ud at banke tepper
havde forstiet, hvordan forskydning fungerer.

(3) Rationalisering. Efter aborten pregvede fru Jensen at finde
mange forskellige forklaringer pa, at det gik si galt: ,,Hvis lzgen
ikke havde verct s urutineret ...", . Hvis vi bare havde kprt lidt
hurtigere, da vi skulle til sygehuset ...* , Det var fordi Jeg drak to
glas vin den foregiende alten ...“. Denne forsvarsmekanisme in-
deberer saledes, at man bortforklarer: man forsgger at {inde for-
nuftige (rationelle) forklaringer pé det, der er sket. Andre, mere
almindelige eksempler: ,Det gik si dérligt til prgven, fordi lzre-
ren havde givet sidan nogle fjollede opgaver®. ,,Det gjorde ikke
noget, at jeg ikke fik jobbet, for jeg er faktisk ikke szrlig idteres-
seret”,

(4) tdentifikation. Inden aborten havde fru J ensen haft meget
svaert ved at forstd sakaldte kvindesagskvinder. Hun syntes ikke,
at de kunne sc det dejlige ved at viere kvinde, fgde og opdrage
bgm. ,.En kvindes plads er i hjemmet* var hendes motto. Da der
var géet nogen tid efter aborten, begyndte hun at tage aktivt del i
kvindesagsarbejdet. Hup gik sterkest ind i problemerne anga-
ende kvindens ligestilling pa arbejdspladsen. Hendes holdning
var blevet totalt @ndret.

Identifik - kan i denne sammenh@ng betyde, at man afva-
ger en trussel  J at ga over til fjenden. Dette var, hvad fru Je.
sen gjorde. Det kan ogsd viere et udtryk for identifikation, hvis
man tager @ren for, hvad personer, som man selv anser for be-
tydningsfulde, har fundet ud af. Virksomhedsledere prgver i en
vis udstrzekning at f& de ansatte til at identificere sig med virk-
somheden. Leg marke til sondringen mellem ,,Dantmark tabte®
og ,, Vi vandt®.

(5) Kompensation. Fru Jensen syntes at ‘tage tabet af barnet
ganske [attet. Den store forskel i hendes made at viere pa for og
efter uheldet var, at hun pludselig begyndte at dyrke idrzt i al
sin fritid, noget hun tidligerc kun gjorde for motionens skyld.
Samtidig pdtog hun sig hvervet som trzner i juniorafdelingen.

Kompensation indebrer at man rider bod pé en fiasko pé et
omrédde ved at have succes pa et andet. En anden made, hvorpa-
kompensation kan ytre sig er ved at en person skjuler sin usik-
kerhedsfglelse gennem at optraade ekstra selvsikkert, — noget der
til tider kan virke temmelig udmattende. Nar denne forsvarsme-
kanisme treder i funktion, er det tydeligt at formélet er oprethol-
delse af en positiv selvvurdering.

(6) Reaktionsdunnelse. Det tydeligste eksempel pd reaktions-
dannelse ser man ikke hos fru Jensen, men hos en person der
befinder sig i den modsatte situation. Reaktionsdannelse indeb:ze-
rer at man forsvarer sig imod sine xzgte fglelser og i stedet viser
de stik modsatte (dem, man fgler at man burde have haft). At fa
et ugnsket barn kan méaske bevirke, at man ikke kan lide barnet.
Man beskytter sig mod sddanne uacceptable fglelser ved at give
barnet ekstra megen omsorg og pmhed.

(7) Flugt. Efter aborten begyndte fru Jensen at isolere sig
mere og mere. Hun holdt op med at treffe sine gamle venner. Til
sidst ville hun heller ikke mere g vd med sin mand. Det verste
der kunne ske for hende var at passere [orbi et vindue med bgr-
netgj. N&r hun ti] daglig gik alene derhjemme fantaserede hun
sommetider om, at hun faktisk havde et barn. Hun levede sig
grundigt ind i situationen og kunne fa sig selv til at tro, at ,,om
en timestid mé jeg vaekke den lille og give hende mad*®.

Denne forsvarsmekanisme hjzlper ikke fru Jensen med ai lgse
problemet, men giver hende mulighed for at beskytte sig ved at
vige uden om alie ubehagelige pavirkninger.

(8) Regression. Elter aborten blev fru Jensen ifglge mandens
udtalelser gnaven og besveerlig at omghs. Sommelider opfdgrie
hun sig som ct mindredript bara og krzvede at han skulle sta pd

pinde for hende i tide og utide. Nir noget gik hende imod kunne
hun fa kraftiee pradanfaid.



Re  ssion indebarer tilbageskridt til et tidligere udv  ngs-
trin. I forbindelsc med fru Jensen kan man nxsten sige, a  In
Pd en mide blev som barn jgen. Et ekscmipel pa regression, som
mange forzldre har opievet: Siden mor er kommiet hjem fra kli-
nikken er John blevet ganske markelig. Pludselig er han begyndt
at gere stort og smdt i bukserne igen til trods for at han ellers
bavde vieret renlig i nesten ct helt 4r.

(9) Fortrengning. Nar man traf fru Jensen et halvtirstid cfter
a.borten var billedet helt forandret. Fplgende samtale udspandt
Sig imellem fru Jensen og en veninde:

Veninden: Var det meget svart at komime igennem alt det skrek-
kelige?

Fru J.: Njah, lidt ked af det var i¢g jo, men ikke s3 meget,

V.: Det var nu synd ailigevel. du som altid har villet have begrn.

Fru I.: Hvor har du det fra? Jeg har da aidrig varet serlig inte-
resseret i at fa bgrn.

Fru Jensen synes altsi at have glemt den psykiske smerte hun
oplevede i forbindelse med at mulighederne for opfyldelse af et
af hendes stgrste gnsker forsvandt. Det er nctop et eksempel pi
fortriengning, nar en person »glemmer® ubchageligheder. Et ma-
ske endnu mere almindeligt eksempel har vi i tilfelde, hvor tan-
ker og handlinger, som man skammer sig over, forsvinder fra be-
Yidslhcden. Man er sig f.eks. ikke alle sine seksuelle gnsker og
impulser bevidst, Ved fortrangning er det, som om noget ubeha-
geligt er blevet censureret bort fra bevidstheden,

(10) Sublimering. Denne forsvarsmekanisme kan vere sver at
fé gje pa i det virkelige liv. Freud mente, at sadanne seksuelle
ympulser, som man ikke kunne f3 tilfredsstillet pé naturlig made,
i stedet kunne afreageres gennem andre aktiviteter, fgrst og frem-
mest af skabende karakter sisom digtning, musik osv.

Til sidst vil vi endnu engang papege, at de mennesker der be-
nytter sig af forsvarsmekanismer er uden bevidsthed om dette.
Efter al sandsynlighed findes forsvarsmekanismer hos os allg i
mer¢ eller mindre udpraget grad,

Forskellige ! !

Da vi behandle. frustrationstcoricn, rzsonnerede vi, som om
mennesker altid strcber efter klare og veldefincrede mil. Dette
cr naturligvis langt fra tilimldet 1 almindelighed. Vi kan derfor
udbypge frustrationstcorien med tre ikke helt usmdvanlige situa-
tioner, som ogsd giver anledning til frustration.

(1) To positive mdl. En'ung mand, som holder meget of sin
mor, har sagt ja tak til at komme til hendes [gdselsdag. Derefter
bliver han inviterct til en fest, som skal finde sted samme dag
som modcrens fgdselsdag. En pige, som han er meget intercsse-
ret i, vil vacre til stede ved denne fest. Han er nu kommet 1
klemme mellem to mél som han gerne vil nd. Han analyserer nu
situationen og prgver p at bestemme sig. Moderens reaktion pa
hans udcblivelse og chancerne for at mpde pigen andre steder
end nctop ved festen, bestemmer naturligvis hvor svert valget
bliver. I sarlig ulykkelige tililde kan det blive si vanskeligt, at
han slet ikke kan bestemme sig. 1 alle tilfzelde er det en frustre-
rende situation, hvor hindringen ikke er moderen clier pigen,
men hans egen manglende evne 4l at foretrakke den enc mulig-
hed for den anden. Heldigvis fungerer vi i sidanne situationer pa
en sidan made, at hvis vi begynder at bestemme os og derved
nermer os det ene mdl, vil detle blive mere attraktivt og derigen-
nem vil beslutningsprocessen blive lettere at gennemigre.

(2) To negative mdl. Dette indcbxrer med det franske ord-
sprog ,.at blive tvunget til at valge mellem pest og kolera®.
Denne situation er vanskeligere end den forcgiende, bl.a. fordi
vi fungerer p& en siddan made, at jo mere vi nermer os det ene
mal, desto mere afskrekkende forekommer det, hvorfor vi ven-
der os imod og nermer os til det andet mél, som si bliver mere
og mere afskrzkkende. Resultatet bliver ofte en situation, hvor
man er blokeret m.h.t. handlemuligheder og hvor man lukker gj-
nene for virkeligheden og undlader at joretage sig noget (f.eks.
ved hjelp af rationalisering). Hvis de nepative mal er tilstrekke-
lig ubehagelige, kan resultatet blive et regulert nervesammen-
brud. Dette er uhyggelig virkelighed feks. i dikiaturstater, hvor
et menneske kan blive tvunget til at velge imellem at blive {orte-
rct og at forriide en ven.

Vi bgr miske ogsd gore opmerksom ph visse uklare situatio-
ner, hvor vurderingen al, om et mal er positivt eller negativt er et
sp@rgsmal om synsvinkel og overblik.

Du er f.eks. bekendt med at en nabo bliver forfulgt af andre
lejere o nu uforskyldt trues med opsigelse. Dit valg stir nu imel-
lem at gribe ind til hans fordel eller at lade sta til. Dette kan du

Q7
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efterlysning

bolig bolig bolig bolig problem
og vad sa 1 har maske en bolig eller en
hytte vor i kan bo sammen men det, det er
pa tide at sgge jers hjelp at hjelpe mig
med en bolig jeg er pisse trat at men
kikker ned af pa bolig problemer og dem
der forsgr at bz boliger eller huse har sin
ajen interase 1 bz huse eller tenger de at
bolig broblemer ikke er stor nok men sa
vis 1 vil hjelpe mig si sier jeg tak til jer
karer vener vis 1 seld kikker vor 1 er
politisk kan 1 ogsé ver i bolig aktive
sa kontakt mig pa  tel,.. 35364647
spgr efter tim |

hilsen tim g miljkovic
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Keaere kontor :
scannet kopi af feriekort vedlagt som aftalt.
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Michael Durkin O'cleary Todd

Fariear Udh.-nummer Cpr.-nr.
1996 /97 008095627 16 05 44 0203

Jeg holder ferie i - antal feriedage (st kryas;

i se " 18 3% 20 .21 .22 23 24 ‘250 26 27. 28 29 W

Min ferie begynder (sat 1 kryds for dag og 1 kryds for maned}

2 3 1 5 & 7 8. .9, 10 11 12 13 14 15
r : 52 16 20 K 22 23 24 :25| ‘26 27 lEZE!. 29 30 il
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Regnbuen,
Kritiske Psykologer
m.fl.

flyttet

til Sjakkets gamle lokaler:

Norrebrogade 56B, 4.sal
2200 Kebenhavn N.
TIf. 3537 47 35

Kig forbi.
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Thylejren

Det ny samfund - 26 ar i juli.

(Gammel Aalborgvej 16, 7741 Frestrup
TIf. 97-99.13.14 (boks); TIf. 30-95.56.72 (Samson); TIf. 97-99.12.81 (Rosa Vinkel)

Sa er det lejrtid for gaester og venner - pd 50 tender land. Det er til stjernerne omkring balene,
og til livet 1 solen, 1 regnen og i vinden. Rent praktisk er der indkebsmuligheder for daglig-
dagsvarer 1 lejren, ligesom der er cafeer i klitter og lunde. Aktivitetsmassigt foregér der altid
en vifte af mange forskellige ting, fra trommedans og gajl til stjernetydning, kropsarbejde og
aktioner - eller man kan passe sig selv i stilheden ude pa heden, mellem regnormene og freer-
ne. Medbring telt, karlighed og god energi, guitar, trommer osv.

Der karer bus nasten lige til deren. Sendergard Bus (T1£.39-29.87.66) karer fra Hans Knud-
sens Plads til Frastrup p4 falgende tidspunkier: 7.35; 11.40 og 13.35 med skift i Fjerritsslev
(Lerdag er der afgang 7.40; 9.35 og 11.40 - og sendag er det 9.40; 11.40 og 13.35). Rejsen
tager ca. knap 8 timer. En enkelt-billet koster ca.200,-kr, og 50,-kr for at fa en cykel med. Fra
Frostrup er der 2%2 km at gi - men det er nemt at blaffe.

Vi er nogen stykker fra Norrebro, der tager derop i dagene lige efter Sct.Hans d.25 eller 26 ju-
ni og bliver der en uge eller to. Vil du med, eller vil du here narmere. Ring Solidaritetshuset
35-37.86.58

Kalle
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Et barn, en politiker, smukke mennesker ben: reklame ko||eger og vores hjertes
udkarne kan fa os til at skifte memng og gore, som 'de vil. Det kan de, fordi vores
hjerne er bygget til at indordne sig og vaere dbieri over for andre mennesker.

Tag dig af mig
Nar et lille barn smiler,
kan det manipulere
os til at lege med det.
"Den tillid, barnet viser,
tolker vi som en succes
for vores bornetackke,
Vi bliver varme om

_h ertet, og folelsen er
_ staerk, at den over-
. dover andre indtryk.




Folg mig

Den stote leder kan
manipulere med os
ved at spille pa vores
flokinstinkt. Hjernen
- vil ikke acceptere, hvis
andre er utilfredse
med os, og det bliver
de, hvis vi skiller os

- ud og ikke deler de
feelles holdringer.




et sade, lille barn kan {3 os ul at
D pludre og lave ansigter, sa bar-
net morer sig, politikeren kan
omvende os til at tro pa sine visionerom
en bedre verden, og de smukke, unge
mennesker kan lokke os til at kgbe en
bestemt parfume. Det kan de, fordi
vores hjerne ingen rygrad har. Den er
programmeret il at give efter, nar andre
forsqager at pavirke den. o
Tre mekahigmer i vores hjerne E9T 08

sa fajelige, atandre kan overtale o8, liere

05 nye fing og m.unpuicu, med os, Olic
sker det i et samspil meilem o eller alle
tre mekanismer.

For det farste vit vores hyjerne gerne
lere nvt. De fleste forskere er enige om,
atvi fedes som halvt ferdige personlig-
heder, der skal bruge lived til at uchikle
sig. Barnet kan ikke klare sig selv, men
ma liere, hvad det kan spise uden at bli-
ve forgifiet, hvael en fjernbetjening kan
bruges til, hvordan det g behandle
andre mennesker og dvr osv.

Denne lereltinktion sideler i hjerne-
barken,som:ermeget mere udviklet hos
menncsket end hos dyrene, Fra fscslen
er den klar til at blive fyldt op med in-
formationer, som former vore identitet.,

Hjernen har pladsproblemer
1 samime del af hjernen sidder en meka-
nisme, der gor, atvi ikke kan overdiue
ret mange indtryk ad gangen. Konstan
bliver hjernen bombarderet med signa-
ler [ia omverdenen, som den ikke kan
ignorere. Sa kenge kroppens sanser og
nervebaner virker, gdr induvkkene lige
il hjernen og bliver sorteret i den del,
der hedder thalamus. Derelicer gar nog-
le indurvk tH Bijernebdarken, i kan bli-
ve beticdsie i detn o reagene.

Men hjernebarken har kun plids il
at vi kan viere uptmcrkmmuu- pat fix ting
acdl gangen, og de pavirkninger, der
fremkalder suerke [oleiser som (g ol
ler Ivkke, tager wvilkdrlign megen placs,

ivae det lille barn siiler bl os, repi-
strerer hjernen barnedts tillid og hengi-
venhed som en porsonliy sejr en helon-
ning for at have gjort noget rigligt. Den
falelse al succes overskwger de avrige
indirvk, v modiager

Den vedje mekanisime erangst fora
vaere udenfor. Det konuner ai or seled-
gammell flokinstinkr = helt vthage fia
tdengang, mennesket var et Nokedvr, der
var sterkt sammen mied sine Leller og
fTokkens leder, men sarbint over for f
rovdyr, nar detvar alene. Dengangs var
dedden nesten wndgactig, dwis num
kom vk Tragrappen eller ligetvem bley
wedstesdt al den.

Denne instinktive angst for at blive
wlene ndr viikke at blive Devidae om,

34 Afgerit Haugsted. Falo; Image Bank og lfot

Derfor
fojer vi os

FAKTA

Der er flere grunde til, at vi lader andre
fiytte rundt pd vore meninger:

Langsel efter accept

. Vi har brug for at fale os accnptéret og

elsket. Hyis yg‘ star alene eller bliver ud-
stzdt af en gruppe, bliver vi bange.

Identitetskrise

Vi arbejder hele livet pa at skabe vores
identitet. Hvis vi mangler noget til at
gmre den staerk, er vi parate til at over-
tage forotomme og meninger, der kan
inddele verden, s& vi kan se, hvor vi selv
harer hiemme, Et falles had eller en
feelles mission i en befalkningsgruppe
styrker identiteten, fordi de andre
bekraefter, at den er rigtig.

Uvidenhed -,

Hvis vi ikke ved ret meget om en sag,
er det nemt at padutte os en mening,
som vi ikke ville acceptere, hvis vi havde
mulighed for at se den fra flere sider.

Autoritetstro oq tillid

Vi stoler pa den person, der vil pafere
05 en ny mening, Vi respekierer ham,
elsker ham maske og tror pa, at det,
han gar, er det bedste for gs.

Forvirring og tryghedshehov
Tryghed er et naesten fysisk behov. Nar
vores verdenshillede hetvivles, bliver vi
utrygge og ensker at genoprette har-
monien. Helst vil vi have verden tii at se
ud som fer, men far vi serveret en

ny l@sning, der bringer universet 1 ba-
lance igen, er vi tibgjelige ul at tage
imod den og skifte vore meninger ud.

Magelighed

Vi slinper for at tage ansvarel, nar v
lader andre bestemme. Sa er det ikke
vores skyld, hvis rioget gar galt.

Frygt for ubehageligheder

Viwil helst undga sphd og et parate t
at gare meget for at afvaerge ubehage-
lIgheder som skaendener, betirejdelser
eller misbilligende blikke. Maske fryqgter
vi higefrem fysisk afstraflelse,

forei hjernen selv Karer erternc. Hjer-
nenvil preve at finde en Ipsning pa pro-
hiemel, oy den lpsning bliver ofte at skitt
te standpunkt o indordne sig.

Det gamle Nok-instinke sidder sam-
men med vore andre instinkter under
hjernebarken i delen gvrus cingulatus,
som styrer vores adlerd og felelser,

Angsten kan opsta, nar hjernen bli-
ver utrvg, og det bliver den {x, hvis vi
ikke foler os elskede og acceperede,
elter nis nogen prever at lave am pa det
verdenshillede, vi er [orwrolige med. Det
kan viere ved at fremsztte pastande og
argumenter, vi ikke kender til, o som
derlor fr os il al tivle pa det, vi roede
var el faktum, Tryghed er et menneske-
ligt behov, der er nesten lige sa vigtigt
som mad og 19, og i xndrer gerne
mening for at genoprette den tabte har-
moni i vares i

Det gaelder, bide ndr vi stir over for
en kicreste, dev ghsker meve samarbey
de om de huslige opgaver, en reklame,
dey forteller os, hvad der er godt og
simuki, et klvnkende spaedbarn, der
onsker omsorg, eller en polidker, dey vil
have os il atshutte op om hans K for
en bedre verden.

Nogle gange skifter vi mening, fordi
de e awrgumenter er lormuadlige, og
vores Lereivige hjernebark umiddelbart
kan acceptere dem. Men andre gange
skal der er wrick il hvor vores hjerne
overheviser sig selv om, at argumenter-
ne der formualtige. fordi den vilundga
konllikter. Det kan fx skyldes frvgt for
ubchagelicheder. identitets-krise eller
kengsel elter accepl,

Necuvede gener og vilkiae andey
opyurksten giver individuelle Torskelle
pa. hvor Jetie vi er at pdvivke, imen som
art vil mennesket hellere faje sig end
opleve. ot andre er niilfredse med det,

De fleste er de bedste
Socialpskologen Solomon Asch har
laver et Klassisk lorser, der viser, vor vig-
Lg flekken or for os.

1an bad 15 studerende siammentig-
ne on kg linie med tee andre linier.
Den ene alde tre Jinier var pa kengde
med den forsie, mens de 1o evrige var
weeleligt kortere, men tkke lige lange. De
stuclevende skudle angive den al de we
firtien, der havde samme Lengede som
den forse tange linge.

P2 personer Ttk beskeel pa at svare
(onkery, mwens ve Bkt vide, a1 alle 15
skille svare ehier bedste overbevisning,
e tie sonan de egentlige forsogsper-
somer shnlte svare sidst. De kunne gocde
e, bvthen Binie der var den rigtige, men
tladdetblev deres il at ssue, o ingen
al de V2 boregaende Tavde svaret rigig,

Mustreret Videnskab ne 11/95
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Gor som o0s

Jo flere der deler en
holdning eller en

folelse, jo lettere er
det at blive péavirket

BN af den. Begejstringen
BTN for et musikband eller
SN con taler smitter
SN blandt publikum, og
folelserne farstaerkes
gennem de andre.

T— e

valgte de alle at angive den af de to for-
kerte inier, som flest andre havde svaret,
De stolede mere pi gruppens vurdering
end pa deres egen.

)
LY

Valgfrihed gor os utrygge
Nar nogen vil have os ul at skilte
mening, opdager vi sjacldent, vi bliver
dirigeret hen mod' et bestemt mal.
Maske bliver kvinden efier 4 3r klar over,
endes mand har manipuleret hende
tr altid at std for madlavningen ved au
rose hencdes mad dl skverne, lordi han
ikke selv gider std § kakkenen,

Men kollegaen tenker nieppe pi. at
han indordner sig under wldgamle tlok-
normer, ndr han fir rade gren af et be-
dravet blik fra den kvindelige sekreter,
fordi han har sagt noget nedsatiende
om smiifede kvinder i trediverne.

P4 den made indretter vi os dagli
efter, at vi skal kunne leve og arbejde

DEDR

TR AR S IR Ml ST R T
iSamme garx hjernens dele os fﬂjellge |m Fe i
Hyis v bliver Utryage opstaF der angst i ‘gyrus clngulatus.‘ i
Eimens h|E!‘hebar en ger os dbne for nye informationer og saetter
&N d dir k»- vi kan rumme ad gangen L

" J
:;w'u : " Py e

sammen. Faven 1l at indordne sig og
I Lere hanger ssimnen med. at vi kan
1 tenke. Samitidig betvder tankevirksom-
| heden,at vt ko komme i sivl, omsi nu
hay reti de meninger, v har Jor tiden. Vi
| oer parare ub at tage imod induvk Ora
: Gyrus cingulatus andre mennesker, som pi den made Far

bestemmer adfeerd | mylighed for atendre vore holdninger.

=2
=
\ﬁ
m
n
m

"Vf;fkrét'l[;:e ©g fu!elser T steclet for st fast pit det, vived. (o
“og koncen- - - sager i hele tiden at blive klogere.,
trere sig Lvetigennem er vi pi jagt efter en

identiter, som aldrg biiver hel feerdig,
Flver afl os fodes med visse anlag Gor at
Lere fremmedsprog elter jonglere med
tal, o1 nogle barn Tiw fra starten ot hse-
e snd endamdre, Men persontigheden
formes o modnes af omgivelserne off
the ung. personen bliver udsat for,
Sierlig o de unge ar er de Hleste men-
neshen Jetpavirkelige. foudi de endon
ikke b lindet deres Indee i tilvaerelsen.
Den unge maned shal Tinde ud al. om

Thalamus han skal giod Leve som smed eler wage
sorterer alle indtryk, for de stuclentetehsamen. Chn han <kal Taese
gdr til fx hjernebarken nutematk pa untiversitetet eller tage o
L N Jortiesites
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P forisal
ar som au pair i Frankaig. For ar tlhage
skuile den unge pige finde en mand og
have barn, mens den wige mand over-
tog faderens gard cller gik i kere som
snedker, si han kunoe konrme il at for-
sprge famitien gennem sit faste arbejce.
Dee Aeste vidste, hvilken snor de nvde ae

. rette sig efter resten allivet.

Sacan cn et ikke Jengere. Valget er

- frit, ungdonisarene er farlenget med .

lange boglige uddanielser, og parfor
hold og barn er ikke nogen sebolge. Vi
far ikke lengere en identitet serveret,
men ind selv ud og lede efter den.

Det gar vores hjerne forvitret og
wryg, O mange unge [orspger at finde
svarct pd livets spprgsmal ved atrejse Ld
i verden eller ind i sig selv. Nvreligigsc
bevayelser er et narliggende hud pien
gruppe, man kan thave, o entra, der
seuer universeti en overskuelig orden.

|

Klare linier giver ro i sjaelen
Den usikre spgen cfter faste holdepak-
ter og en mening med liver (inder sit
mil i falelsen al at here tit i sekten og
viere nogel sarligt for de andre metd-
femmier. Sekiens leder har opstillet ¢
tetforstdeligt billede al den onde og
heskidie verden udenfor s konuast il
den rene, hellige sekt og duons gud eller
gudler, at fjender o venner,

Psykologer og sociologer har gen-
nem adskillize underspelser [astslaer, at
menneskel har brug for klare fordom-
me for at danne og holde fast i s iden-
titer, Fordomme, dec [ siger, ad ransk-
maend ikke barster tender, a jonrnali-
ster skrivet, hvadl der passer dem, at en

morder altid nmrder igen,a fede men-

nesker er dosite osy, Fordowmene nack-
ker graenser op mellem helolknings-
grupper og giver de memnesker, der be-
finder sig inden for de sunme grivnser,
et {wlesskab, O fcllesskabet or ok
gorende i mr eligiase beviegelser.

Nogle sekter gar si vidi, psvkish
manipulation bliver til decideret hjer-

35  Foto: lfot og David Trood

En saelsom
succes

Et ensidlgt og fon:nk]ét bnllede afj jag-
ten pi selunger forte sidst i 70°erne og
forst i 80°erne til, at swlskind naermest
| blev uswlgelige i det theste.af verden.
Det kosted¢ de mennésker dyrt, som
lever af at jage voksnhe, sieler, spise
detes kod og selge skipdet, -

Den trdhgereskuespillermde Brigit-
te Bardot Jagde sig p# isen ud for den
canadiske ¢ Newfoundland med en
udstoppet saehinge | f; avaen og lod sig
fatografere. Det satte gkul i kampag.
fien “Red sxlerne™) som egentlig gik
pA deri kommercielle. jagt ps gron
landssselernis dte’ uniger, viéd New-
founrdland, men’ son tgad ramie de
indi‘ddt : fah’gverd } (}ruﬂland og Cﬁna-

ol

pié&leméﬁm_

bhillet soim dedanideste mishnsakelige
PR, o

' eﬁfp& bl p&, at

nevask. Det kan foregd ved, at det nye
mediem isoleres fra enhiver pavirkning
udefra. De cneste input kommer fra
andre mediemmer og er ndelukkende
positive over fot sekten og negative over
for den evrige verden og personens tid-
ligere Tiv. Samiticlig far personen ikke ud
og lov til at enke over de nye induryk og
danne sin egen mening om dem.

Pavirkningen er sa massiv, aL det nye
medlems hjerne ikke kan holde fast ved
tilligere meninger og Ulharsforhold tl
tx tunilie og barndomsvenner. Del er
nemmere at give slip pd ansvaret og fin-
de hsile i fierdigpakkede meninger og
et kierligt snumenhold.

Ydmygelse vasker hjernen
Hjernevask kan ogsa foregd paen mere
voldsom made, hvor personen bliver
vdmyvget og stralfey for at w@nke seh-
staendigt. Det er kendt fa totaliiere regi-
mer verden over. Er af de bedst doku-
menterede cksempler ey oberst-juntaen
i Gravkeaknd (rasidst § 60°crne til fsrst
1 70°crne, Den omformede unge maend
til skrupellese 1worturbedler.
Rekruterne kom i en e, v de
tatbeucd blev herset med og anderkas-
tet hitrd [sisk tening. il de var helt
uchmantede. Tramerne vang dem til ar
narchere pa kmvene og siog dem med
knipler: e nuitee linde sig i, at de selvog
deves Kere blev hanet som avardige
viesener. o de blev konstnd stradfet,
Frygten, smerten og admattelsen
vaskede hjesnen ud, indil de uage
miaend den sidsice dayz fik at vide, e var
de starkeste oy ede bedste og ik over-
drager ansvaret for stuens sikkered. PA
den made lavede jumaen ortarobot-
ter, dler ville adlvde enlwer ovdre forat
wilga mere smevie o wnwgelse,

Smittefariige folelser

Bade i fosbineelse med Wjernevask o
fdea daglige pivirkning af holdninger
spiler grappens indlvdelse en alizpren-
derotle. Vilader os letere pivirke al'en

llustreret Videnskab ni. 11395



person. Det viser sig stzerkest i masse-
hysteri, nar en folelse af panik elfer eks-
tasc smitter gennem en mangde, der
befinder sig tzet sammen.

Pludselig forekommer det livsvigtigt,
at vores handboldhold vinder denne
kamp, nir det gvrige publikum viser sit
glodende Pngag(’ment Og jo mere dle

andre hujer og skhger il rockkoncer--

ten, jo mere begejstring viser vi selv.
Andre personers alfekt-udbrud virker
direkte ind pa vores fglelser. Jo flere
mennesker der viser de surrke falelser,
jo rigtigere er de for vores hjerne.

[ mengden bliver falelserne kollekii-

ve og med dem ansvarct for vare hand-'

linger. Derfor kan vi komuine dl at yrate
noget, vi ellers aldrig ville have gjart.

Ved gruppeicrapi bruges sotken i
gruppepavirkning pa en positiv made,
ved at den enkelte person kan dimge for-
del af at viere med i facllesskaber.

Oplysning eller manipulation
Den magt, der ligger i at hruge menne-
skemaxngden som- fulelsesforsuerker,
var Adolf Hitler og hans propaganda-
minister Joseph Goehhels i Diet Treclje
Rige luidt ud Klar over. De samlede Tol-
ket til massemader, Twor Hider effektiv
kunne indgyde dem fryg for jodernc
og tro pa det tyske storrige.

Néar han med sin karismauske opuie-
den havde wyllebundet hundrede per-
soner, brede stermmingen sig til nusinder,
of i lebet af'kort tid kunne han have
hele forsamlingen i sin hule hinel.

Noget al dey, Hider kunne give da
ticlens tyskere, vir en felles identitet.
Efter detydnmygende nederfag i Forste
Verdenskrig og under depressionen by
de folket brug for a fole sig vaerdifuldy, -
og Hitller forsmede det med lacl. for-
domme og hab om en bedre fremidd,
Grzznserne viwr skarpe meilem ingrrup-

mengde mennesker end af en enkell |

“ewne il at foregyibe folks an(‘g}mg

pen o de andre”. Dedlar kaune Tder
lokke og trie wskerne Gl atacceplere oy
gere de virohgsie tng.

Det sines v nn.men dengang havde
hefoikmnhen ikke rde evfaringer, tiden
har givet os. Dengang gav Hirer folket
“oplvsning” og “informaten”, mens i i
dag undlrer os over, at de ikke gennem-
qkue(lc bam, En al hans forcer 1a 1 hans

han pastod noget, argtimenterede lian
mod ceres mdvendinger, nivsen for de
ndccle at enke dem.

Lelag ville Hitlers metader navppe vir-
ke efter hensiglen ret mange steder i

\(U :

- overtaler hjernen sig selv
-mening af angst for. at vi skal apleve den

verden. Til gengeld ligger vi sikkerl
under for andre former for politisk
manipuladon, som vi farst kan gennern-
skue om b, 10 eller 20 ar.

Tclet, vi kalder den fiie verden, finder
vi os ikke | vang og trusler. Men vi har
staclig svaert ved at lure den form for
manipulation, der fir vores egen hjerne
til at spitte es et puds, 1 gyrus cingulans
ul at skifte

livsfarlige situation, det er at blive isole-
rel Ira de andre. Hjernens processer
foregir uden om vores bevidsthed og er
sa hurtge. atvi ikke opxlager dem. 3

Blivsom os
Reklamerne stracber
ofte efter, at vi skal
fole os forkerte o
udenfor, hvis vi ikEe
kaber den vare,
reklamen anbefaler
05, S3 er vi ikke med
i den attraktive
gruppe af unge og
smukke mennesker.

I
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Skadede barn. En sver fodsel, lav fodselsvaegt og en mor, der ikke
magter sit barn. Det er opskriften pa et menneske, som aldrig far kodet

folelser ind 1 hjernen.

Sadan

oliver

psykopater til

Al TINE EIBY

»MANGE TROR, de er onde. Men de
et i virkeligheden dybt folelsesmassig
handicappedee.

SAdan karakteriserer psykolog Niels
Peter Rygaard psykopater, cer er em-
net for et stort, internationait aympo-
sium, der finder sted i disse dage i Ko-
Jenbavn.

»Psykopater gar det, et halvandet
ars barn ger - trekker vingerne af
Ten. De skelner ikke mellem menne-

virke helt norrmale. Maske endda bega-
vede og charmerende, og det kan vaere
sveert lige at gennemskue dem, mener
Niels Peter Rygaard. Men pa det folel-
sesmaessige omrade er de som helt
smd barn. Og det kommer tit udtryk
far eller siden.

For de ilestes vedkemmende om-
kring skolestarten, ndr de skal tit at
begd sig blandt andre mennegkeer. For
nogles vedkommende den dag, de be-
gar en voldsom og fpielsesmeaessigt af-
stumpet forbrvdelse. Som {.eks. hip-

wDet er de firste ar, fundamentet
bygges, og er det et lille fundament, ja,
83 bliver det ogsa kun til et meget Llle
huss, siger hun om barnehiernens ud-
viklin

Psykopater er mennesker, som
mangler et [pleisesregister, og som al-
drig har iaet udviklet en selvisielse,
forklarer Niels Peter Rygaard. Evnen
tid at kaytte sig Gl nogen blev ikke ud-~
viklet dengang, de var spede.

»Sidenhen er det for sent. Den slags
skader kan ikke repareres senere i li-

Indtryk
fra Cuba

Kvinderne kzldes lavinder.

Fotoreportage i KULTUR side 8

Min gud
hedder Tvivl i

Interview med forfatteren
Ginter Grass. KULTUR side 1

Mord og |
skyld

Neorsk doktor i drab om
sine mordere. Side 5

og dollar
industri og foil'skning
er eet. KULTUR 5. 6

FupZ

Det nye komma

ind med enhedskommaet og ud med
kryds og boile. B&GER side 4

Hamsuns
syndrom

Enquist om de store
forraedere: BOGER 3. 8-9

bornene veidig gode. De kan med an-
dre ord det, som helt sma bern kan,
kopiere. Til gengeld kan de slet iitke
klare de ppgaver, som lidt sterrs born

Mamnipulation. F orfro}ige dokumenter afslorer,
at Rovsing A/S tilbageholdt belastende oplysnin-
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0m ebheltﬂle,bamhdiet ki En-
ke over det;- I gow:megd fneny,
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stor del-af disge-bem senere hen kom-
mer i kondbiemed simfundet og fir
den diagnose, vi kender. som »psyko- -

«.menmvpnﬁbsklum&thedder
antisocial

Man regneried, abembging5 pro-
cens 8f danske bern ex-det, manbeiegn
ner som yyoldsomt amsorgssvigteder..
Heraf betragtes meflermy 1/2 og 1 wo-
cent sam afstuyppede
og peykopatiake. — i xgtal krm-omkring
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stnd bern. O det kommer til gdtryk
for eller siden.
Fm' de flestes vedkommende am-

nogles vedkommende

gar eq voldsom pg falelseameasigt af
stumpet furbnrdel;e Som.f.eks, hlp-

- hop-Hirengen, der phrdsebigt og umoti-
yeret siak-en kaiv | en anden dreng,
han slet: kke kendte, midt pi Keben-
havns Hovedbaregard.

Psykapatiake modre
Niels,  Peier Rygaards underssigelse vi-

ser, at allerede ved fedslen var der
- markanie forskelle mellem de 48 bern

pa kmmm@mgt og almindelige
v beEnEVeds e vejede da i gennem-

* gnit vejet 316 gram mindre end gen-
2 rmemanittat of alle danske bern. Og 50

- procent af fedslerne bavde vaeret pre-
get-af aveere komplikationer, 1 kantrok
i gruppen.var der kuntalz«am 4 procent
- of fodalerne,

Med hensyn: hl de;n soua.le haggruﬂd
viste det sig, at for ingen af bernenes
vediigrimende var der kengere tale om
en far. Han var gledet helt ud af fami-

Aldersmmasigt lignede madrere
landsgennemanittet. Men personlig-
hedsmeedsigt var de generelt dArligt
e — de alerflesie lavde selv

psykiske skader. 56 procent var-psyko-
matiske og dermed selv felelseammsaigt
nnderudviklede, 9 procent led under
varige psykoser som skizofreni eller
manio-tepressivitet, og 23 procent
havde fiet disgnnsen grense-psyvhatick.

De resterende 12 procent var sa-
kaldt normale, Dog bestod gruppen af
en del madre, som efter fadslen bavde
et en voldsom fedselsdepression og

" derfor havde vaeret ude af stand til at

passe barnet. F.eks. en indvandrermor,
hvis mand begyndte at gd med dangke
piger. Hun fik et voldsomt knjturchok,
trak sig efter {odslen helt ind i sig selv
og overlnd pasaningen af den spapde 1l
de to bern, hun havde i forvejen.

Eankelte bern bavde haft helt norma-
le, sunde medre, men var blevet vald-
samt skadet under seive fedslen eller
kort td efter af meningitis og havde
derfor ikke varet i stand il at modta-
ge modetens kontakt.

Falelser kedes ind

lislge sivel erfaring som videnskab er
det helt afgerende for menneskebarnet,
at det Lerer at knytte sig til ain mor i
lebet af de ferste levedr, Selv et skadet
of pjevset lille barn kan i nogle tilfelde
feere at kompensere for sine skader,
hvis barnet far kerlighed og kontakt
med sin mer,

»Det spaxde barns hjerne er meget
plastisk og vokser fantastisk, bade i fo-
stertilstanden og de farste 4r efter fod-
slen«, siger harnepsykiater Lene Lier
fra bernepsyldatrisk afdeling pa Bispe-
bjerg hospital.

» esrsarag

Psykopater er mennesker, som
ma~ler et falelsesregister, og som al
dy T fAet udviklel en selvialelse,
fo.  erNiels Peter Rygaard. Evnen
i 3} kmytie sig bl nogen-biey ikke ud-
viklst dengang, de var-spaede,

vSidenhen er det {or sent. Den slags
skader kan ikke repareres senere ili-
vet. Pelelsesteyistret skal kodes ind,
allerede inden barnet er to-tre Are, si-
ger Niels Peter Rygaard. Her baserar
hap mig dels pi erfaring, dels pa en teo-
i am, at det her drejer sig onrden def
af ljernen, som kaldes den limbiske,0g
som mennesket stort set har til {zelles
med aben, Det skulle vaere med den
del af hiernen, vi Lels. lerer at skelne
tonefald, kropslige signater ecc. fra hin-
anden. Den hmbiske hjernedel er eks-
tremi modtagelig for sanseindtryk i
netop de 1o ferste levear,

Hulge bernepsyldater Lene L1er er
hjernena udvikling si kampliceret, at
der er stor uenighed om, hvor og hver-
dan tlkmytningsevmen og felelseregi-
steret udvikles.

Sover som sten

#Bern, som har veret udsat for om-
sorgssvigt, kan ofte kendes ved den
made, de ukTitisk knytter sig til hver-
sombhelst pad. Men de bern ber, som er
tidligt og voldsomt skadede, og ‘som al-
drig rigtigt har udvikier fmelser, kan
ikke knytte sig til nogen. De er ligegia-
de, De kan ikke skelne mellem meane-
sker. Det er som én grad for dem. De
hder heller ikke af adsldllelsesangst.
De sover som sten allerede den forste
nat p4 bebandingshpenimet«, siger
Nie)s Peter Rygaard,

Setter man en lagnedetektor pa et
normalt barn og presenterer det for
ord som ske, hest, mark, mor, vil der
vazre et tydeligt folelsesinacssigt udslag
pa ordet »mora, hvorimod der ingen
forakel vil veere bos det tHdligt skadede
harn,

Qfte estatter det tidiigt skadede
barn ipielser med begavelse. De kan
f.eks. vere meget manipulerende, si-
ger Rygaard og giver et eksempel:

»En dreng pa 16 ar kommer ind til
de voksne paxdagoger og siger, at han
har sldet Thormas ihjel med en kniv.
Paxdagogerne lober straks ud for at se
om, de kan redde Thomas. Men det er
der slet jkke grand til, for Thomas star
og flajter og maler staldt. "Jeg ville
bare se, hvordan I reagerede’, siger
drengen pa 16«

Faktisk kan de umiddelbart vere let-
tere at omgas end de bern, som har
lidt af tilmytningsevnen i behold og
derfor feler et voldsomt had til de for-
=ldre, der har svigter og skuffer,

»Men de har i det mindste et motiv
til at sage kjzmlp, nar de bliver voksne.
Det har de andre ikke, for de feier det
slet ikkex.

Niels Peter Rygaard udsatte ogsa de
4B barn for en intelligenstest, og den
viste, at sal®nge det gzlder sproglige
formuleringer — udenadslzre — s er

kryds og bolle. BRGER side 4

gixde. De kan med an-

otnene wekiig
-dre grd det, som belt sm3 bern kan,

kopiere. Til gengreld kan de slet ikke
klare de opgaver, som lidt starre bern
magter, hvor det gir ud pa at finde
selvatzendige lasninger, omstrukiurere
of hmge logikken,

Fogl;erte tilbud

»M:l.ﬁ kan sige, at de er meget ngmle
De kean kun kiare sig, hvis cmgivelser-
ne ex; som de plejer at vare. De kan
ikke:planl=gge selv, og bvis man set-
ter den i en Ny sifyation, 4 kan de
ikkedinde ud 2f det. Som f.eks. den 7-
Arig& dreng, som kerte at kare sig
selv bm morgenen p4 behandlingshjem-
met —~ v]')a.ske sig, berste teader, tage
tej pd. Det gik megtigt godt lige indtll
den thg. der var hengt et kindklxde

til ham i en anden farve. 5 gik han
amo- Det kurne han ikke klares.

Barpeme viste sig ogsa ab-vere eka-
tracrdineert gode til at lere normer for
god opfarsel, Som Leks, "Man afdx ikke
pd eqlille dreng, der kommer hen-of
skubber’. Den slags kumne de uske og
sige igen og igen. Men folelsesmasssigt
fattede de det ikke og kunne derfor
beller ikke ejterleve det.

Det stiller efter Niels Peter Ry-
gaards ppfatielse nogle ganske klare
krav til, hvad vi skal gore for disse
mennesker. De skal betragtes som ban-
diczppede, op de skal have syire stahi-
Itete og den »samme behandling hele
liveie,

Derfor har de tilbud, man giver den
her gruppe, kun ringe eﬂek‘t Mener
Rygrard og hentyder til de’ dagtlIbud
og karttidsterapier, som et dultket op
som alternativ efter nedleggelsen af
flertailet af landets bexne- og behand-
lingshjem i 80erne.

De ko jkke helbredes, men de kan
maske kere at overbolde €1 masse 50-.
ciale ritualer, der satter dem i stand
til at begd sig. Som fzengse.lwpsykmm
Heidi Hansen udlegger det: »jeg siger
ikke, at jeg kan helbrede psykapater.
Men de kan fA hj=lp til at blive rarere
psykopaters, Heidi Hangen er averlege
pd Anstalten ved Herstedvester, hvor
man har en stor del af de psykopatiske
forbrydere siddende.

P4 den forebyggende side har Bispe-
bjerg Haspital haft gode erfaringer
med ct forsegsprojekt, hvor man satte
ind med szrlig hjelp allerede, nar en
psykisk syg mor kom til svangrekon-
trol pA hospitalat.

Ebektien har veeret, at der blev fodt
langt fzrre for sma eller for tidligt fod-
te bern af psykisk syge medre, oplyser
Lene Lier. Sidenhen har Bispebjerg
Hospital oprettet en decideret spaed-
bernspeykiatrisk afdeling, hvor psykisk
syge madre og deres nydfadte kan
korme i behandling, £ radgivning og
blive indlagt.
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Manipulation. Forfrolige dokumenter afslerer,
at Rovsing A/S tiibageholdt belastende oplysnin-
ger om sikkerhedsprojekt pa a-kraftverk.

Af HANS DAVIDSEN-NIELSEN
og HENRIK DBRGE -

V]SAGD]AS — DEN kotservative EU-
parlamentariker Christian Rovsings sel-
skab, Rovsing A/S, har pa en rekke
vaesentlige punkter vildledt Miljsstyrel-
sen og offentligheden om firmaets
skandaleramte projekt pa Ignalina-
atomkraftvierket i Litanen.

Det fremgar af en omfattende kor-
tespandence mellem atomkraftvaerket
og Rovsing AJS, sormn Weekendavisen
er i besiddelse af.

Dokumenterne afslerer blandt andet,
at Tgnalina vaerket siden juli sidste ar
gentagne gange har klaget og pévist al-
vorlige fejl ved Rovsings méleudstyr,
som er betalt af den danske stat.

Alligevel har Kovsiog A/S — efter
Weekendavisens gennemgang af sagen
for 1o uger siden -
sagen i et gonstigere lys for firmuet,
end dokumenterne giver beleg far.

T en redegerelse fra finmaet til Milis-
styrelsen, dateret den 9. april, hedder

“det, at sidenudstyrat blev sat 1 drift,

er der kun rapporteret om smindre v

" sentlige programiejl, dor alle siden er

rettetw, Firmaet kalder problemerne
ws@rdeles begraznsede sammenholdt
med leverancens omfang og systemets
stowrelsex. Desuden anfarer firmaet, at
de siden juli sidste ar jevaligt har kon-
taktet Ignalina verket slor at verifi-
cere, at systemet fungerer tilfredsstil-
lendex,

Dokumenterne forteller en anden
historie:

Den 14, november opiyser Ignalina,
at systemel er »Komplet in-operativtq,
Selv efter at systemet 1 december
1995 var begyndt at kere, {orts=stter
Ignalinas ledelse med at beldage sig
over fejl. Systemet soverholder ikke de
krevede standarder, oplyser varket
den 19. februar { 4, Her gor Ignalina
direkte opmarksom pd, at hivis syste-
met ikke i lebet af fire maneder sarbej-
der uden fejl, vi! vi vere nedt til at
skrotte deta. Faxen er ledsaget af en

forsegt at fremstille -

Vildledning i
sag om

a-kraft

udskrift p4 tre sider, der viser, hvor-
dan mafinger fra Rovsings system er s4
uplidelige, at de ikke kan accepteres.
Senere, den 5. marts, henviser lgnalina
Hl, at veerket skal komme med en rap-
port om systemet Hl Miljssryrelsen:
pSenmmam kan forsta ud af-situationen,
vil kankhisionen muligvis blive udejuk-

_kende pegative, hedder det.

‘Ogsa p aridre punkter er der mod-
strid mellem opiysningeme fra Rovsing
AJS ¢l Miljestyrelsen og korrespondan-
cens akier,

Tfelge selskabet har Rovsing A/S si-
den den 4. marts - da man blev klar
ovcr, at Ignaiinas leknikere nu slet
ikke kunne komme ind i systemet —
rykket vaerket for at {4 flere oplysnin-
ger, men med det resultat, at singen af
disse tax’er er blevet begvarets, Rov-
sing AfS er derfor farst dén29. marts
blevet klar over, at systemet jortsat
ikke var sat i drift, hedder det. I en
pressemeddelelse fra Rovsing A/S tilfs-
Jer Armaet desuder, at man pvar helt
uvidende ome, om at systemet fortsat-
te med at vere standset i en lang peri-
ode.

Men korrespondencen viser, at Igna-
lira to gange i dagene efter den 4.
marts har 1axet ti Rovang A/3 om si-
tuationen. Fax’erne giver ikke Rovsing
de anskede informationer. Men de for-
t=ller heller tkke, at systemet skulle
vere blevet genstartet. I stedct vinsi-
sterers verket pa at fa eksperten fra
Rovsing A/S pa beseg for - som det
hedder 7 en fax fra den 19. marts — at
4 »lest spergsmalet om, hvordan man
skal bruge systemet i fremtideny,

1 moedsetning til de seneste erkle-
ringer fra Rovsing A/S viser korrespon-
dancen ogsa, at det var firmaet - og
jkke Igralina - der udsatte besaget pa
vRrkel.

Weekendavisen har forsegt at fA en
kommentar fra direktor Seren A. Ras-
mussen fra Rovsing AfS, men han vil
ikke udtale sig: »Vi ansker ikke at ska-
de forholdet til vores kunde vie dialog i
pressend, siger han,





